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Unendliche Geschenkideen fiir den Weihnachtsmann und
ein wundervolles Programm verzaubern die ganze Familie.

A1, Ausfahrt ,Libeck-Déanischburg”

Linie 10 und 33, Haltestelle ,, IKEA LUV SHOPPING"
Regionalbahn, Bahnhalt ,Libeck-Danischburg IKEA”
Weitere Infos auf www.luvshopping.de und
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SCHUBACK  Villeroy & Boch ® LUV
@ SHOPPING

BBBBBBBBBBBBBB B S V’M Und viele mehr. ALLES IM LUV
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Editorial
Q

Liebe Leserin,
lieber Leser,

oft nehme ich mir abends vor:
" morgen bin ich wie ,Mary Poppins*.
¥ Ich habe unendlich viel Geduld, im-
\1 mer ein Liedchen auf den Lippen,
4 bin super organisiert, nichts kann
/&4 mich aus der Ruhe bringen und ich

werde meinen Sohn nicht wieder in
die KiTa hetzen. Doch spatestens am n&chsten morgen, wenn
mein Sohn auf jeden Fall noch schnell mit dem Kran ein paar
Holzbalken umladen muss bevor wir los kdnnen, dann komme
ich erneut in diesen Stress und die Mary Poppins-Lieder ver-
blassen wieder... Davon kann unsere Autorin auf Seite 16 in ih-
rer Kolumne ,Einer dieser Tage® auch ein Lied singen.

Ich habe mich schon so oft gefragt, warum wir Eltern eigent-
lich immer unter dem sténdigem Stress stehen, perfekt sein
zu mussen? Ich hab das mal gegoogelt und bin dabei auf die
forsa-Studie, die von der Zeitschrift ,Eltern® 2014 in Auftrag

gegeben wurde und etwa tausend Mutter und Vater und rund
700 Kinder zwischen sechs und 12 Jahren dazu befragte,
gestoBen.

Die Mehrheit dieser Eltern erklarte, sie setzen sich bei
der Erziehung ihrer Kinder unter enormen Druck. Auf die Frage,
was sich denn in den vergangenen 30 Jahren verandert habe,
antworteten etwa 60% der Eltern, dass die Erwartungen heute
einfach héher seien. 30% halten sie nicht fir hoher, sehen heute
aber andere Anforderungen. Grund daflr seien unter anderem
die gesellschaftlichen Veranderungen (62%) und andere Erzie-
hungsmethoden (43%).

Rund die Halfte der befragten Manner und drei Viertel der
Frauen sprechen aber von sehr hohen Anspriichen und Anfor-
derungen an sich selbst. Die Untersuchung zeigt auch, dass
Eltern immer zu wenig Zeit haben, vor allem fur ihre Kinder. Wie
verschoben die Selbstwahrnehmung scheinbar ist, zeigten die
Antworten der befragten Kinder: 92% halten ihre Eltern fiir die
besten der Welt, 82% sagen sogar: ,,Meine Eltern nehmen sich
immer Zeit fir mich.“

Vielleicht sollten wir mal anfangen zu entschleunigen, fiinfe
gerade sein lassen und versuchen, die Eile, Hetze und den Zeit-
druck aus dem Alltag weitestgehend zu verbannen. Weg vom
Perfektionismus, hin zum unvorhersehbaren und ganz normalen
Familienalltag mit Unordnung, Verschlafen und mit Schokola-
denflecken auf der weiBen Tischdecke. Na und?

Bleibt jetzt noch die Frage: Gibt es perfekte Eltern Uber-
haupt? Dieser Frage hat sich in dieser Ausgabe auch Heilp&dda-
gogin und Elternberaterin Sonja Sternberg auf Seite 14 gestellt.
Und eines sei schon vorweggenommen, es ist vollkommen in
Ordnung, unperfekt zu sein. In diesem Sinne, haben Sie Mut
zum Unperfektsein und stehen Sie dazu! Denn Unperfekt ist das
neue perfekt! Ich finde, das ist ein guter Vorsatz fir das neue
Jahr und so wiinsche ich Ihnen an dieser Stelle frohe Weihnach-
ten und einen guten Rutsch ins Jahr 2017!
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lhre Christiane Herrmann
und das ,,Luttbecker-Team*
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In Lubeck gibt es ein neues Angebot, welches Familien mit Kindern,
die besondere Bedarfe haben, unterstitzt. Wie das funktioniert, ver-
rat uns der Firmengriinder von Specialsitter Liibeck, Ingmar Stolle im
Interview.

In wenigen Sétzen: Was ist Specialsitter?

Specialsitter ist ein individueller Betreuungsservice fur Kinder und
Jugendliche mit geistigen und/oder korperlichen Behinderungen. Wir
bieten individuelle Betreuung an, um Familien in jeglichen Situationen
zu entlasten, in denen Unterstiitzung bendétigt wird. Die Griinde hierfur
sind vielfaltig und oft spontan nicht planbar: Ich bin krank, habe beruf-
liche Termine, m&chte mal wieder ins Theater oder brauche mal wieder
Zeit fir mich. Wir mochten den Eltern das ermdglichen, indem wir ihren
Kindern fachlich, kompetente Betreuer zur Seite stellen. Unsere Sitter
sind ausgebildete Fachkrafte und erfahren in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen mit Beeintrdchtigungen. Das Kind wird nicht einfach
einem Babysitter Gbergeben, der auf das Kind aufpasst. Unsere Sitter
kénnen noch viel mehr. Ein Ausflug in den Zoo, schwimmen oder im
Wald spazieren gehen. Die Eltern kénnen sich Zeit nehmen und dem
Sitter Aufgaben, wie zum Beispiel Abendessen oder ins Bett bringen
Uberlassen um sich so voll auf andere wichtige Aufgaben zu konzen-
trieren.

Und wie funktioniert das?
Die Eltern nehmen Kontakt zu uns auf, gemeinsam wird der Betreu-
ungsbedarf ermittelt, nétige Informationen werden ausgetauscht und

anschlieBend vermitteln wir die richtige Betreuung. Es findet ein Ken-
nenlerntreffen statt. Ist der richtige Sitter gefunden, haben die Eltern
jederzeit die Mdglichkeit, die Betreuung in Anspruch zu nehmen. Da-
bei kdnnen die Eltern frei entscheiden, wann und wie lange die Betreu-
ung stattfinden soll. Das beinhaltet natirlich auch die Betreuung in der
Nacht. Termine werden individuell nach Bedarf vereinbart. RegelméaBige
Termine sind genauso mdglich wie spontane Betreuung.

Klingt ja interessant, aber wie teuer ist das fiir die Eltern?

Im Idealfall kostet es gar nichts. Um die Betreuung nach Méglichkeit
kostenlos anzubieten und die Specialsitter angemessen zu bezahlen,
rechnen wir die Betreuungsleistung mit den Krankenkassen ab.

Wie sind Sie auf diese Idee gekommen?

Die Idee hatten Bekannte aus meinem Arbeitsumfeld in Berlin. Speci-
alsitter ist dort seit letztem Jahr erfolgreich in der Betreuung tatig. Ich
bin selbst gelernter Erzieher und habe die letzten zehn Jahre Menschen
mit geistigen und korperlichen Behinderungen in verschiedenen Be-
treuungsformen und Einrichtungen begleitet. Zusatzlich habe ich mich
durch zahlreiche Weiterbildungen in diesem Bereich qualifiziert. Durch
meinen Umzug nach Libeck entstand die Idee, Specialsitter auch hier
vor Ort als Zweigstelle zu griinden und auch Libecker Eltern als vertrau-
ensvoller Partner zur Seite zu stehen.

Eine schéne Idee! Vielen Dank und viel Erfolg!
Mehr Informationen finden Sie unter: www.specialsitter.de
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Der VfB Libeck z'éﬁlt zu den Griindungsmitgliedern der am 13. April
2016 'im Stadion Lohmiihle gegriindeten Bananenflanke Lilbeck e. V.
-

In diesem FuBballverein, speziell fir Kinder und Jugendliche mit
« " Behinderungen, sollen durch erlebnispadagogische Einfllisse, auBer-
gewodhnliche. Emotionen geweckt werden. Der Aufbau eines positiven
Selbstwertgefiihls steht dabei im Vordergrund. Krankheiten und Be-
hinderungen riicken in den Hintergrund — die gemeinsame Freude am
FuBball und die damit verbundenen Erlebnisse sind die Grundlagen zur
Entwicklung von Persénlichkeit und zum Erwerb sozialer Kompetenzen.

L

Das Team Bananenflanke hat es sich zum Ziel gesetzt, Kindern und

%, Jugendlichen mit Behinderung, durch den Aufbau eines positiven Selbst-
wertgeflihls mehr Lebensqualitdt zu schenken und nutzt die Strahlkraft
des FuBballs, um besondere Erlebnisse zu gestalten. Angeleitet von
lizenzierten FuBball-Trainern und padagogisch betreut vom Team Ba-
nanenflanke e.V., werden die Kinder ganzheitlich geférdert und kénnen

DIE NEUE

nanenflanke Lubeck e.V.

ROLF ZUCKOWSKI UND SEINE FREUNDE
KITA-

MIT DEM NEUEN BEGRUSSUNGSSONG

Der Die Das...

somit neue Fahigkeiten erwerben. Spieler des Vereins unterstiitzen die
Sportler als Paten — die Idole Gbernehmen eine wichtige Vorbildfunktion
und stehen den Kindern mit Rat und Tat zur Seite.

Die Wettkdmpfe werden auf einem mobilen Soccer Court an &ffent-
lichen Platzen ausgetragen. Das leidenschaftliche Spiel und die strah-
lenden Augen der Kinder machen jede Veranstaltung mit Maskottchen
»,Manni Ballnane“ zu einem wahren Highlight mit Event-Charakter.

Weitere Infos erhalten Sie Uber die Geschéftsstelle des VfB Libeck,
Tel.: 0451-484720 oder per Mail an: bananenflanke@vfb-luebeck.de

lhr kénnt eine von zwei CDs ,,Bei uns in
der Kita“ gewinnen, wenn ihr an unserem
Gewinnspiel teilnehmt (Seite 42).
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Jetzt im Handel erhaltlich oder tiber www.musik-fuer-dich.de

und vielen weiteren Hits wie e , Bunt sind schon die Wal-
der”, » ,Kommt, wir wolln Laterne laufen”, ¢ , Guten Tag,
ich bin der Nikolaus”,
e  Winterkinder” und e ,Die Jahresuhr”

22 Lieder im Herbst + Winter — von Rolf Zuckowski
personlich zusammengestellt.

www.facebook.com/rolfzuckowski
www.youtube.com/user/RolfZuckowski

— -
BEL LIMS M DER KITA

.In der Weihnachtsbackerei”,

e JRET

22 Lieder im Friihling
+ Sommer




Mitmach-Aktion:
Mehr Obst fur Kitas!

K::nnt ihr sie noch aus dem letzten Jahr?
Unktlich zur Herbstzeit sind Per & Si-
mon wieder da und starten erneut ihre tol-
le Aktion im Rahmen der Initiative ,Kaki hilft
Kitas“. Die beiden sliBen Botschafter der Akti-
on rufen insbesondere Eltern zum Mitmachen
auf, sich fir mehr gesundes Obst in den Kitas
ihrer Kinder einzusetzen.

Eine ausgewogene Erndhrung mit viel fri-
schem Obst wére so wichtig fur die Kleinen,
ist aber leider oftmals im Alltag bei vielen Ein-
richtungen einfach nicht ausreichend méglich.
Hier mochten Per & Simon mit insgesamt tber
15.000 Friichten wieder tatkraftig helfen: 250
Kitas kdnnen sich mit etwas Glick ganz vie-
le késtlich-stiBe und kernlose Kakifrlichte der
Marke persimon® aus Spanien schmecken
lassen. Darlber hinaus gewinnen weitere flnf-
Kitas Uber ein halbes Jahr lang wdéchentlich
einen frischen Obstkorb voller Vitamine.

Eltern und alle, die mitmachen mdchten,
schicken einfach Name, Adresse, Telefon,
E-Mail und Ansprechpartner ihrer Kita bis zum
15. November 2016 an: kita@persimon-kaki.
de. Alle Infos auch unter www.persimon-kaki.
de/kita

SCHWIMM

auch ein in unsere Welt!

Schwimmen und mehr. =
in der Hansestadt Libeck
Telefon: 0451 - 31 77 22 00

~ www.luebecker-schwimmbaeder.de

s Leinen los! —

Perspektive
Wiedereinstieg*

Segel setzen, Fahrt aufnehmen, neue Ziele

anvisieren und ansteuern

D ie Vereinbarkeit von Familie und gut qua-
lifizierter Erwerbsarbeit ist oft eine groBe
Herausforderung. Dies vorzubereiten und um-
zusetzen, ist seit 35 Jahren ein Schwerpunkt
des Frauennetzwerkes zur Arbeitssituation
e.V. Seit 2009 berét und begleitet der Verein
im Rahmen des Projektes ,,Perspektive Wie-
dereinstieg“ Frauen erfolgreich beim Wieder-
einstieg in den Beruf.

Zugangsberechtigt sind Frauen, die langere
Zeit wegen Kindererziehung (mind.12 Monate)
oder Pflege von Angehdrigen (mind. 6 Monate)
nicht erwerbstétig waren und eine abgeschlos-
sene Ausbildung, einen Studienabschluss
haben oder aus einem Minijob in sozialversi-
cherungspflichtige Beschéaftigung wechseln
md&chten. Hier ist eine abgeschlossene Ausbil-
dung nicht zwingend erforderlich. Fir Frauen,
die sich selbstandig machen méchten, wird im
Projekt ebenfalls fachkundige Unterstiitzung
und Weiterbildung angeboten.

Das Projekt umfasst eine 6-monatige aktive
Teilnahme, in der die Frauen gezielte fachliche
Beratung zur (Neu-)Orientierung, Planung und
Umsetzung erhalten: Einzel- und Gruppenan-
gebote, Workshops und Onlineangebote zur
Qualifizierung bieten dabei eine passgenaue
individuelle Unterstiitzung. Der zeitliche Auf-
wand zur Vorbereitung des Wiedereinstiegs
betragt etwa 20 Stunden je Woche. Eine Ar-
beitslosenmeldung ist nicht zwingend er-
forderlich. Des Weiteren ist eine 6-monatige
Nachbetreuungszeit méglich. Die Teilnahme
an Beratungen, Workshops, EDV-Qualifizie-
rungen und Onlineangeboten sind fir die Teil-
nehmenden kostenfrei. Weitere Informationen
erhalten Sie unter Tel.: 0451-707 97 93 oder
info@frauennetzwerk-sh.de

Lieferservice durch Fahrradkurier* E
Montag bis Freitag ab 17:00Uhr I'.

Samstag ab 12:00Uhr _T_:f,
2
*Wir liefern ihre Bestellungen in der niheren E
Wir beraten, helfen und informieren.
m
23568 Liibeck

Umgebung unserer Apotheke.
St. Gertrud Apotheke
5‘8—6 Telefon: 0451-3 25 77

Frank Reeder
M. Berormd Apstlrke  wwwstgertrud-apotheke-hl.de

Roeckstr. 25

Das Ende der

Sternwarte
Lubeck?

ach 59 Jahren schlieBt die Sternwarte

Libeck in der Johannes-Kepler-Schule
vorlaufig ihre Pforten. Das Gebaude wird dann
Anfang 2017 abgerissen, weil dort ein Wohn-
gebiet entstehen soll. Im April diesen Jahres
ist bereits die Johannes-Kepler-Schule ausge-
zogen, die Sternwarte folgt nun zum Ende des
Jahres.

Die Sternwarte Libeck hatte sich in den
vergangenen Jahren als offentliche Instituti-
on und auBerschulischer Lernort etabliert. Es
waren insgesamt etliche tausend Besucher,
die regelméBig zu den &ffentlichen Vortragen,
zu den astronomischen Events und anderen
Veranstaltungen in die Sternwarte gekommen
waren.

Die Politik hat sich zwar fur ein Weiterbe-
stehen der Sternwarte ausgesprochen, jedoch
reichen die bereitgestellten Mittel fir die dafiir
notwendigen MaBnahmen nicht aus. Die ver-
antwortlichen Mitarbeiter des Tragervereins
ASL (Arbeitskreis der Sternfreunde Libeck
e.V) sind deshalb in engem Kontakt mit der
Stadterwaltung Libeck, um eine fiir alle Sei-
ten akzeptable Lésung zu finden. Man kann
nur auf eine Wiedererdffnung in absehbarer
Zukunft an anderer Stelle hoffen.

Am 04. November findet von 18:00 - 18:45
Uhr der erstmal letzte ,Sternenabend fiir Kin-
der” in den alten Raumlichkeiten statt. Es ist
vorgesehen, die Vortrage ab Februar 2017
Ubergangsweise in der Volkshochschule zu
halten. Darlber und Uber alle anderen Termine
werden Sie unter: www.sternwarte-luebeck.
de informiert. Die Zukunft der Libecker Stern-
warte steht jetzt wortw®értlich in den Sternen.

Avalun-Adventsfeier

b

Tiergestitzte Therapie und P
Avalun eM., Hauplstr, 32, 23 Palingen

J6197 F




Filtercafeé

A,b welchem Alter sollten Kinder das Internet nutzen dirfen? Wie
ange und mit welchen Geraten darf mein Kind ins Internet? Und
wie stelle ich sicher, dass es dabei vor moglichen Gefahren wie ju-
gendgefahrdenden oder kostenpflichtigen Inhalten geschitzt ist? Diese
Fragen beschaftigen heutzutage wohl alle Eltern zu einem bestimmten
Zeitpunkt. Verschiedene Jugendschutzprogramme fiir den PC oder Fil-
ter-Apps fir Tablet & Co. sollen Eltern und Paddagogen dabei unterstit-
zen, Kindern das sichere Surfen im Internet zu ermdglichen. Die Wahl
der richtigen App, die Entscheidung ob im Router, Uber einen externen
Server oder durch eine Software gefiltert werden soll, ist schwierig.
Deswegen hat der Offene Kanal Schleswig-Holstein das Projekt
JFiltercafé“ ins Leben gerufen, bei dem Eltern und Padagogen die Ju-
gendschutzfilter selbst testen kdnnen und im Gesprach mit Experten
herausfinden kdnnen, welche Lésung flr ihre Familie oder Schule am
besten geeignet ist. Im Rahmen einer Kooperation mit der Blichereizen-
trale Schleswig-Holstein tourt das ,Filtercafé” ab diesem Herbst durch
verschiedene Bibliotheken im Schleswig-Holstein und macht am Sams-
tag, den 05. November 2016, von 10:00-13:00 Uhr in der Stadtbibliothek
Libeck halt. Mehr Informationen finden Sie unter: www.oksh.de

Ratzeburger
Eisvergniigen

Nach der Premiere im letzten Jahr fin-
det nun zum 2. Mal das ,Eisvergnu-
gen“ vom 11.11. 2016 - 26.02.2017 auf
dem Ratzeburger Marktplatz statt. Auf
der 450 m2 groBen Eisbahn kann tag-
lich ab 10:00 Uhr die eine oder andere
Pirouette gedreht und die Kufen zum
Glihen gebracht werden. Die Eis-
" bahn ist komplett tiberdacht, sodass
bei jedem Wetter fir ein pausenloses Ver-
gnigen beim Schlittschuhlaufen gesorgt ist. Leihschlitt-
schuhe, Helme, Protektoren und Lauflernhilfen kdnnen vor Ort gemietet
werden. So kénnen GroB und Klein sich taglich bis 19:00 Uhr sicher
auf dem spiegelglatten Eis austoben. Fir eine weihnachtlich-winter-
liche Atmosphéare sorgen Glihwein, Kakao und Punsch im groBziigig
angrenzenden Gastro-Bereich vor dem wunderschénen Ratzeburger
Weihnachtsbaum. Ideal geeignet, um kalte Wintertage in ein Erlebnis zu
verwandeln. Auf der Eisflache wird es in den Abendstunden auBerdem
auch Eisstockbahnen und Eisstockturniere geben.
Mehr Informationen und Preise finden Sie unter: www.ratzeburger-eis-
vergnuegen.de

ap
JETZT AUF DVD, BLU-RAY UND DIGITAL. [illl

www.EnteGut.de

Der Die Das...

© freepik.com

Miarchenfahrt mit
Weihnachtsmann

Jeden Samstag und Sonntag vom 26.11.2016 bis zum 18.12.2016 in
der Zeit von 14:30 Uhr - 15:30 Uhr bietet die Familie Stihff mit ih-
rer Liibecker Barkassenfahrt zusétzlich zu den allgemeinen Rundfahrten
eine ,Marchenfahrt“ fur Kinder mit Begleitung an.

Wéhrend der Fahrt liest der ,Weihnachtsmann® fiir die Kleinen
und GroBen Geschichten und Gedichte vor und singt mit ihnen
Weihnachtslieder. Die GroBen fahren fir € 10,00 mit und bekommen
einen Becher Kaffee, die Kleinen bezahlen nur € 5,00 und genieBen
einen Saft und eine kleine Nascherei. Die Platze sind sehr begehrt,
daher bietet sich eine rechtzeitige Anmeldung per Email an: info@luebe-
cker-barkassenfahrt.de ab Montag, dem 14. November 2016 an.

Mehr Informationen unter: www.luebecker-barkassenfahrt.de

JUNIORCAMPUS

MNaturwissenschaften, Technik und Medizin
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Experimentierangebote und
Schillerlabore fur Kindertages-
statten und Schulen

Schulungen und Workshops
fidr Mitarbeiterinnen in Kinder-
tagesstatten wnd Lehrkrifte

Norkshops fir Grolleltern,
Mitmach-Experimente w.yv.m,

HOCHSCHULE
LUBECK

University of Applied Sciences

www.juniorcampus-luebeck.de



Keine Lust auf 08/15?

Kzramik bemalen ist nicht nur eine schone Geschenkidee, nein,
s entspannt und macht glicklich - So lautet das Motto bei
Jteller+tasse”. Seit dem 30. Juli 2016 findet man ,teller+tasse” in der
FleischhauerstraBe 29 in Libeck. Hier entstehen einzigartige Kunstwer-
ke und Unikate, die es so nicht noch einmal gibt. Ob man auf der Suche
nach einem personlichen Geschenk fir Oma ist, Papa dringend eine
neue Lieblingstasse braucht, die beste Freundin schon ewig nach einer
schénen Muslischale sucht oder man sich selbst eine Freude machen
mdchte, ist ganz egal. Das schone Ladengeschéft hat eine Vielzahl an
Keramikrohlingen zur Auswabhl. Diese sind zundchst weiB und warten da-
rauf, ganz nach den gewilinschten Vorstellungen bemalt zu werden. Mit
mitgebrachten Vorlagen und Motiven oder ohne vorzeichnen, es kann
nach Lust und Laune gepinselt, getupft, gepunktet, gekratzt oder auch
abgeklebt werden. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt. Im
Anschluss werden die Kunstwerke noch glasiert und gebrannt. Danach
sind sie spllmaschinenfest und flir den taglichen Gebrauch einsetzbar.
Das teller+tasse-Team steht natlrlich immer mit Rat und Tat zur Seite
und versorgt kleine und groBe Kiinstler mit einer kleinen Getrankeaus-
wahl. Man kann hier Gbrigens auch Weihnachtsfeiern oder den nachsten
Kindergeburtstag feiern und so ein paar kreative Stunden verbringen.
Mehr Informationen unter: www.teller-tasse-keramik.de
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Perfekt: Die neuen BrotRetter

ie Backerei Junge und die Vorwerker Diakonie ertffneten am 12.

September gemeinsam das Libecker BrotRetter-Geschaft in der
HolstenstraBe. Bereits Anfang 2016 ist in Hamburg Deutschlands erstes
BrotRetter-Geschaft entstanden. Dieses betreibt ,,Junge Die Backerei®
in Kooperation mit Hinz & Kunzt. Die Idee ist einfach und nicht nur mit
dem Blick auf die oft zitierte Verschwendung von Lebensmitteln ver-
ninftig: Das nicht verkaufte Brot und Geback aus den Junge - Filialen,
welches trotz Belieferung der Tafeln und anderen sozialen Projekten ub-
rig bleibt, wird hier am néchsten Tag zu glinstigeren Preisen verkauft.

Es werden aber nicht nur Backwaren gerettet - gleichzeitig finden
Menschen, deren Leben aus den Fugen geraten ist, die sich in einer
Notsituation befanden und teilweise wohnungslos waren, hier Arbeit.
Die Mitarbeiter, die jeden Tag die Backwaren sortieren, packen, trans-
portieren, verkaufen und die Kunden bedienen, bekommen hierfiir einen
festen Teilzeit-Arbeitsvertrag fir ein Jahr. Bewahren sie sich, wech-
seln sie anschlieBend von der Vorwerker Diakonie als fest Angestellte
zu Junge. ,Unsere Kunden und Mitarbeiter kénnen jetzt sicher sein,
dass trotz eines groBen Angebots und einer entsprechenden Verflg-
barkeit, Backwaren vom Vortag auch vor einem ethischen Hintergrund
sinnvoll wiederverwendet werden®, sagt Junge-Sprecher Gerd Hof-
richter mit Blick auf das Projekt. ,,AuBerdem geben wir Menschen,
die Halt suchen, eine Chance sich wieder auf dem Arbeitsmarkt
einzufinden. Nicht zuletzt kommen eventuell anfallende Uber-
schisse der Arbeit der Vorwerker Diakonie zugute. Also
eine klassische Win-Win-Situation.”“ Wir finden, das ist
eine Initiative fUr sinnvollen Genuss, die auch der Fa-
milienhaushaltskasse zugute kommen kann, denn
ein Familienglick-Brot bekommt man hier zum
Beispiel schon fir € 0,99 oder
ein Croissant fur € 0,49.

Mehr Informationen unter:
www.brotretter.de
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Fiir junge Hanseforscher

Neue Forscherkiste, ein Ausstellungsquiz und Fiihrungen fiir Kinder
im Europaischen Hansemuseum. Mit diesem umfangreichen Pro-
gramm kénnen Kinder und Jugendliche sich spielerisch und lehrreich
mit der Geschichte der Hanse beschéftigen. Die Angebote richten sich
vor allem an Schulen, aber auch an Familien. Neben dialogischen Fih-
rungen fir alle Altersstufen gibt es eine langfristige, intensive Zusam-
menarbeit mit dem Geschichtserlebnisraum Liibeck. Bei den Kombi-Pa-
keten finden Theorie und Praxis eine ideale Verknipfung, durch die fir
Schilerinnen und Schiler Geschichte auf vielen Ebenen erlebbar wird.

Die neu konzipierte Hanse-Forscherkiste bietet Kindern eine spieleri-
sche Mdglichkeit, sich mit dem Alltag und Leben im Mittelalter auseinan-
derzusetzen. Die mit detailgetreuen, historischen Spielen und fundierten
Informationen gefiillte Kiste kann von Lehrenden wochenweise gegen
eine Leihgebuhr im Museum ausgeliehen werden. ,Bei der Konzeption
unserer Hanse-Forscherkiste haben wir sehr viel Wert auf historische
Details gelegt. Unser Anspruch als Museum ist es, Wissen zu vermitteln,
und zwar auf ansprechende, wirkungsvolle und gerne auch unterhalt-
same Weise. Dies ist hier perfekt gelungen,” sagt Dr. Felicia Sternfeld,
Direktorin des Europaischen Hansemuseums.

Zusatzlich zu den museumspadagogischen Angeboten fir Schulen
gibt es auch fiir Familien mit Kindern eine erlebnisorientierte Moglich-
keit, das Museum zu erkunden: Das ,Quiz fir Ausstellungsentdecker*
ist ab sofort als kindgerechter Ausstellungsbegleiter an der Museums-
kasse erhéltlich. Mit groBem Erfolg finden bereits regelmaBig in Zusam-
menarbeit mit der Michael-Haukohl-Stiftung der Rundgang ,Schiler
fuhren Schiler” und das Unterrichtspaket ,Widerstand und Verfolgung“
fur Labecker Schulen statt.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.hansemuseum.eu

'.. gaR(V)VERKER
. .ol ,SMLW/@

» Hochwertiges Holzspielzeug

» Keramik, Webwaren, Bonbons,
Kaffee aus eigener Herstellung

» Offene Werkstatten

Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-18 Uhr I Sa 10-14 Uhr

Manufaktur fir Schones

Schisselbuden 6-8 | Telefon: 0451 4002-60601

Der Die Das...

Kreiseltern-und
Stadtelternvertfétung

as oder wer ist das eigentlich? Wir sind Eltern, die sich fur tagliche

Themen rund um die Kinderbetreuung Uber-die Grenzen unserer
Kindertagesstatte hinaus interessieren und engagieren. Unsere Arbeit ist
ein konstruktiver Austausch von Erfahrungen der KiTa-Eltern aus allen
sozialen und beruflichen Bereichen. KEV steht fir Kreiselternvertretung.
Sie kimmert sich um alle Kindertagesstatten, egal ob in kirchlicher, stad-
tischer oder in freier Tragerschaft. SEV steht fur Stadtelternvertretung.
Sie ist fUr alle Belange der stadtischen Kindertagesstéatten zustandig.

Wir sind Ansprechpartner fur alle KiTa-Eltern. Fiir Ideen, Verande-
rungen und Probleme, die den Kita-Alltag betreffen. Dieser nehmen wir
uns an und versuchen gemeinsam eine gute Ldsung fur alle Beteilig-
ten zu erzielen. Gemeinsam engagieren wir uns: Fir mehr Mitsprache
und bessere Vernetzung der Eltern, fur vertrauensvolle Kommunikation
zwischen Eltern, Kita u. Trager, fir mehr und bessere Qualitat in
der Betreuung (Qualitdtssicherung und einheitliche Standards), fir
ausreichend pédagogisches Fachpersonal und Vertretungskrafte, fir
kleinere Gruppen und einen besseren Betreuungsschlissel, fir eine
bestmdgliche Foérderung aller Kita-Kinder und fiir einen direkten Draht
zur Lokalpolitik. Unser Ziel ist es also - bestmdgliche Rahmenbedin-
gungen fur die frihkindliche Erziehung und Betreuung aller Kinder, auch
integrativer Kinder, in Libeck zu erreichen. Zum Engagement in der
Kreiselternvertretung, bzw. Stadtelternvertretung sind alle Eltern herz-
lich eingeladen. Je mehr wir sind, desto mehr kénnen wir gemeinsam fur
unsere Kinder in Libeck erreichen. Unsere Kinder brauchen engagierte
Eltern! Kommen Sie doch einmal zu einem unserer monatlichen Treffen.
Mehr Informationen unter: www.kita-eltern-sh.de/kev/luebeck

Verfasser: Die KEV-/SEV-Elternvertretung der Hansestadt Libeck

AHOI, LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

Ab sofort nehmen wir Euch mit
auf spannende Erlebnisreisen
rund um Eure Zahngesundheit.

DIE ZAHNARZTPRAXIS
FUR KIDS & TEENS
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Neues Schild fur

In der Knud-Rasmussen-Str. 58a gibt es seit Mai 2011 den Second
Hand Laden des Vereins ,Frauen helfen Frauen e.V.“ Den Laden fin-
det man allerdings nur, wenn man von ihm weiB und ein Schild, das
in Richtung des Ladens verwieB, war im Laufe der Zeit keine wirkliche
Einladung. Da wir vom Littbecker das Geschaft aber sehr schén fin-
den, dachten wir uns, da muss ein neues Schild her, das Lust macht,
den Laden 58 zu besuchen. Frau Tina Wittern vom Café Kunterbunt
in Steinbek, fand die Idee sofort gut und gestaltete ein neues Schild.
Dank Herrn Jorg Schlosser von der Firma SchriftArt aus Sierksdorf und
der Firma Satzpartner GmbH aus Libeck, konnten wir sogar zwei neue
Schilder an die Mitarbeiter des Laden 58 Ubergeben, die sich sehr da-
rlber freuten.

In dem kleinen Second Hand Laden mit Kinderzimmer arbeiten ehe-
malige und aktive Bewohnerinnen des autonomen Frauenhauses in
Lubeck. Zum Angebot gehodren Kleidung fiir Frauen und Kinder, Spiel-
zeug, Biicher sowie Haushaltsgegenstande, die aus Spenden stammen.
Durch den Erlés werden die laufenden Kosten wie Miete, Nebenkosten
und Telefon bestritten. Der verbleibende Rest kommt den Kindern des
Frauenhauses zu gute, d.h. hierfir werden Tagesfahrten, Urlaube etc.
mitfinanziert.

Der Laden 58 versteht sich allerdings nicht nur als glinstige Einkaufs-
quelle fur Frauen und Kinder mit kleinem Budget, sondern ist auch An-
laufstelle fur Alltagsfragen und Treffpunkt zum Kennenlernen. So werden
auch Lesungen und kleine Feste veranstaltet. In den Monaten Novem-
ber und Dezember findet jeden Freitag um 17:00 Uhr eine Vorlesestunde
statt.

JANA LENZ

staatlich geprifte Logopadin
(DBL)

Diplomierte Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin® (EODL)
LSVT®- Therapeutin

Castillo Morales®- Therapeutin

Diagnostik und Therapie von

Sprach-, Sprech-, Schluck-
Hor- und Stimmstérungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Markttwiete 10 « 23611 Bad Schwartau
Tel. 0451-296 27 00 - Fax 0451-290 13 04
www.logolenz.de

Frau Wittern (berreicht das Schild an die Mitar-
beiter des Laden 58 (von links nach rechts) Biggi,
Juliane (Liittbecker) Tina Wittern (Café Kunter-
bunt), Safia, Anke Kuhn (Frauen helfen Frauen)
und Bela.

Um im Laden immer genug Artikel anbieten zu kénnen, freut sich das

Team immer Uber gut erhaltene Bekleidung, wobei aufféllt, dass Klei-
dung fur Jungs nie in ausreichender Anzahl vorhanden ist. Wer also
zuhause den Kleiderschrank seines Sohnes aussortiert und nicht weil3
wohin mit den Sachen, der Laden 58 wirde sich sehr dartiber freuen.

Der Verein ,Frauen helfen Frauen e.\.“, der im nachsten Jahr sein

40-jahriges Jubildum feiert, bezweckt Frauen, Madchen und Jungen, die
von Gewalt bedroht oder betroffen sind, zu beraten, zu unterstiitzen und
zu begleiten, um die erfahrene Gewalt zu verarbeiten, zu tUberwinden
und individuelle Lebenspléane fiir eine gewaltfreie Zukunft zu entwickeln.
Mehr Infos unter www.fhf-luebeck.de.

* Keine Vertragsbhindung und T
kein Mindesthestellzeitraum i,
* Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl, iy
davon eines ausschlieBlich vegetarisch | K '%
e Lieferung bereits ab 10 Portionen gl \

pro Menii mdglich = - F
+ Lieferung und Bereitstellung “oal .|.! f# ; il_
von Warmhalteméglichkeiten “3:' F A 22| A

e Knackfrische Rohkost- - “
und Obstbeilagen

* optimiX-zertifizierte Meniis ;
regelmdBig im Angebot R

Alle Infos erhalten Sie gebiihrenfrei telefonisch unter
0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 04551-3003 oder
im Internet unter www.meyer-menue.de



10 Jahre
MENTOR Libeck e.V.

g

ildung fangt mit Lesen an!: Ziel der Leselernhelfer ist die Férderung

der Lese- und Sprachkompetenz von Kindern und Jugendlichen
im Alter von sechs bis 16 Jahren, die Schwierigkeiten im Umgang mit
der deutschen Sprache haben, durch individuelle Einzelférderung. Im
Mittelpunkt steht die Forderung der Lese-, Schreib- und Sprachkom-
petenz der betroffenen Kinder. Um ein hohes MaB an Zuwendung zu
gewahrleisten, arbeitet Mentor - Die Leselernhelfer nach dem 1:1-Prin-
zip. Ein Mentor betreut ein Kind mindestens sechs Monate lang. Men-
tor und Schiiler treffen sich regelméaBig (ausgenommen in der Ferien-
zeit) mindestens einmal wdchentlich in der Schule zu unterrichtsfreien
Zeiten oder am Nachmittag flr ca. eine Stunde. Ausgangspunkt des
gemeinsamen Lese-, Schreib- bzw. Sprechtrainings sind immer die In-
teressen sowie die entsprechenden Fahigkeiten des Kindes. Gelesen
wird ausschlieBlich in der Schule, vermittelt werden die Kinder von den
Lehrern, die auch das Einversténdnis der Eltern einholen. Der Verein or-
ganisiert und betreut die Zusammenarbeit zwischen Mentoren, Kindern
und Schulen.

Im November 2006 startete der Verein mit sieben Liibeckerinnen von
denen vier immer noch dabei sind. Der Umzug in das neue Biro, Hinter
der Burg 2 (Ernestinenschule), erfolgte in 2013. Hier werden eine Vielzahl
von ausgesuchten Erstlese- und Vorleseblichern, sowie Leseférderma-
terialien fur die Mentoren bereitgestellt, die an 47 Leseorten in Grund-
und Gemeinschaftsschulen in Libeck im Einsatz sind.

Die Leselernhelfer betreuen auch viele Schiiler mit Migrationshinter-
grund, zur Zeit ca. 100 Schiler in den DaZ Klassen der Lubecker
Schulen und im Jugendzentrum Burgtor, in welchem montag- und
dienstagnachmittags Unterstiitzung fir Jugendliche und unbegleitete
Flichtlinge angeboten wird. 254 aktive Mentoren lesen derzeit mit
311 Kindern, insgesamt hat MENTOR Liibeck 358 Mitglieder (Stand
01/2016). Fur den Verein werden dennoch Ehrenamtliche im gesam-
ten Stadtgebiet, speziell in St. Lorenz, Kiicknitz, Moisling und fir das
Jugendzentrum Burgtor gesucht. Interessenten missen nicht pada-
gogisch vorgebildet sein. MENTOR wiinscht sich, dass man selbst
gern liest, gern mit Kindern umgeht, Verantwortung fir junge Men-
schen Ubernehmen méchte und ihnen helfen méchte, erfolgreich zu
sein. Die ehrenamtlichen Leselernhelfer erhalten eine Einflihrung in

» CAFE &
WUNTeRBUNT

)

e (%, Freitag - Sonntag 14°° - 18°° rf.,\l
:ﬁ-,“ﬁ%; Sonderéffnungszeiten nach Absprache 1_1::\_5-.,:.-5»3
Steinbeker Dorfstr.5 23795 Weede-Steinbek
Tel. 04553 8953007 mobil 0151 22784703

www.cafe-kunterbunt.com Inh. Tina Wittern
L .

Der Die Das...

ihr Ehrenamt und koénnen an 8-10 kostenfreien Fortbildungen im Ver-
lauf eines Jahres teilnehmen. Das sind unter anderem ,Umgang mit
Widerstand“,,,Konzentrationstraining fur Kinder®, ,Leseférderung in
der Grundschule“, ,Umgang mit Legasthenie“ oder ,,Abwechslung in
der Lesestunde”.

Vorlesen und Freude am Lesen gehdéren zusammen und so feiert
MENTOR Lubeck alljahrlich den bundesweiten Vorlesetag, dieses
Jahr am 18. November, mit Lesungen fir Schiler von Kinderbuchau-
toren aber auch mit ca. 50 ehrenamtlichen Vorlesern unter den Men-
toren. Mehr Informationen finden Sie unter: www.mentor-luebeck.de

westermann

WWW.KAPIERT.DE westermann GRUPPE
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»»sRobbi, Tobbi und das Fliewatuut*¢

Schluss mit Grau, dieses Jahr braucht Farbe — zum Beispiel Knall-
rot! Diese Weihnachten nehmen ,,Robbi, Tobbi und das Fliewattut”
unter der Regie von Wolfgang Groos (,Rico, Oskar und das Herzgebre-
che*) Kurs auf die deutschen Kinos.

Niemand kann sich so ungewohnliche Erfindungen ausdenken, wie
der 11-jahrige Tobbi Findteisen. Eines Tages landet vor seinen Fiien
der kleine Roboter Robbi, der beim Absturz seines Raumschiffes von
seinen Roboter-Eltern getrennt wurde und sich nun auf die Suche nach
ihnen machen muss. Zusammen ertifteln Robbi und Tobbi ein Geféhrt
das zugleich fliegen, schwimmen und fahren kann: Ein Fliewattut eben!

Kaum haben sie ihr Fliewattiit auf dem Schrottplatz von Tatermoor
zusammengebaut, beginnt auch schon ihr groBes Abenteuer. Gemein-
sam mussen sie mit dem schonsten Land-Luft-Wasserfahrzeugs der
Galaxie bis zum Nordpol reisen, um Robbis Eltern zu retten. Inzwischen
sind aber auch der skrupellose Sir Joshua und dessen Superagenten
Brad Blutbad und Sharon Schallddmpfer dem Roboter auf den Fersen,
um ihn fir ihre Zwecke zu nutzen. Doch auch die klligsten Superagen-
ten sollten nicht unterschétzen, wozu die besten Freunde der Welt fahig
sind!

Das knallrote, groBe Familienkino nach dem gleichnamigen Buch von
Boy Lornsen, mit: Arsseni Bultmann, Alexandra Maria Lara, Sam Riley,
Friedrich Micke, Jordis Triebel, Bjarne Madel, Ralph Caspers und na-

Ein bunter Koffer mit lustigen
Pop-Ohrwiirmern Ubers Reden,
Quengeln, Zahneputzen, sich
Trennen und Trosten, flr mehr
Miteinander und Versténdnis

zwischen Eltern und Kindern.

Fur viele Situationen, in denen

sich Eltern und Kinder gerne

mal verrennen oder sich den
letzten Nerv rauben, gibt es passende
Lieder, sei es beim ,Nicht-anziehen-Wollen“ oder vor der Quengelware
am SuBigkeitenregal.

Das Berliner Trio ,3Berlin“ hat hierfiir die besten Macher der Kinder-
liederszene eingeladen, mit ihnen zusammen je einen Song zu schrei-
ben, der Kindern im Vor- und Grundschulalter SpaB und Eltern das
Leben etwas leichter machen sollte. ,Reden ist Gold“, der Titel- und
Eréffnungssong, von allen Beteiligten mitgesungen, legt direkt den roten
Faden aus fir ein nicht alltdgliches, modernes, eingangiges und extrem
humorvolles Album fur die ganze Familie. Denn: Wenn das Miteinander
etwas aus der Bahn lauft, hilft am besten darliber zu reden.

Mitgewirkt haben: herrH, Flo Sump (Deine Freunde), Karolin Kretz-
schmar (Eule findet den Beat), Felix Janosa (Ritter Rost), Patrick Bach
und Vince Bahrdt (Jake und die Nimmerland Piraten), Blrger Lars Die-
trich und viele andere. ,Nicht von schlechten Eltern“ ist auf CD und als
Download erhéltlich.

Karussell/Universal Music Family Entertainment, € 16,99

Tipp: Wir verlosen diese CD 3 x in unserem Gewinnspiel auf Seite 42.

tarlich Robbi u.v.a. startet am 1. Dezember 2016 im Verleih von Studio-
canal. Weitere Informationen zum Film finden Sie auf der Homepage
zum Film unter: www.robbitobbiunddasfliewattit.de

KINOSTART: 1. Dezember 2016 im Verleih von Studiocanal

Bei uns in der
Kita - Lieder im
Herbst und im
Winter

Rolf Zukowski

Rolf Zuckowskis Lieder ge-
hdéren mittlerweile zur musikalischen Grundausstattung
vieler Kitas. Eine spezielle Auswahl an Liedern quer durch die Jahres-
zeiten fehlte jedoch bislang. Mit ,,Bei uns in der Kita“ erscheint nun nach
»,Bei uns in der Kita - Lieder im Friihling und Sommer* der zweite Teil
von Rolf Zuckowskis Kita-Liedersammlung. Diese 22 Herbst- und Win-
terlieder hat er als seine persénliche Empfehlung fur den Kita-Alltag und
fur besondere Anlédsse ausgewahlt. Mit dabei sind die Lieder ,,Drachen
im Wind“, das 2015 mit einem Kinderchor neu aufgenommen Volkslied
,Bunt sind schon die Walder“, ,,Kommt, wir wolln Laterne laufen“ und
der Verkehrssicherheit-Song ,,Was zieh‘ ich an“. In der Adventszeit wird
gebacken mit ,In der Weihnachtsbéckerei“ und weihnachtlich wird es
in der Kita mit ,Die Weihnachtsspieluhr”. Mehr Infos unter: www.mu-
sik-fuer-dich.de.
Universal Family Entertainment, € 11,99

Tipp: Wir verlosen diese CD 2 x in unserem Gewinnspiel auf Seite 42.
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Finsterstern und
Funkelstein

Barbara Peters/Claudia Gotthardt

Finsterstern ist schwarz - rabenschwarz.
Er leuchtet gar kein bisschen am Himmel.
Die anderen Sterne hénseln und lachen ihn
jeden Abend aus. Als er es nicht mehr aus-
halt, nimmt er Anlauf und springt hinunter
auf die Erde. Dort trifft er Funkelstein, ei-
nen glitzernden Stein, der ebenfalls dauernd
gedrgert wird, weil er so hell funkelt... Die beiden freunden sich

an und werden ein unschlagbares Team. Eine wunderbare Geschichte Uber
das Anderssein, Vorurteile und Freundschaft.

Buch Verlag Kempen (BVK), ISBN: 978-3-86740-385-6, € 9,90, ab 3 Jahren.

E = Offnungszeiten:
"_Montag-Freltag 9 Uhr - 18 Uhr

I * =" Samstag 9 Uhr - 13 Uhr
i

- [ Telefon 0451.4992761

BuchhandlungBuecherliebe@t-online.de
andlung-buecherliebe.de
uchhandlung Biicherliebe
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Perfekte

er dénische Familientherapeut Jesper Juul meint: “Kinder

brauchen Eltern, die taglich viele Fehler machen und keine

Lust haben; perfekt zu sein.“ ,Es gibt auch Eltern, die viel zu
viel Zeit mit Erziehung verbringen®, sagt Juul auBerdem. ,Aber es gibt
keine perfekten Eltern! Es gibt nicht einmal annéhernd perfekte Eltern.
Selbst die besten Eltern machen pro Tag zwanzig Fehler. Das ist véllig
normal. Man muss nur dazu stehen.”

Allerdings: wer Fehler macht, sollte diese nicht nur sich selbst, son-
dern auch seinem Kind gegenuber eingestehen kénnen und sich diesem
erklaren. Wenn es einen Grund gibt, sich firr sein elterliches Verhalten
beim Kind zu entschuldigen, dann sollte dies natirlich auch auf ehrliche
und ernsthafte Weise erfolgen. Denn nur dann férdern die Fehler, die
gemacht wurden, die Erziehung und Beziehung. Oder anders gesagt,
kein Kind der Welt méchte perfekte Eltern! Denn Kinder - ganz gleich
welchen Alters - brauchen Eltern, die menschlich sind. Mdtter und Va-
ter zum Anfassen. Keine Eltern die auf einem Sockel stehen, weil sie
so perfekt sind. Herzenswarme, klare Regeln und Freirdume befliigeln
die Beziehung und Verbindung zwischen Eltern und Kindern. Zuneigung
und Ehrlichkeit: Das ist das Erziehungsprinzip fur die Kleinsten.

Eltern sein — ein wunderbares Ziel, oder? Doch Eltern, die ihrem Nach-
wuchs alles abnehmen mdchten und stets auf Harmonie bedacht sind
gefahrden die Entwicklung ihrer Kinder. Eltern dirfen nicht nur unperfekt
sein, sie sollten es sogar sein. Warum?

Fursorgliche Eltern erahnen immer die Bedirfnisse ihrer Kinder, helfen
ihnen bei jedem Schritt und bewahren ihren kleinen Schatz stets vor al-
len Gefahren. Davon sind viele Eltern tiberzeugt — doch dieser Anspruch,

' s
¥ Leitwilfe
sein

Eltern
‘D

perfekte Eltern zu sein, ist zwar gut gemeint, tut aber weder Kind noch
Elternteil gut. Denn aus ,gut gemeint* kann auch eine Uberbehiitung
werden. Und die schadet der seelischen Entwicklung eines Kindes.

Fir Neugeborene ist das sofortige Stillen ihrer BedUrfnisse wichtig,
doch je alter die Kinder werden, desto mehr schadet es ihnen, wenn
auf jede AuBerung eine prompte Reaktion kommt. Miitter und Vater, die
immer ,alle richtigen Dinge im richtigen Moment“ machen, so erklart
Winnicott (englischer Kinderarzt und Psychoanalytiker), schaden der
emotionalen Entwicklung ihrer Kinder.

Ist zu viel Aufmerksamkeit schlecht?

Ein Kind kann gar nicht genug geliebt werden — auch das gehort zu
den Satzen, die Eltern immer wieder héren und diese unendliche Liebe
mdchten sie zeigen. Doch ein Kind zu lieben bedeutet nicht, es sténdig
zu versorgen. Ein Erziehungsstil, der dem Kind keine Grenzen setzt und
ihm nicht erlaubt selbst zu testen, was es Uiberhaupt mdchte, ist gefahr-
lich fir das Kind. Woher soll ein Kind wissen, was Appetit oder Durst
ist, wenn die Eltern schon stets alles anbieten, noch bevor das Kind ein
Bedurfnis auBern kann? Vielleicht weint ein Kind ja auch, weil es Bauch-
schmerzen hat? Es muss selbst herausfinden, was es benétigt. Kleine
Frustrationserlebnisse, weil zum Beispiel das Lieblingsspielzeug nicht
in Griffnahe ist, kdnnen zu groBen Erfolgen fiihren — etwa dem ersten
vorsichtigen Robben hin zur heiBersehnten Puppe. Und wird ein Kind
sténdig beschaftigt, kann es nicht lernen, allein zu spielen.

Die gute Nachricht:
Gut genug als Eltern zu sein — das reicht!

Ein Kind zu lieben bedeutet auch, es als eigene Person wahrzu-
nehmen. Und sich selbst als Eltern. Auch Eltern haben Winsche und
Bedurfnisse. Und werden diese immer unterdriickt, dann ist das auch
nicht im Interesse des Kindes. Jesper Juul spricht auch von authenti-
schen Eltern. Die ganz klar sagen, dass sie jetzt keine SiBigkeiten kau-
fen méchten, auch wenn der Nachwuchs quengelt. Es ist ein Wunsch
des Kindes, kein wirkliches Bedurfnis. Es muss lernen, diese Frustration
auch auszuhalten.

Autorin:

Sonja Sternberg, Heil-
padagogin, Therapeu-
tin und Elternberaterin,
www.sternberg-semi-
nare.de, Mutter von
zwei Kindern.




Thema Unperfekt

axim |bragimov

Frihzeitiges Abkliren verringert seelische Belastung

inndssen ist das haufigste urologische Symptom bei Kindern
und Jugendlichen. Von Angsten und Schulproblemen bis hin
zu funktionellen und organischen Stérungen - Harninkontinenz
kann viele Ursachen haben. Haufig entwickeln betroffene Kinder in der
Folge negative Gefiihle wie Scham, Angste und Sorgen. Die Deutsche
Gesellschaft fir Kinderchirurgie (DGKCH) empfiehlt, friihzeitig die Ur-
sachen von Harninkontinenz medizinisch abklaren zu lassen. Sei das
Problem benannt, falle der Umgang mit dem Krankheitsbild oft leichter.

Mit sieben Jahren nassen nachts noch finf bis 10 Prozent der Kin-
der ein. ,Etwa sieben Prozent der Schulkinder machen sogar bis ins
Erwachsenenalter nachts ins Bett“, berichtet Dr. med. Tobias Schuster,
Pressesprecher der DGKCH. An einer vom néchtlichen Einnassen zu un-
terscheidenden sogenannten funktionellen Stérung der Blasenfunktion
litten zudem bis zu zehn Prozent der Schulkinder.

Im dritten bis sechsten Lebensjahr entwickelt sich bei den meisten
Kindern eine stabile Blasenkontrolle — zunachst tagsuber, spater auch
nachts. ,Bis zum vollendeten flinften Lebensjahr sehen wir Einndssen
als physiologisch an“, sagt Schuster, der Chefarzt der Kinderchirurgie
am Klinikum Augsburg ist. Daure es jedoch nach dem sechsten Ge-
burtstag an, sollten Eltern die Ursachen medizinisch abkléren lassen:
,Von seelischen Auslosern abgesehen liegen die Ursachen der Harnin-
kontinenz meist in Reifungsverzdgerungen und funktionellen Stérun-
gen — eher selten haben wir es mit anatomischen oder neurologischen
Grunderkrankungen wie Fehlbildungen des Urogenitaltraktes zu tun®, so
Schuster. Die Bandbreite der normalen Kontinenzentwicklung sei jedoch
groB3 — und nicht immer eine Behandlung nétig, ergénzt er.

Um die genaue Ursache zu kléren, sind als erster Schritt Trink- und
Ausscheidungsprotokolle entscheidend. Weiterfiihrende Untersuchun-
gen kdénnen Ultraschalluntersuchungen, Messungen der Blasenkapazi-

tat sowie der Blasenentleerung mit Restharnbestimmung und Darstel-
lung der Funktion des Beckenbodens (EMG) sein. Aber auch klassische
urologische Untersuchungen wie etwa Blasendruckmessung oder eine
Blasenspiegelung kénnen erforderlich werden. Oft sei die Kapazitat der
Blase, Urin zu halten, und die Steuerung der Blasenfunktion durch das
Gehirn noch nicht ausreichend entwickelt. Gar nicht so selten haben
sich Kinder auch ein problematisches Zurlickhalten ihres ,Pipi“ antrai-
niert. ,Wenn sie sich etwa vor dem Gang aufs dreckige Schulklo flrch-
ten, kann sich ihr Beckenboden so verkrampfen, dass die normale Uri-
nausscheidung nachhaltig gestért wird.“ Auch komme es vor, dass ein
Hormon, das unter anderem die Urinproduktion Uber Nacht reduziert,
noch nicht ausreichend wirkt.

Die Therapie orientiert sich an der jeweiligen Diagnose und daran,
ob das Kind nur nachts oder rund um die Uhr in die Hose macht. Sie
reicht von klassischer Konditionierung mit Klingelhose, die den Pati-
enten aufweckt, wenn er nachts einnésst bis hin zur Gabe von Medi-
kamenten zur Beruhigung der Blase — und in seltenen Fallen zu kin-
derchirurgischen oder urologischen Eingriffen. ,Unter konsequenter und
manchmal durchaus auch langwieriger Therapie lassen sich die meisten
Beschwerden erfolgreich behandeln®, sagt Schuster. Oft arbeiten hier
Kinderchirurgen, Kinderarzte, Urologen und Kinder- und Jugendpsycho-
therapeuten Hand in Hand zusammen.

Wichtig sei jedoch, mit dem Gang zum Kinderarzt oder Kinderchirur-
gen nicht zu lange zu warten. ,Es gilt, auch sekundéare Folgen des Ein-
nassens, wie reduziertes Selbstwertgefihl, sozialen Riickzug und einen
gestorten Schlafrhythmus bei Kind und Familie in Grenzen zu halten®,
bekraftigt Schuster.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fir Kinderchirurgie (DGKCH)
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r beginnt um 3:30 Uhr: Mein Sohn (14 Monate) hat durchge-

schlafen. Seit 20.00 Uhr. Sogar mehrmals. Immer so drei,

vier Stunden... Jetzt hat er zum dritten Mal in dieser Nacht
Hunger - er schreit. Wie kann ich noch mal meinen Sohn in den Vi-
brationsmodus umschalten? Aber ich bin vorbereitet: Thermoskanne,
Flasche, Milchpulver - alles auf dem Nachttisch.

5:45 Uhr: Nach weiteren zwei Stunden leichten Schlafs klingelt der
Wecker. Schnell schalte ich ihn aus und drehe mich vorsichtig zu
meinem Sohn um, in der Hoffnung, er wiirde noch ein bisschen schla-
fen. Er schaut mich mit groBen Augen an - und lachelt. Ich streichle
ihm Gber den Kopf, seine Augen werden schwer und er schlaft noch
mal ein. Ich schleiche mich aus dem Zimmer. Auf Zehenspitzen. Ne-
benan schlaft meine 4-jdhrige Tochter - es wére toll, wenn sie heut
doch noch ein bisschen weiterschlafen wirde. Ich schleiche mich
die Treppe runter, die mir wie jeden Morgen mit ihrem Knarren und
Knacken UNENDLICH laut vorkommt. Kaffee...als erstes brauch ich
einen GROSSEN Kaffee. Doch noch wéhrend das Wasser kocht, hore
ich von oben, wie meine Tochter aufsteht.

»MAMA!“
» MAMA?“

»MAAAAAMAAAAAN

Warum kommt sie nicht einfach runter? Ich eile hinauf, sie muss
mir UNBEDINGT was zeigen. In ihrem Zimmer. Aus dem Zimmer mei-
nes Sohnes hore ich nur ein leises Schnarchen. Ich gehe mit meiner
Tochter runter ins Bad.

6:10 Uhr: Mein Kaffee kihlt sich langsam ab. Ich sage ihr (wie je-
den Morgen), dass sie sich waschen und dann die Z&hne putzen soll.
Ich gehe ins Wohnzimmer, wo sich seit Tagen die Wasche aus dem
Trockner - fast ein wenig vorwurfsvoll - immer hdher stapelt und wiih-
le in den Tiefen nach KiTa-tauglichen Sachen. Zurlick im Bad sehe
ich meine Tochter vertraumt auf dem Boden sitzen und an ihren Ze-
hen spielen. Um sie herum eine Lache aus Wasser und Seife (Warum
liegt da eigentlich MEINE Shampoo-Flasche...?). Sie lachelt mich an
und verkilindet, sie wolle sich heute nur mit Seifenschaum waschen.
»Der riecht soooo lecker!”“ Und die finf Meter Klopapier auf dem Bo-
den? ,Das war nur aus Versehen abgerollt.“ Ich wische eben den
Boden und reiche ihr ihre Sachen. ,Das will ich nicht anziehen! Das
sind Madchensachen. Ich will die Badeshorts und das Fussball-Trikot
von Brasilien!” DrauBen sind es 12 Grad.

6:30 Uhr: Mein Kaffee ist inzwischen richtig kalt. Ich bleibe ganz
ruhig: ,Du musst aber was langes Anziehen, es ist drauBen zu kihl.*
Ich einige mich mit ihr auf eine Jeans unter den Badeshorts und wir
verhandeln Uber ein Langarmshirt unter dem Trikot. ,Okay!“ Lachelnd
prasentiert sich meine Tochter einige (viele) Minuten spéter stolz in

Einer dieser Tage...

ihrem Outfit. Mir tun fast die Augen weh. Aber irgendwie freue ich
mich auch mit ihr. Ich hatte in der Zwischenzeit das Frihstilick vor-
bereitet und die beiden Brotdosen fir den Kindergarten bzw. Krippe
fertig gemacht. Und das Obst geschélt und in Wirfel geschnitten.
Und meinen kalten Kaffee getrunken.

6:50 Uhr: Wir missen uns ein wenig beeilen. Wir setzen uns an den
FrUhstlickstisch und albern herum, meine Tochter isst wie immer nur
krimelweise. Ich muss jetzt ins Bad und mich wenigstens soweit fer-
tig machen, dass ich das Haus verlassen kann. Das mit dem Duschen
verschiebe ich. Meine Tochter schmettert durchs Haus, sie hétte ihr
Brot aufgegessen und brauchte jetzt noch MUUUSLIIIII! Noch ehe
ich - halbnackt im Bad stehend - reagieren konnte, hatte sie schon
die Milch aus dem Kuhlschrank geholt und bei dem Versuch, diese in
die Muslischale zu gieBen, sich selbst gleich mit begossen. Sie weint
und tobt.

7:15 Uhr: Wir missen uns beeilen. Ich bin inzwischen wieder im
Waschehaufen versunken, um neue Sachen rauszusuchen. ,lch will
aber mein Trikot! Und meine Badeshorts!“Also jetzt das Spanien-Tri-
kot, die zweiten Badeshorts, Jeans, Longsleeve. Umziehen. Die letzte
Trédne wegwischen. Ich bin schweigebadet. Und noch immer halb-
nackt. Mein Sohn ist inzwischen wach, ist aber offenbar mit irgend-
etwas beschéftigt. Wahrscheinlich versucht er gerade, sich selbst
aus seinem Schlafsack zu befreien. Um weitere Experimente meiner
Tochter zu unterbinden (mehr Badeshorts und Trikots hab ich nicht...),
mache ich ihr noch ein Horspiel an. Pettersson und Findus. Ich hetzte
ins Bad, ziehe mich an und gehe dann hoch zu meinem Sohn, der in-
zwischen trotz seines begrenzten frihkindlichen Vokabulars unmiss-
verstandlich klar macht, dass er nun genug allein gewesen sei.

»MAAAAMIIIII. Die CD hakt!!!!*

Ich hetze wieder runter - CD sauber machen - |auft!

7:30 Uhr: Wir missen uns jetzt WIRKLICH beeilen. Wieder oben
bei meinem Sohn: er sitzt schon fast komplett ausgezogen in seinem
Gitterbett und freut sich. Allerdings ist er ziemlich nass - natirlich
lauft die Windel aus, wenn man nachts geflhlt drei Liter trinkt... Wir
albern kurz rum, dann wasche ich ihn und ziehe ihn an. Noch wah-
rend ich ihm die Socken anziehe, rufe ich nach unten, dass es jetzt
gleich losgeht zur KiTa.

7:55 Uhr: Wir miussten JETZT in der Krippe sein! Unten angekom-
men sitzt meine Tochter vertieft Uber meinem Kalender und malt
Herzchen auf die leeren Seiten. Und Blimchen. Und Buchstaben.
»Weil ich dich sooo lieb habe. Und damit du an mich denkst!“ SUB -
aber wir missen leider trotzdem los - JETZT.



»Zieh dir bitte deine Schuhe an.*“

,Die will ich aber nicht, ich will die FuBballschuhe.

,Wo sind die denn?* E

»WeiB ich nicht, gestern standen sie noch hier.“

»,Dann musst du sie suchen. Aber beeil ich bitte!“

,Aber ich weiB nicht, wo.*

..Ich finde sie schlieBlich im Garten... Mein Sohn war in der Zwischen-
zeit ins Bad gekrabbelt und rdumt zum siebenundzwanzigsten Mal die
Kisten neben dem Waschbecken aus und verteilt Tampons im Bad.

8:05 Uhr: Los gehts! Wir sitzen im Auto. Eigentlich wollte ich ja heute
zu FuB zur KiTa gehen...

8:15 Uhr: Mit meinem Sohn auf dem Arm, meiner Tochter an der Hand
und irgendwie beladen mit 2 KiTa-Rucksacken, Helm fiir die Grosse und
Windeln fur den Kleinen, bringe ich zuerst meine Tochter in die KiTa.

,Wo sind denn deine Puschen?“

»Wo hast du sie denn gestern hingestellt?*

»WeiB ich nicht!“

Ich rutsche also auf den Knien umher und finde sie weit unter der
Garderobenbank. Mit meinem Sohn auf dem Arm liege ich halb auf
dem Boden und angele die Puschen hervor. Meine Tochter fragt mich:
,Warum hat Gott uns nur zwei Arme gegeben?*“ Andere Eltern kommen
mit ihren Kindern... und gehen kurze Zeit spéter wieder. Ich fiihle mich
gestresst und als Mama gerade komplett unfahig. Eine andere Mutter
schaut mich versténdnislos an. Glicklicherweise hat sie auch noch ei-
nen Erziehungstipp parat - immer nach dem Motto: ,Dein Kind erzieh
ich auch noch!“. ,....Das hat bei uns immer super geklappt!“, gepaart
mit einem milden Lacheln, dass wohl so etwas wie Nachsicht ausdri-
cken sollte. Ich gebe mir Muhe, zuriickzuldcheln und dabei mdéglichst
dankbar auszusehen. Meine Tochter sitzt trdumend auf dem Boden. Die
Puschen anziehen bitte und dann los in den Gruppenraum.

»lch will aber noch mal mit dir kuscheln.”

»Na klar. Aber jetzt muss ich IOS.E

»Aber ich will noch kuscheln.“

»Einmal kurz und dann muss ich wirklich los.*

L~Aber ich will nicht, dass du gehst!*

»Komm, wir winken noch mal am Fenster.“

Es ist 8:25 Uhr: Wir haben uns WIRKLICH beseilt! Ich bin ENDLICH
mit meinem Sohn in der Krippe nebenan. Wir haben gerade mit der
Eingew6hnung angefangen. Eigentlich sollte er daher auch schon um
8:00 Uhr da sein, um richtig anzukommen, weil es um 8:30 Uhr - JETZT
- Frahstuck gibt. Dieser wunderbare Wahnsinn mit den Kindern - wir
sollten ihn genieBen!

Autorin: Franziska Hasselbach

R%Eﬁ oz

Kolumne

Ahnung, warum!

Meike Haberstock

Anton ist sechs Jahre alt, geht
in die erste Klasse und hat
Zeit. Mit seiner vielen Zeit
passt Anton so gar nicht zu
seiner Mama. Denn die hat

namlich nie Zeit und macht
l deshalb immer drei Dinge
gleichzeitig. Wieso haben
Erwachsene eigentlich nie Zeit

und Kinder immer? Oder warum rast die Kunststunde schnell
wie ein Rennwagen vorbei, und die Mathestunde zieht sich zah hin wie ein
Kaugummi? Diesem Zeitratsel will Anton unbedingt auf den Grund gehen
und findet nach vielen wunderbar erzéhlten und illustrierten Umwegen eine
einfache und absolut verbllffende Lésung! Ein Buch voller Sprachwitz auf
Augenhdhe mit den Lesern, mit unverwechselbarer moderner Gestaltung,
schénen Bildern, zahlreichen Collagen und witzigen Textblasen. Eine sehr
lustige aber kluge Geschichte darlber, wie lange Dinge dauern, warum es
hilft, die Uhr lesen zu kdnnen und eine wunderbare Parabel mit hohem SpaB-
faktor auch fiir uns Eltern.

Verlagsgruppe Oetinger, ISBN-13: 978-3-7891-3729-7, € 12,99, ab 6 Jahren.
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nser Leben ist auf Ent-

wicklung angelegt, darauf, stan-

dig Neues zu erlernen, Aufgaben zu
bewaltigen und hinter sich zu lassen. In einem
Bereich aber gibt es eine gnadenlose Ausnah-
me: im Haushalt. Hier werden tagtaglich die
immer gleichen Handgriffe und Abldufe von
uns gefordert...bis zur (Teil-)Kapitulation.

Was gibt es Schoneres als eine sonnen-
durchflutete Wohnung, wenn sich in unseren
Breitengraden die graue Wolkenschicht dann
nun doch einmal verzogen hat! In helles Gold
getaucht sieht die Welt innen und auBen gleich
ganz anders auch. Aber Achtung: Es kommen
auch Tatsachen ans Tageslicht, die sonst ver-
borgen bleiben. So kiirzlich geschehen, als
Frahstiicksbesuch angekiindigt war. Der Fokus
auf den bunt und reich gedeckten Tisch direkt
am Sonnenfenster wiegte die Gastgeberin kurz
vorm Klingeln in Zufriedenheit ... Dann aber
glitzerte bei Kaffee und Croissants im flutenden
Vormittagslicht an der Fensterbrettlampe fi-
ligran und doch uniibersehbar ein Spinnennetz
samt minikleiner Beute. Hier war schon langer
kein Putzlappen mehr vorbeigekommen ... Hof-
fentlich bemerken es die Gaste nicht, ja und
auch die feine Staubschicht auf der Fenster-
bank, die Abdriicke von Fettfingerchen an der

Bis zu

70%

reduziert

Ein GI’“B von

Glastir, ganz zu schweigen von dem, was der
Blick unters Sofa offenbarte, der im pl&tzlichen
Schreck zum selbstkritischen inneren Tribunal
wurde. Naja, die ,,berihmte” Familie Hempel war
schlieBlich auch nicht besser und Gberhaupt: Ich
bin eben nicht die perfekte Hausfrau ... habe
schlieBlich Wichtigeres ... anderes zu tun....

Mensch irgere dich nicht

Sisyphus l&sst griiBen! Dabei ist es nicht so,
dass ich nie putzen wirde. An mir also liegt es
nicht. Mann und Kinder aber bringen alles stén-
dig in Unordnung. So sieht die Wohnung nach
einer Aufrdum-Reinemachaktion in kirzester
Zeit genauso aus wie zuvor, ja manchmal noch
viel schlimmer. Was ist denn das fir ein Spiel,
wenn man vom Ziel direkt wieder auf Start ge-
setzt wird? Mensch argere dich nicht! Habe
ich mir gedacht - und gleichzeitig an meinen
berlihmten Leidensgenossen aus der griechi-
schen Mythologie, der zwar einen Felsblock in
Endlosschleife zu wuchten hatte, aber ganz im
Ernst: Staub und dreckige Socken sind doch
auch nicht ohne. Bei uns hat der Herr des Hau-
ses die Angewohnheit, alles stehen und liegen
zu lassen. Wenn er dann aber doch einmal in
einem Anflug von Ordnungssinn zum Beispiel

- standig wechselndes Angebot auf Gber 160 m?

- Spielzeug, Babyausstattung, Kindermode und vieles mehr”
- Rest-/Sonderposten, Versandretouren, Musterartikel etc.

* Sortimente kénnen abweichen. Alles nur solange der Vorrat reicht!

dreckiges Geschirr in die Kiche tragt, erlischt
dieser Elan spatestens vor der Klappe der Spuil-
maschine wieder und Teller und Tassen landen
anstatt darin, darauf. Das Schlimmste ist, dass
er den Kindern ganz offensichtlich dieses An-
tiordnungsgen vererbt hat, sodass die Armen
gar nicht anders konnen, als es ihrem Vater
gleichzutun. Da hilft nur Meckern, oder? Doch
das macht auf Dauer auch keinen SpaB, also
Mensch, ah, Mama, argere dich nicht?! Einmal
ist mir dann aber doch der Kragen geplatzt, als
meine Altere bei der Heimkehr von der neuen
Klassenkameradin sagte: ,Hier sieht es immer
so durcheinander aus, bei denen war es alles
so schick und sauber.”

Spurenvernichtung mit
dem Mikrofasertuch

Pah! Ordnung ist das halbe Leben, aber: Un-
ordnung ist nun mal die andere Halfte. Neulich,
als ich eine Freundin besuchte, putzte, rdum-
te und wischte sie standig und uberall herum.
Ich traute meinen Ohren kaum, als sie meine
Frage nach ihrer Umtriebigkeit schlichtweg
mit: ,Morgen kommt die Putzfrau, was soll die
denn denken, wie es hier aussieht?“, beantwor-
tete. Hallooo? Was zu viel ist, ist zu viel! Oder
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Morgen kommt
die Putzfrau, was
soll die denn
denken, wie es
hier aussieht?

das Abendessen beim Nachbarn. Nach jedem
Gang kam er mit dem Tischstaubsauger, um
alle Krimel rund um die Teller zu entfernen
oder mit dem Mikrofasertuch im Kampf ge-
gen jeden Miniklecks: Was fiir eine Hektik! Ne,
ne, ne, dann lieber doch so wie mein Mann.
Denn: Muss man die natlrlichen Spuren des
Lebens standig entfernen? Ich bin doch kein
Verbrecher. Ich bin Mutter und méchte die Zeit
mit meinen Kleinen genieBen. Bei jeder Gabel
Spaghetti, die nicht im Mund, sondern auf dem
Boden landet, kann ich doch nicht gleich einen
Herzinfarkt bekommen. Oder wenn sie mit ro-
ten Backen aus dem Garten in ihren Matsch-
stiefeln hereinstlirmen, sie einfach anbrdillen ...
Mal ganz im Ernst: Kann man sich ein Kind vor-
stellen, dass seine Mama deshalb soo lieb hat,
weil sie stdndig mit einem Staubwedel durch

die Gegend lauft, weil die Wohnung so sau-
ber ist, dass man von dem makellosen FuB-
boden essen koénnte und es sowieso nicht
darf? Spater hat man doch eher Erinnerun-
gen an lustige Spontanaktionen, daran, wie bei
schénem Wetter alles stehen und liegen gelas-
sen wurde, um einen Freibadtag zu genieB3en,
oder an seine eigenen kleinen Ecken, in denen
Mutter (oder Vater!?) nicht stéandig schlechtge-
launt hinterher gerdumt und gefeudelt haben.
Nicht umsonst gibt es das Sprichwort ,,Gute
Mutter haben klebrige Boden.“ Oder?

Kindererziehung ist doch eh schon anstren-
gend und zeitaufwandig genug: Schul- und
Freizeitstress, der eigene Job, die Einkaufe,
Arztbesuche und vieles mehr. Sollten sich die
gehetzten Mutter und Vater nicht von dem ho-
hen Ziel befreien, immer alles perfekt hinzube-
kommen, sondern den Dingen einfach lieber
ihren Lauf lassen? Wenn's mal staubig ist, na
und? Bis zur néchsten gréBeren Reinemachak-
tion klaubt man vielleicht mal zwei Staubmause
mit der Hand aus der Ecke oder pustet im Vo-
ribergehen Ubers Regalbrett, damit einem im
wahrsten Sinne die Puste nicht ausgeht ... an-
ders als dem armen Sisyphus, der tagein tag-
aus den Stein vor sich her wuchtete. Da ist es
doch angenehmer, einfach 6fter mal eine ruhige
Kugel zu schieben - und das ohne das Wisch-
tuch als Dauerbegleiter in der Hand!

Autorin: Andrea Vogelgesang

Thema Unperfekt

© Comaniciu Dan,
Andrei Krauchuk / 123rf

Freund, wenn Du dieses Haus betrittst,
vieles nicht ganz sauber blitzt.
Du merkst, dass es hier Kinder gibt,
die man mehr als das Putzen liebt.
Da gibt es Spuren an den Wanden,
kreiert von flinken kleinen Handen.
Wir machen das mal spater weg,
jetzt spielen wir zuerst Versteck.
Spielzeug liegt an jedem Ort,
doch eines Tages ist es fort.

Die Kinder sind uns nur kurz geliehen,
bis sie erwachsen von uns ziehen.
Dann wird auch alles aufgeraumt,

dann lauft der Haushalt wie ertraumt.

Jetzt aber freuen wir uns an unseren Kindern
und lassen uns daran nicht hindern.

Verfasser: Unbekannt

a. bamatex-kids Jungen-Boots, Echtform Maxi 49,95 €, Gr. 25—-32 (70692)
b. bamatex-kids Madchen-Stiefel, Echtform Midi 59,95 €, Gr. 26-32 (70691)

obama-tex kids

Nicht fur
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Die behalt’ ich gleich an!
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ntegration verfolgt das Ziel, jedem Kind die individuellen Méglich-
keiten zur vollen Entwicklung seiner Fahigkeiten zu geben. Jedes
Kind darf auch bei Einschréankungen seiner Fahigkeiten, z.B. durch
koérperliche, geistige oder seelische Behinderungen oder Entwicklungs-
verzdgerungen nicht beeintrachtigt sein. Jedes Kind soll eine individuel-
le Férderung zur Teilhabe erhalten, um eine Ausgrenzung zu vermeiden.

Haufig erhalten diese Kinder schon eine heilpaddagogische Frihférde-
rung im Rahmen der Eingliederungshilfen, die den Weg in die Integrati-
on im Kindergarten ebnen sollen, insbesondere wenn es bereits vor der
Kindergartenzeit schon Auffélligkeiten in der Entwicklung gegeben hat.

Haufig fallen eine wesentliche Beeintrachtigung der Teilhabe und/oder
eine Storung in einem oder mehreren Entwicklungsbereichen nach dem
Eintritt in die Kindertagesstatte auf. In der Regel wird dann mit den EI-
tern gemeinsam Uberlegt, welche pddagogischen Mdglichkeiten es vor
Ort gibt, wie die Eltern entsprechend unterstiitzt werden kdénnen, ob es
evil. andere therapeutische Mittel zur Verbesserung der Situation geben
kann oder eine heilpddagogische FrihférdermaBnahme empfohlen wer-
den sollte.

Reichen diese MaBnahmen nicht aus, um das Kind mit seinen Beein-
trachtigungen in den Kita-Alltag und die Kita-Gruppe zu integrieren, wird
den Eltern entweder durch die Heilpddagogin der FrihférdermaBnahme
oder durch die Erzieherlnnen empfohlen, eine IntegrationsmaBnahme zu
beantragen. Die initiale Beurteilung und das AnstoBen der Integration
erfolgt also im Wesentlichen durch die Frihférderung oder die Erziehe-
rinnen im Kindergarten. Bei Bedarf wird der Kinderarzt beratend hinzu-
gezogen.

—— Anzeige

Vollistandiger Impfschutz ist wichtig

Zu den Standardimpfungen fiir Babys und Kleinkinder zahlen
neben der Masern-Mumps-Rételn-Impfung die Sechsfach-Imp-
fung sowie Impfungen gegen Rotaviren und Meningokokken C.
Weniger bekannt ist die Impfung gegen Pneumokokken. Die
bakteriellen Erreger kdnnen bei Sauglingen und Kleinkindern
lebensbedrohliche Hirnhautentziindungen, schmerzhafte Mittel-
ohrentziindungen und Lungenentziindungen auslésen. Um In-
fektionen vorzubeugen, empfiehlt die Standige Impfkommission
die Pneumokokken-Impfung innerhalb der ersten zwei Lebens-
jahre. Bei allen Impfungen ist die Einhaltung des Impfschemas
entscheidend. Nur so bleibt der Impfschutz langfristig bestehen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Pfizer

Wird in diesem Rahmen die Notwendigkeit einer IntegrationsmaB-
nahme gesehen, muss im nachsten Schritt ein Antrag bei der Behin-
dertenhilfe gestellt werden. Daraufhin wird das Kind zu einem Termin
in das Gesundheitsamt geladen und untersucht. Nach Feststellung des
Hilfebedarfs durch die Arzte des Gesundheitsamtes bewilligt die Behin-
dertenhilfe den entsprechenden Antrag.

Im weiteren Schritt muss dann bewertet werden, ob eine Integrati-
onsmaBnahme im aktuellen Kindergarten mdoglich ist. In einer Einzelin-
tegrationsmaBnahme erhalt das Kind in seinem bisherigen Kindergar-
ten Unterstiitzung durch eine zusétzliche Fachkraft, die aufgrund der
vorliegenden Problematik fur 4-6 Stunden pro Woche genehmigt wird.
Bei der Fachkraft handelt es sich zumeist um heilpddagogische Berufe
z.B. Ergotherapeuten oder Frihfoérderer. Sollte diese Einzelintegrations-
maBnahme wohnortnah nicht méglich sein oder der Bedarf des Kindes
ein anderer sein, als der entsprechende Kindergarten anbieten kann, so
muss ein Integrationsplatz in einer Integrationsgruppe bzw. einer heilpa-
dagogischen Kleingruppe gesucht werden. In diesem Fall kommt dann
nicht die Hilfe zum Kind, sondern das Kind kommt zur Hilfe.

Hierflr ist eine Gruppenstérke aus 15 Kindern vorgesehen. Von die-
sen 15 Kindern haben dann vier Kinder einen integrativen Férderbedarf.
Die Gruppe wird von zwei Fachkréaften geleitet, hierbei handelt es sich
um Erzieherlnnen (haufig mit Zusatzausbildungen), aber auch um Heil-
padagogen, Heilerzieher, Ergotherapeuten, Dipl.-Sozialpddagogen etc.
Darlber hinaus existiert die Mdéglichkeit der Betreuung in heilpddago-
gischen Kleingruppen. In diesen werden nicht mehr als acht Kinder be-
treut, um den Anforderungen der Kinder mit starken Beeintrachtigungen
gerecht zu werden. Dieses kann dann allerdings nicht mehr als Integra-
tion gesehen werden, da es keine sogenannten Regelkinder mehr in der
Gruppe gibt.

Zu der Integrationsarbeit im Kindergarten gehért neben der rdumlichen
und materiellen Ausstattung zur Férderung der entsprechenden Kinder
auch eine intensive Elternarbeit. Diese sollte mit dem Ziel, die Selbsthilfe-
krafte der Familie zu starken, ablaufen. Dartber hinaus finden sich in LU-
beck eng gespannte Netzwerke, welche die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen wie Kinderarzten, Sozialpadiatrischen Zentren, Kinder- und
Jugendpsychiatern, Grundschulen und Schulamt, Jugend- sowie Sozi-
alamt, aber auch Beratungsstellen, Friihfoérderstellen, Wohlfahrtsverban-
den, Therapeuten, Schulen fir Hor- und Sehgeschadigte und viele, viele
mehr bei Bedarf mit einbinden sollen.

Auch Kinder ohne Unterstiitzungsbedarf oder Auffalligkeiten profitie-
ren von einer guten Integration: sie erfahren, dass jeder Mensch unter-
schiedliche Stérken und Schwéchen hat und in bestimmten Lebensla-
gen unterschiedliche Hilfsangebote braucht. AuBerdem lernen sie, dass



Gesundheit

alle in der Lage sind, sie selbst mit eingeschlossen, diese Hilfe auch zu A
geben. Es hat sich bereits in mehreren Studien gezeigt, dass Kinder, die Was kann In egration
in integrativen Einrichtungen betreut werden, lber besser ausgepréagte in einer Kindergartengruppe bedeuten?
soziale Kompetenzen verfligen und es somit eine deutliche win-win-Si-
tuation fir alle Beteiligten sein kann.
In einer Gemeinschaft leben

Nicht behinderte und behinderte Kinder.
Sie lernen

Unter dem angegebenen Link finden Eltern zu diesem Thema wei-
tere Ansprechpartner: www.luebeck.de/buergerservice/lvw/leistungen/
index.html?bereich=1&lid=1899

olerant miteinander umzugehen und

AT Einander zu verstehen. Sie erleben

Dr. med. Anne Knopp,
Facharztin fir Kinder-
und Jugendmedizin,
Gemeinschaftspraxis mit
Frau Dr. med. Kathrin
Ott, Moltkestr. 2a, 23564
Libeck, Mutter von zwei
Kindern.

Gemeinsame Freude und erfahren,
dass alle Kinder

Rechte haben. Die Kinder finden
und geben

Anerkennung, lernen zu
eilen und einander zu helfen.

In der Gruppe kénnen sie voneinander
und miteinander lernen

Ohne Angst zu haben.

Niemand fiihlt sich allein

Zitat aus W. Haase-Bruns (2004) Gemeinsame Erziehung behinderter
und nicht behinderter Kinder: Die Institutionalisierung einer Idee. In:

|. Wehrmann (2004) Kindergarten und ihre Zukunft. S. 309-325) S.312

© S. Hofschlaeger / Pixelio,
R. Kastsiuchenka / 123rf

nkasse

- ""-_

IN DICH,

aden mit Osteopathie’

Kostenlose Servicenummer

0800 222 1201

VIACTIV Krankenkasse ® viactiv.de
Moislinger Allee 1-3, 23558 Liibeck

21



Kletter- und Rutschpartie

Jeder Spieler wahlt eine Spielfigur und stellt sie auf das Startfeld. Der
jingste Spieler beginnt. Danach spielt ihr reihum im Uhrzeigersinn.
Wer an der Reihe ist, wirfelt. Entsprechend der gewdirfelten Augen-
zahl rickt ihr mit eurer Spielfigur vor. Landet ihr auf einem griinen
Stein, klettert ihr die Leiter hinauf und stellt eure Spielfigur auf den
grinen Stein am Ende der Leiter. Wenn ihr auf ein Feld in einer der
gefrorenen Pfiitzen landet, rutscht ihr allerdings auf den blauen Stein
runter. Wer als Erster mit seiner Spielfigur das Zielfeld erreicht, hat
gewonnen. Allerdings kénnt ihr nur mit der passenden Augenzahl ins
Ziel ziehen, ansonsten musst ihr die Uberzéhligen Punkte riickwarts
ziehen. Steht ihr zum Beispiel auf Feld 36, misst ihr eine 3 wiirfeln, um
ins Ziel zu gelangen. Wurfelt ihr aber eine 5, musst ihr die drei Felder
vor und die restlichen 2 Felder zurticklaufen und landet auf Feld 37.

Vielleicht findet ihr ja noch andere Spielvarianten und erfindet neue
Regeln. Diese kénnt ihr uns gerne per Email an: info@luettbecker.
de schicken. Wir sind gespannt und wiinschen euch viel SpaB beim
Spielen.







Helfen Sie
Flichtlingskindern
dort, wo die Not
am grolRten ist.

Spenden-
Siegel

OE;J{I?;-b‘: udnar

:_R..'ﬂl!_rtna'rr]er | Fot

kindernothilfe.de
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Naturrezept

Naturrezept
P futzenwerke*

Fur Kinder ab 4 Jahren

Bei ausreichendem Regen bilden sich schnell
Uberall Pfitzen und da kommen die Kinder ins Spiel.
Die kreative Idee ist nun, eine geeignete Pflitze zu fin-
den, die mit Stocken, Blattern, Grasern und was man
noch so alles Schoénes in der Natur finden kann, wun-
derschon verziert werden kann.

ch betone immer wieder gerne,

wie wichtig Bewegung fir alle Kin-

der ist. Wie wichtig es ist, dass der
Kérper durch Bewegung seine korperei-

genen Botenstoffe bildet, die dem Kind
sowohl im Kindergarten als auch in der
Schule helfen, mit Stress lockerer umzuge-
hen. Vielen ist oft nicht (mehr) bewusst, welch
einen enormen Einfluss die Natur auf unsere Kinder
nehmen kann.

Schauen wir wieder hin, auf das Wunderwerk Natur und tau-
chen wir mit unseren Kindern, Kamera, Snack, Gummistiefeln und
Isolierkanne ein. Es kommt uns allen zu Gute.

Der Herbst zeigt sich manchmal von seiner schonsten Seite. Wenn
er golden und sonnig ist, heiBt es: raus und zum Beispiel Kastanien, Ei-
; cheln, Moos und Blatter sammeln, um dann

zuhause etwas Schénes daraus zu bas-
teln. Im November mussen wir aber
meist nicht lange auf den néchsten

stellt, welches uns trotz Regen
© wieder vor die Tur lockt. Denn
auch bei regnerischem Wetter
kann das Leben drauBen vor der
Tur, in der Natur und mit der Na-
tur, besonders Kindern viel SpaB
machen.

-atmungsaktiv

mNmmJ -warm
-robust

werkhofPASSAGE - Kanalstrasse 70 - 23552 Libeck :
telefon 0451 706 35 35 - www.hautnah-naturwaren.de - info@hautnah-naturwaren.d

Outdoorjacke von Disana

der in seine eigene Mitte und es fin-
det, dhnlich wie beim Ausmalen von
Mandalas, seine innere Ruhe. Es
geht um Ausdauer und Feinmotorik.
Alles Dinge, die man seinem Kind
auf dessen Lebensweg mitgeben
mochte.

Viel SpaB dabei wiinscht
Stefanie Brinckmann

Autorin

Stefanie Brinckmann
Wald- und Naturpéa-
dagogin, Seilkletterin
SKT1, Projektleiterin

an der IG Friedrichsort/
Kiel, Referentin bei dem
LVGFSH e.V., angehende
Bildungswissenschaftlerin
und Outdoortrainerin,
Mutter von 3 Kindern
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Essstorung; wirklich?

eht es lhnen auch so? Das Thema ,Kind und Essen® gibt

immer wieder Anlass zu Vermutungen, Vorurteilen und hefti-

gen Diskussionen. Es taucht meistens die Frage auf: Was ist
normal und was kénnte schon ein Hinweis auf ein Problem oder sogar
gestortes Essverhalten des Kindes sein? Wenn |hr Kind lhr Essen zu-
rickweist oder sich zu essen weigert, stellt es fur Sie als Eltern eine
groBe Provokation dar. Es entstehen Konflikte um das Essen und die
Mahizeiten in der Familie.

Die Grenze zwischen einem normalen und einem gestorten Essver-
halten ist nicht immer eindeutig zu erkennen. Der Appetit aller Kinder
schwankt von Zeit zu Zeit. Es gibt Phasen, in denen ihr Organismus viel
Nahrung braucht und andere, in denen er mit weniger Nahrung aus-
kommt. Die Kinder entwickeln dadurch unregelméBige Essgewohnhei-
ten. So variieren die Nahrungsmengen im Vergleich zu ihren Altersge-
nossen ebenso wie die Haufigkeit der Mahlzeiten. Kinder kénnen auch
Uber einen gewissen Zeitraum hinweg sehr wahlerisch sein oder zum
Beispiel wochenlang nur Nudeln mit TomatensoBe essen oder nur rotes
oder gelbes Essen verlangen. Einige Kinder verweigern manche Mahl-
zeiten komplett. Eine Portion Gelassenheit seitens der Eltern ist dann oft
wirkungsvoll. SchlieBlich gilt es, die sogenannten schwierigen Esser in
ihrer Essensentwicklung positiv zu unterstiitzen und dazu braucht es ein
gutes Ess- und Lernklima.

Wie gelingt Ihnen das?

Ihr Kind will jeden Tag sein Lieblingsessen:

Kinder sind dann eventuell in einer Phase, in der sie alles Fremde
ablehnen, auch Essen, das sie nicht kennen. Kinder héangen sehr an
Gewohnheiten und sind gegenliber Ungewohntem extrem misstrauisch.
Sie als Eltern sollten dann viel Geduld haben und gelassen bleiben. Ein
Tipp: Gestalten Sie die Lieblingsspeisen des Kindes moglichst ausge-
wogen. Also zum Beispiel die NudelsoBe mit mdglichst viel frischen
Tomaten, Tomatenpuree oder -mark statt Ketchup oder FertigsoBe zu-
bereiten. Und bitte das Lieblingsgericht nicht verteufeln oder schlecht
reden. Vertrauen Sie darauf, dass |hr Kind im Laufe der Zeit von sich aus
oder durch die Anregung von Freunden etc. Neues kennenlernen moch-
te und seine Palette erweitert. Stellen Sie bei den Familienmahlzeiten
Vertrautes und Neues auf den Tisch. Lassen Sie Ihr Kind entscheiden,
ob und wann es zu Neuem greift. Bieten Sie die betreffende Speise im-
mer wieder an, aber setzen Sie ihr Kind nicht unter Druck. Untersuchun-
gen zeigen, dass ein neues Lebensmittel unter Umsténden bis zu zehn
Mal auf dem Tisch stehen muss, bevor das Kind es akzeptiert. Gibt man
nach wenigen Versuchen auf, scheitert in der Regel das Einfiihren neuer
Gerichte. Eltern werden von lhren Kindern in erster Linie daran gemes-
sen, was sie tun. Wer also nur darliber redet, dass abwechslungsreiches
Essen gesund ist, ist sicher nicht Uberzeugend. Viel wichtiger ist es, das
Sie als Eltern selbst abwechslungsreich und genussvoll essen, viel pro-
bieren und so mit gutem Beispiel voran gehen.

-

y © creative studio / Fotolia

“ nicht!*

Ihr Kind ist wihlerisch:

Das Ergebnis einer groBen Umfrage ergab, dass ein Drittel aller Eltern
erklarte, dass ihr Kind sich mihelos Tag fur Tag von denselben drei bis
finf Lebensmitteln erndhren kénnte. Kennen Sie das auch in |hrer Fa-
milie? Vielleicht hilft Innen das ,Stempel-Spiel“. Sie besorgen sich zwei
Stempel; einen mit dem Aufdruck ,mag ich“ und einen mit dem Auf-
druck ,,mag ich nicht“. Dann erstellen Sie gemeinsam mit Ihrer Familie
einen Essens-Plan flir eine Woche. lhr Kind kann nun das Essen testen
und bewerten.

Beispiel:

Fischstabchen mit Kartoffelpliree und Erbsen-/Méhrengemuse:
Bewertung:

Fischstdbchen Stempel: mag ich

Kartoffelpuree
Erbsen-/Mohrengemiise

Stempel: mag ich
Stempel: mag ich nicht

Das Kind beschéftigt sich dadurch mit viel SpaB (alle Kinder stem-
peln gerne) mit den unterschiedlichsten Nahrungsmitteln und probiert
sie dann bestimmt.

Thr Kind will kein Gemiise essen:

Viele Eltern erleben kurze oder langere Phasen, in denen lhre Kinder
sich weigern, Gemuse zu essen. In der gleichen Umfrage (wie eben er-
wahnt) gaben 67% der Eltern an, ihr Kind lehne Gemuse sogar grund-
sétzlich ab.

Einige Eltern verhalten sich dann wie Marketingmanager, wenn sie
ihrem Kind bestimmte Nahrungsmittel schmackhaft machen wollen.
Oder sie absolvieren eine padagogische Lehrstunde, warum die Kinder
Gemuse essen sollen. Beides beeindruckt die Kinder meistens nicht.
Seien Sie einfach ein gutes Vorbild und essen Sie genussvoll Gemu-
se, welches sie lecker zubereitet haben. Nutzen Sie die GemUsevielfalt.
Drangen Sie lhr Kind nicht. Oft mégen Kinder nicht die gekochte, wohl
aber die rohe Form von Gemdise. Sie Uiberwinden ihre Abneigung even-
tuell auch, wenn sie in Streifen geschnittene Gemuserohkost

Jedes Kind kann richtig essen

Dr. med. Hartmut Morgenroth,
Annette Kast-Zahn

In dieser aktualisierten und erweiterten Neuausgabe ihres be-
kannten Ratgebers vermitteln lhnen die Bestseller Autoren
Annette Kast Zahn und Dr. med. Hartmut Morgenroth ihre
Uberzeugend einfache, aber sehr wirksame Spielregel fur
richtiges Essen. Gerade in den ersten zehn Lebensjahren sorgen
sich viele Eltern, dass Ihr Kind nicht richtig isst, und héufig wird dadurch der
Esstisch zum Stresstisch. Das muss nicht sein, denn egal, ob ein Kind zu viel, zu
wenig oder das Falsche isst, wird die Spielregel konsequent eingehalten, so zeigt
sie den Ausweg, ohne Stress flr Sie und ohne Druck fur Ihr Kind.

Gréfe und Unzer Verlag, ISBN: 9783833831287, E-Book/Kindle Edition, € 15,99



mit den Fingern essen und vielleicht sogar noch in einen leckeren Dip
tauchen dirfen. Lassen Sie sich von lhrem Kind in der Kiiche helfen. Das
weckt bestimmt ihr Interesse. Verzichten Sie auf Satze wie: ,Wenn du
Gemuse isst, bekommst du zur Belohnung ein Eis.“ Mahlzeiten verlieren
sonst die Normalitat.

Ihr Kind lisst hiaufig eine Mahlzeit ausfallen:

Kein Kind kann man mit Tricks, mit Zwang oder mit Belohnungen zum
Essen bewegen. Wann und ob es isst, kann nur |hr Kind selbst ent-
scheiden. Vertrauen Sie lhrem Kind. Versuchen Sie, ungezwungen da-
mit umzugehen, Nehmen Sie das Ablehnen von Essen nicht personlich.
Zum Glick haben Sie ja nicht nur fur Ihr Kind, sondern auch fir sich
selbst gekocht. Lassen Sie Ihr Kind mit am Tisch sitzen und beziehen
Sie es in die Gesprache mit ein. Wichtig! Geben Sie Ihrem Kind nicht
das Gefiihl, dass es (ess-)gestort ist, weil es nicht essen mag. Ist lhr
Kind schon é&lter, versuchen Sie es mit dem Satz: ,Mir macht es in letzter
Zeit Probleme, etwas zu kochen, das du magst. Kannst du mir nicht ein
paar Vorschlage machen? Das wirde mir sehr helfen.“ Was wird |hr Kind
dann antworten? Seien Sie (ent-) gespannt. Und nehmen Sie |hr Kind
mit in die Kiiche. Es hilft sicherlich gerne mit. Selbstzubereitetes Essen
schmeckt einfach besser. Richten Sie gemeinsame Familien-Kochzeiten
ein.

Wenn |hr Kind wieder anfangt, gemeinsam mit der Familie zu es-
sen, teilen Sie ihm gerne mit, dass Sie sich dartber freuen. Aber bit-
te unterlassen Sie es, einen groBen Wirbel darum zu machen und
verzichten Sie auf ironische, selbstgerechte Kommentare. Mit Pech
vergeht dann Ihrem Kind der Appetit erneut. Neigt lhr Kind dazu,
im Kindergarten, in der Schule oder bei Freunden ganz ,normal®
zu essen, finden Sie heraus, was dort ,richtig“ gemacht wird. Fra-

Tel. 0451/ 290 86 30

Thema Ernihrung

gen Sie lhr Kind nach dem Unterschied. Aber gehen Sie mit sach-
lichem Interesse vor und nicht mit egozentrischem Gejammer.
Wichtig: Entwickeln Sie keine Schuldgefiihle angesichts des Essverhal-
tens lhres Kindes!

Essensverweigerung gehort zur Personlichkeitsentwicklung eines
Kindes, heiBt es in den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Kin-
der- und Jugendpsychiatrie. Das Kind will seine Selbststéndigkeit be-
haupten. Das Schlachtfeld fir die Machtkdmpfe ist dann der Esstisch.
Es liegt in der Verantwortung der Eltern, dafiir zu sorgen, dass keine
Machtkampfe entstehen. Machtkdmpfe sind unangenehm fiir Eltern und
Kind und flihren selten zum Ziel.

Wenn der Zustand sehr lange dauert oder Sie sich als Eltern sehr
groBe Sorgen machen, holen Sie sich professionelle Hilfe von einem
Kinderarzt, Padagogen, Lehrer, Schulpsychologen oder einer anderen
erfahrenen Person, wie zum Beispiel einer Erndhrungsberaterin. Klaren
Sie mit den Fachleuten ab, ob es sich um eine wirkliche Ess-Stérung
handelt, oder ob ihr Kind einfach nur ein schwieriger Esser ist.

Entspannte Mahlzeiten wiinscht Ihnen
Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin

mit dem Schwerpunkt
Ernéhrung,

Grinderin der Zwergen-
kombuse, Mutter von 2
erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

Zahnarzt
Frank Kriiger

LindenArcaden

Erwachsenenbehandlung
Kinderbehandlung

Prophylaxe (prof. Zahnreinigung)
Bleaching

CMD Funktionsanalyse/Schmerztherapie
asthetische Fiillungstherapie Vollkeramik
Parodontitisbehandlung
Wurzelkanalbehandlung (Endodontie)
Implantatversorgung

Laser

Digitales Réntgen
Schnarchschienentherapie

Behandlung in Vollnarkose

Termine nach Vereinbarung

Konrad-Adenauer-Str. 2 ¢ 23558 Liibeck
www.zahnarztpraxis-lindenarcaden.de
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Nachgefragt

Sechs Fragen an Barbara Peters

ie geburtige Hamburgerin zog 1997 in die

Schlossstadt Ahrensburg, wo sie mit dem pro-

fessionellen Schreiben begann. Zusétzlich leitet
sie seitdem Kinder- und Jugendtheatergruppen, fiir die sie
auch die passenden Theaterstlicke schreibt. Parallel zu ihrer
Theaterarbeit entstanden Gedichte und Geschichten, nicht
nur fiir Kinder.-2008 ist ihr erstes Bilderbuch herausgekom-
men. Mittlerweile sind viele weitere Veréffentlichungen in
verschiedenen Verlagen von Frau Peters erschienen. Dazu
gehdren sowohl Schulblcher, erzahlende Kinder- und Ju-
gendbiicher, Vorlese- und Bilderbuchgeschichten als auch
Theaterstiicke, Puppentheaterszenen und Gedichte. Jedes
Jahr entstehen auch mehrere Weihnachtsgeschichten aus ihrer Feder.
Seit 2011 teilt Barbara Peters sich ein Schreibatelier mit verschiedenen
Kinder- und Jugendbuchautorinnen. Zur Zeit sind das Dr. Johanna Prinz
und Inga Vietzen. Das Schreibkontor der ,,Geschichtenfischer” befindet
sich im Spitzboden des wunderschénen Lubecker Kinderliteraturhauses
der Bucherpiraten in der Fleischhauer StraBe. Zwei Treppen unter den
Geschichtenfischern arbeiten die lllustratorinnen Sonja Kohler, Wiltrud
Wagner und Heike Wiechmann in ihrem ,,Atelier Tinta“.

Frau Peters, da Weihnachtsbiicher meist schon im August/Septem-
ber herauskommen, wiirde mich interessieren, wie es sich anfiihlt,
sich mitten im Hochsommer weihnachtliche Geschichten auszu-
denken und woher Sie da Ihre Inspiration bekommen?

Es fuhlt sich ganz ehrlich immer ein wenig seltsam an, schwitzend in der
Sommerhitze zu sitzen und sich in eine Welt voller Pulverschnee, Lebku-
chenduft und Weihnachtsglockenklang zu versetzen. Ein wenig Ubung
darin habe ich ja mittlerweile, denn meine Adventsgeschichtenprojekte
,Die wundersame Weihnachtsreise”, ,Das leuchtende Hochhaus®, , Die
Weihnachtslok® und ,Komm mit nach Bethlehem®, die ich in den Jah-
ren 2008 bis 2012 fiir den Hase und Igel Verlag geschrieben habe, sind
alle vier jeweils im Sommer entstanden. In diesem Jahr war es aller-
dings tatséchlich ein wenig heftig: Ich schreibe mittlerweile an meinem
vierten weihnachtlichen Buch, einem Fensterfolien-Adventskalender fiir
den Kaufmann Verlag, der 2017 erscheinen wird. Drei weihnachtliche
Kreativbichlein fiir die Grundschule, die meine Kollegin Wiltrud Wag-
ner aus dem ,Atelier Tinta“ hier im Haus ganz entzlickend illustriert hat,
sind auch in diesem Jahr entstanden und gerade ganz frisch bei Hase
und Igel erschienen. Damit die winterlichen Geschichtenideen sprudeln,
schlieBe ich die Augen und erinnere mich an vergangene Weihnachts-

Ratzeburger Allee 127
23562 Libeck

Mo - Fr: 9:00 - 18:30 Uhr
Sa: 9:00 - 14:00 Uhr

Bicher bestellen unter 0451/6072 33 00

oder www.buchfink-luebeck.de

28

feste und Winterspaziergange. Ich lese vertraute Advents-
gedichte und ich schaue mir sehr gerne lllustrationen und
Fotos an, die mich in weihnachtliche Stimmung versetzen.

Wie entstand zum Beispiel Ihr neues Bilderbuch ,,Weih-
nachtsfest mit Hindernissen“? Womit beginnen Sie so
eine Geschichte? Also, was war als erstes da, die Idee
der Geschichte und dann die Tiere oder umgekehrt?

+~Weihnachtsfest mit Hindernissen® ist eine Auftragsarbeit
vom Kaufmann Verlag. Der Verlag wiinschte sich ein Weih-
nachtsbilderbuch, das von der groBartigen lllustratorin Re-
gina Altegoer bebildert werden sollte. Das stand von vorne herein fest.
Und meine Lektorin sagte mir, dass die Spezialitdt von Frau Altegoer
Tiere seien. Es war also klar, meine Protagonisten mussten Tiere sein.
AuBerdem wiinschte sich die Lektorin moglichst viele verschiedene Tie-
re, die vielleicht bei ihren diversen Weihnachtsvorbereitungen zu sehen
sein kénnten. Als ich all diese Wiinsche und Vorgaben in meinem Kopf
bewegte, entstand die Idee eines Festes, das von allen Tieren des Wal-
des gemeinsam fur den kranken Dachs vorbereitet und durchgefihrt
wird.

Ich kenne jetzt vier Ihrer Biicher und in dreien davon dreht es sich
unter anderem um das Thema Freundschaft oder aber auch Hilfs-
bereitschaft. Liegt Ihnen besonders viel an diesen Themen oder
werden diese einfach von den Kindern am meisten gemocht?

Ich denke, es ist beides. Ich hatte als Grundschiilerin lange Zeit Schwie-
rigkeiten, Anschluss an andere Kinder zu finden und Freundschaften
zu schlieBen. Als ich dann endlich, in der sechsten Klasse, ein Mad-
chen traf, mit dem ich mich auf Anhieb verstand, wurde mir schnell
klar, was fiir ein groBartiges Geschenk ,,Freundschaft” ist. Mit diesem
Méadchen, die jetzt natirlich genau wie ich eine erwachsene Frau ist,
verbindet mich immer noch eine ganz besondere Freundschaft. Das
Thema Freundschaft ist mir also aus ganz personlichen Griinden sehr
wichtig. AuBerdem lese ich ja sehr haufig in Grundschulen oder bie-
te dort Schreibwerkstétten an. Und jedes Mal, wenn ich mit den Kin-
dern Uber Geschichtenideen diskutiere, kommt von den Schilern der
Wunsch, dass die Helden aber unbedingt einen Freund finden missen,
oder dass die Geschichte damit enden soll, dass X und Y nun Freunde
furs Leben sind. Freundschaft ist halt nicht nur fir mich und die meisten
Kinder, sondern fiir alle Menschen ein ganz, ganz wichtiges Thema. Und
zu Freundschaft gehdért naturlich Hilfsbereitschaft, denn ,,echte Freunde
helfen einander, dafiir sind Freunde doch da“.

Wo und was schreiben Sie am liebsten?

Ich arbeite am besten und effektivsten an meinem Schreibtisch im
Schreibkontor der Geschichtenfischer im Libecker Kinderliteraturhaus.
Hier lenkt mich keine Spllmaschine, die ausgerdumt werden will und
kein zu gieBender Blumentopf ab. AuBerdem spornt es mich an, wenn
die Kolleginnen ebenfalls fleiBig und konzentriert tippen. Aber zu Hause
in Ahrensburg habe ich naturlich auch einen Schreibtisch, den ich an Ta-
gen, an denen ich nicht nach Lubeck fahre, nutze.



Und ich schreibe sehr, sehr gerne Gedichte - was in diesem Sommer
wegen der vielen Weihnachtsgeschichten leider zu kurz gekommen ist.
Gedichte schreibe ich am liebsten beim Segeln auf der Ostsee, wenn die
Sonne scheint, ein leichter Wind uns tbers Meer tragt und mein Mann
sich ums Ruder und die Segel kimmert.

Sie halten auch Lesungen in Grundschulen, Kindergérten, Bliicherei-
en und Buchhandlungen. AuBerdem bieten Sie Theater- und Schreib-
werkstatten fiir Grundschulklassen an und spielen auch Puppenthe-
ater in Kindergarten. Wie bekommen Sie das alles unter einen Hut?

Unsere Puppentheater-Engagements sind in den letzten Jahren sehr
Uberschaubar geworden. Wenn wir da eine Anfrage erhalten, so lasst sie
sich immer sehr gut in den Terminkalender einschieben. Fir die Veran-
staltungen in den Grundschulen gibt es zwei Hoch-Zeiten im Jahr. Der
April ist bei mir in der Regel sehr dicht mit Lesungen gefiillt - da bleibt
dann einfach keine Zeit mehr, um zu schreiben. Und auch im Oktober
und November habe ich meistens mehr Lesungen als im restlichen Jahr.
Das ist dann eine Frage der Organisation. Ich muss halt gut planen und
mir meine Schreibzeiten penibel frei halten.

i - . vl ::' --.-'
tere neue Weihnachtsbiicher

»,Die Weihnachtsmaus sucht ein Zuhaus“ ab der 1. Klasse,
. »Rund um die Welt zur Weihnachtszeit“ ab der 2. Klasse,
~ ,Weihnachtsbesuch aus dem All“ ab der 3./4. Klasse. Alle drei
Biicher sind im Igel und Hase Verlag erschienen.

In unserer letzten Ausgabe haben wir bereits Ihr Buch ,,Drachen
machen Krach“ vorgestellt, welches (librigens zu dem absoluten
Lieblingsbuch meines Sohnes geworden ist. Auf unserer Biicher-
seite (S.XX) stellen wir in diesem Heft auch noch Ihre Biicher ,Fins-
terstern und Funkelstein® und ,,Klipp und Klar“ vor, weil sie einfach
schén sind und so gut zu unserem Schwerpunktthema passen.
Welches ist Ihr persénliches Lieblingsbuch und warum?

Oh, das ist eine schwierige Frage. Sie wird mir auch fast immer auf den
Lesungen von den Kindern gestellt. Wenn ich ganz ehrlich bin, so gibt es
kein alleiniges Lieblingsbuch fir mich. Oft ist es so, dass flir kurze Zeit
mein neuestes Buch zum Lieblingsbuch avanciert. Sehr gerne habe ich
Uber die Jahre immer noch ,Finsterstern und Funkelstein“ - es kommt
bei meinen Lesungen immer wieder sehr gut bei den Kindern an und die
Bilder sind einfach richtig stimmungsvoll.

Vielen Dank fiir Ihre Zeit und den Einblick in Ihre Arbeit, ich bin
neben meinem Sohn auch auf jeden Fall ein richtiger Fan Ihrer Bil-
derbiicher geworden und freue mich schon auf lhre zukiinftigen
Werke.

Bunt sind schow
d/f:/@ Wald,e/i/' (Verse flr Kinder)

Laul- inv bunten Haufen,
duwwrch die Blitter laufen.
Abends wird es kalt.
Eicheln und vor allew
die Kaustonien follew.
Blattlos wird devr Wald..

Inden Himmel steigerv
stolg und t Reiger
Drachew aus Papier.

o Schwalbeny siidwonty ziehen

 dievor Kalte fli
. die yor Kalle fiehen.

ond, aum Himmel funkelt,
1 wir dahin,
wie aus weitevw Fernen,
leuchtend mit Laternen,
Fronhlichkeit im Sivu.

© Raman Kastsiuchenka

Mehr Informationen liber
Barbara Peters und ihre Arbeit
finden Sie unter:
www.barbarapeters.de




Schwedischer

Weihnachtskuchen \

mit Sanddorn

Ein Blick in die Kiiche und an die Kiiste...

Chefinnen Katharina und Undine selbst. Beide kommen von ihrer

Ausbildung her aus dem sogenannten Griinen Bereich, Katharina
ist Biologielehrerin und Heilpraktikerin, Undine ist Forstwissenschaftle-
rin. Beide arbeiten seit vielen Jahren schon als Umweltpadagoginnen.
Deshalb bieten sie neben Kaffee und Kuchen auch Naturerlebnisan-
gebote in der Mehlbeere an. Vom Kindergeburtstag und DrauBen-Ge-
burtstagen fiir Erwachsene bis hin zu Workshops, Fortbildungen und
Betriebsausfliigen ist alles dabei. Der griine Hintergrund darf aber auch
in ihrer kleinen Backstube nicht fehlen. So oft es geht, kommen die Zu-
taten fUr den Kuchen aus dem eigenen Garten, und auch Tee aus selbst
gezogenen frischen Krautern bieten sie an.

Im GroBenbroder Naturerlebniscafé Mehlbeere backen die beiden

Heute stellen uns die beiden passend zur Weihnachtszeit ein sehr le-
ckeres und auch sehr gesundes Kuchenrezept aus Schweden vor und
zwar einen Weihnachtskuchen mit Sanddorn. Auf Schwedisch heiBt er
»Julkaka med havtorn“. Wer ihn probieren mochte, fahrt entweder in
GroBenbrode in der Mehlbeere vorbei oder aber testet ihn selber zuhau-
se. Das Rezept dazu findet lhr im nebenstehenden Kasten.

Der Sanddorn ist eine hochinteressante Gehdlzpflanze. In der Regel ist
er ein reich verzweigter bis circa drei Meter hoher Strauch. Manchmal wird
er auch baumférmig und kann bis zu sechs Meter hoch werden. Wie der
Name schon sagt, ist die Pflanze ganz schon dornig. Bei uns in Mitteleu-
ropa kommt Sanddorn in den Kistenregionen vor. In der ndheren Umge-
bung von Lubeck gibt es zum Beispiel groBe Bestande auf dem Priwall.
Und auch bei Katharina und Undine wachsen zwei Exemplare im Garten.
Warum zwei? Sanddorn gehért zu den Pflanzen, die eingeschlechtlich
sind, d.h. es gibt Mannlein und Weiblein wie bei uns Menschen. Die weib-
lichen Sanddornstréucher tragen die auffélligen beerenférmigen Stein-
friichte. Diese orangefarbenen Friichte sind nicht nur essbar, sondern
auch sehr vitaminreich und sogar so beliebt, dass Sanddorn groB3flachig
angebaut wird. Aus den Sanddornbeeren macht man Marmelade, Saft,
Nektar, Bonbons, Tee, Likér, und vieles mehr. Wer sie allerdings frisch pro-
biert, erlebt eine Uberraschung: Frisch sind sie supersauer! Man muss sie
schon verarbeiten, um sie richtig genieBen zu kdnnen.

Und damit sind wir wieder beim leckeren Sanddornweihnachtsku-
chen angekommen. Das Rezept ist aus Schweden. Wer an Schweden

peRsimon®
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Die einzige Kaki mit geschiitzter Ursprungsbezeichnung




denkt, denkt an Astrid Lindgren oder an Pettersson und Findus, an EI-
che, groBe Wald- und Seengebiete und an Gemdtlichkeit. Und gerade
zur Weihnachtszeit geht es bei den Skandinaviern besonders gemiitlich
zu. Da in Schweden die Winter langer sind und die Tage kirzer, hat das
Lichterfest am Luciatag (,Luciadagen®) eine ganz besondere Bedeu-
tung. Am 13. Dezember feiern die Schweden die bevorstehende Win-
tersonnenwende. Danach werden die Tage bald wieder langer, es wird
langer hell sein und der Frihling wird zurlickkehren. Traditionell darf ein
Madchen im Haushalt die Lichterkdnigin sein: Sie tragt dann ein weiBes
Gewand und eine Lichterkrone mit Kerzen auf dem Kopf. Dazu singen
alle ein Lucialied. An diesem Tag wird viel Safrangebdck gegessen.

In der Vorweihnachtszeit werden auBerdem viele weihnachtliche Su-
Bigkeiten wie ,,Knack“ und ,Kola“, das sind karamellisierte ,Plomben-
zieher“, oder Pfefferkuchen ,Pepparkakor” hergestellt. AuBerdem wird
noch Weihnachtsbrot mit Friichten gegessen und, ,Julmust” - eine al-
koholfreie Weihnachstlimo mit Malz - getrunken. Das Weihnachtsbier ist
nur fir die Erwachsenen! Zum Fest selber gibt es ein groBes Buffet,
das sogenannte ,Julbord“. Auf diesem Weihnachtstisch ist viel Fisch zu
finden, aber auch allerlei andere Leckereien. Als Nachtisch wiirde der
»Julkaka med havtorn“ hier sicherlich ein kronender Abschluss sein! Un-
dine und Katharina wiinschen guten Appetit und Frohliche Weihnachten!




Kleinanzeigen
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Kleinanzeigen:

Hier kdnnen Sie sich unter verschiedenen Rubriken vorstellen oder tiber Kurse
und Veranstaltungen informieren. Dariiber hinaus kénnen Sie natlrlich auch Et-

was zum Verkauf oder Tausch anbieten.

FlieBtextanzeigen:

200 Zeichen: € 20,00 (gewerblich) € 10,00 (privat)
jede weiteren 50 Zeichen jeweils: € 5,00 (gewerblich) € 2,50 (privat)

Anzeigen:

Millimeterpreis (Spaltenbreite: 44 mm): € 1,30, MindestgréBe: 30 mm
Schicken Sie eine Email an anzeigen@Iuettbecker.de oder rufen Sie uns an Tel.:

0451-6933530.

Anzeigenschluss fiir die Januar/Februar-Ausgabe 2017 zum Schwerpunkt-
thema ,,Entwicklung® ist der 09. Dezember 2016.

Kurse

,/":,:\\ Initiative fiir Kinderphilosophie
( E%Ek n ) in Schleswig-Holstein
AN Katharina Meyer, M.A.

Traume, Zeit, Gliick...

Mit Elko auf eine Gedankenreise gehen!
Kurse in Kitas und Grundschulen
fiir Kinder ab 4 Jahren.
Kostenlose Probe- und Info-Einheiten.

kontakt@elkophilo.de
www.elkophilo.de

GEDANKENSPIELRAUM
Wie ware es, wenn du nicht mehr all deine
Gedanken glauben wiirdest? Uberpriife mit

Hilfe von The Work of Byron Katie deine
stressvollen Gedanken und mache damit dein
Leben immer dann wieder selbst wunderbar,
wenn etwas ganz und gar nicht stimmen will.
JDC | Jutta Diilsen Coaching

Liibeck * Koberg + Hamburg
Tel. 0176-38295843 « www.jutta-duelsen.de

Kurse

YOGA FUR KINDER

WEITERBILDUNG
Fir Tagesmiitter, Erzieherinnen ...
Mérz/April 2017

Jetzt Infos anfordern:
Tel.: 04502-8574080

info@yogazentrum-travemuende.de

EH%Hﬁ@SC@thg

mit , The Work of Byron Katie”
und Wingwave bei:

- Schulstress / Mobbing / Angsten
* Abhingigkeiten z.B. PC, SiiBes
- ERstérungen

- Erziehungsthemen

fiir ein stressfreies Miteinander
" 4
K Gesche

Upper

The Work Praxis - Liibeck
Telefon 0 45 09 / 799 90 35
www.gesche-kuepper.de

HypnoBirthing Liibeck

Der nachste Kurs beginnt am
04.11.2016. Einzelkurse sind individu-
ell buchbar, ebenso Wochendkurse,
die kompakt und intensiv alle Kursin-
halte vermitteln. Eine Info-Veranstal-
tung findet statt am 11.12.2016 von
15-16 Uhr. Anmeldung und Info unter
Tel: 0451 409 4774, Anke Penning,
zertifizierte HypnoBirthing Kursleiterin
oder www.hypnobirthing-luebeck.de

ISystemische Paar- und Familientherapeutin
Traumatherapie PITT Kids
‘Egostate/EMDRIHypnotherapie

I‘&j'ﬁisungsorientierte Sachverstéandige

T Verfahrensbeistand

Cosima Hagyo

Marquardplatz 2 » 23554 Lubeck

;I_'el 0451/3044433 - Email cosima@hagyo.de
www.familientherapie-in-luebeck.de

Therapeut Coach
kreativer

Tanzraum - 72dm
Praxisraum - 31lgm
Massageraum - 18qgm
Schulungsraum - 76qm
Kreativraum - 60gm
Indoorhalle - 450qm

Parkplatze
vorhanden

Jubiliumsfeier
10 Jahre
Toys Company

i _'i' Am 6. Dezember

..["IF feiert die DEKRA

L’ 'rf Toys  Company,

ToYS Company Bei der Gasan-

stalt 14-16 ihren

zehnten Geburtstag. Von 13:00 Uhr

bis 16:00 Uhr gibt es neben einem

nostalgischen Kinderkettenkarussell

viele weitere Attraktionen. Es erwar-

ten Euch Spiele, Lose und Gewinne,

Kinderpunsch, Waffeln und vieles
mehr...

Schulkindbetreuung

Telefon: 0451 261 6363
“E-Maill: spielderfarben@freenet de

Handgemacht

Melanie Korber
Schneiderei

Phienchens Nihwerk,

Kinder- und Damenmode

Walderseestrasse 2b

23566 Liibeck

0451-48 99 90 17

auch auf Facebook unter Phienchens Nahwerk

WING CHUN
- Kinder-Kurse
- Eltelrr:\-Kind-Kurse

Starke KF\E&_

Vertrauen, Selbstvertrauen.
Bewusstsein, Selbstbewusstsein.

P<WING
CHUN
FORUM

www.wingchun-forum.de

Tel. 0451 4092152 |

LT Mini-Ballschule

Fiir Kinder von 3 - 6 Jahren

Jeden Mittwoch von 16-17 Uhr
in der LT-Gymnastikhalle
Possehlstralle 5
Basistechniken aller Ballspiele
kennenlernen, freies Spielen,
Koordination.

Einfach vorbeikommen oder bei
malte_na@yahoo.de melden
Weitere Angebote fiir Kinder

siehe www.It-website.de

Luibecker Turnerschaft von 1854 e.V.

Musik

»Musikolaus* in der MKS!
Am Samstag, den 10.12.16 ab 15:00
Uhr ladt die Musik- und Kunst-
schule Libeck zu einem bunten
und abwechslungsreichen ,Musiko-
laus“-Nachmittag ein: Offenes Singen
fiir Jedermann, musikalische Darbie-
tungen und Tanzauffihrungen, Akti-
onen des Kunstbereiches und vieles
mehr... Der Eintritt ist frei.

Weitere Infos unter Tel. 29632-0 oder
im Internet: www.mks-luebeck.de

Das
,Llitte Hanse Orchester*

sticht in See und erkundet die
Welt. Wer méchte mit?

Das von Vladimir Yaskorski und Nele
Schaumburg gegriindet Kinderor-
chester Iad zum ersten Projekt ein.
Wir suchen junge Streicher/innen im
Alter von ca 6-14 Jahren, die Lust und
Freude am gemeinsamen musizieren
haben. Wir treffen uns jeden 1. und 3.
Samstag im Monat von 10:00-12:00
Uhr in der Musikschule der Gemein-
nltzigen, Rosengarten 14.

Das Orchester dient als Vorstufe zum
Jugend Sinfonie Orchester Libeck
und ist eine Kooperation zwischen
der Musik und Kunstschule und der
Musikschule der Gemeinnutzigen.




Theater Liibeck
Beckergrube 16

Tom Sawyer, Huckleberry Finn und
die gute Fee vom Mississippi

Ein Weihnachtsstuick fir Kinder ab 7
Jahren nach Mark Twain.

Fr. 02.12. um 10:00 Uhr Premiere

So. 04.12 um 14:00 und 17:00 Uhr
Mo. 05.12., Di. 06.12., Mi. 07.12., Do.
08.12.,Mo. 12.12., Mo. 19.12, Di. 20.12.,
Mi. 21.12. um 09:00 und 11:30 Uhr

Fr. 09.12.,Fr. 16.12., Do. 22.12. um
10:00 Uhr

So. 11.12. um 11:00, 14:00, 17:00 Uhr
So. 18.12 um 11:00 und 14:00 Uhr
Mo. 26.12. um 11:00 Uhr

Volkstheater Geisler
Dr.-dulius-Leber-Str. 25

Es war einmal - 7 Marchen auf
einen Streich

Weihnachtsméarchen vom Musikthea-
ter PiccoBello

Sa. 12.11. (Premiere), Sa. 10.12., Sa.
17.12., Sa. 24.12. um 15:00 Uhr

Weihnachtsmarchen

Freilichtbiihne Liibeck
Schuppen 6, An der Untertrave 47a

Pettersson bekommt Weihnachts-
besuch

Vom 02. bis 26.12. jeweils Fr., Sa. und
So. um 15:30 Uhr, 24.12. um 14:00 Uhr
Schultermine am Mi. 07.12, Do.
08.12., Di. 13.12., Mi. 14.12. und Do.
15.12. um 10:00 Uhr. Anmeldung unter
04194-7564 (sihe Tipp S. 35).

Kleines Hoftheater
Schwartauer Allee 39-41

Aladdin und die Wunderlampe
Termine unter www.kleineshoftheater-
luebeck.weebly.com

Theater Fidelio

Auffihrung im Museum der Stadt Bad
Schwartau, Anton-Baumann-StraBe 1,
23611 Bad Schwartau

Der Zauberer von Oz
Fir Kinder ab 5 Jahren. Karten € 7,50

Oldesloer Bithne

Auffihrung im KUB Bad Oldesloe,
Beer-Yaacov-Weg 1

Der kleine Muck

Fir Kinder ab 5 Jahren. Karten € 8,50
im VVK, € 10,50 an der Tageskasse.
Fr. 02.12. um 14:00 Uhr, dann bis
18.12. jeweils Sa. und So. um 14:00
und 17:00 Uhr.

Theater
Eutiner Mischpoke

Im FilmKunsttheater Binchen,
bert-Mahlstedt-Str. 2, 23701 Eutin

Al-

Der kleine Muck

Sa. 26.11, So. 27.11., Sa. 03.12., So.
04.12., Sa. 10.12,, So. 11.12., Sa.
17.12., So. 18.12. um 15:00 Uhr

So. 11.12. auch um 12:00 Uhr

Eulenspiegellaien
Auffihrung der Theatergruppe der
Méllner Sportvereinigung im Augus-
tinum, Sterleyer Str. 44, 23879 MélIn

So. 27.11., So. 04.12.,, So. 18.12. um im VVK, € 8,00 an der Tageskasse. Pippi Langstrumpf
11:00 Uhr Sa. 05.11., Sa. 26.11., So. 10.12. um  Sa. 03.12. um 16:00 Uhr
14:30 Uhr So. 04.12. um 11:00 und 15:00 Uhr
. Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fur Laternenumzug
D|_ 01 _1 1 _2016 Kinder von 24-36 Monaten und ihre Gemeinschaftshaus Garntergasse e.V.,

Hobby-Kiinstler-Ausstellung
Heiligen-Geist-Hospital am Koberg.
10:00-17:00 Uhr

Taglich bis zum 6.11.

Mi. 02.11.2016

wLausebub und Pfiffiline - Bewe-
gungsweg zum schlauen Hirn*

M. Pannes - Sinne an - Véxa e.V,
Wahmstr. 43-45

15:00-15:45 Uhr

Motorikgruppe des Vaxa e.V. Fur neu-
romotorische Schulreife und leichteres
Lernen fur Kinder von 4-8 Jahren. Je-
den Mittwoch. Anmeldung: vaexa.vor-
stand@dritteAntwort.net

Themenelternabend

Kita St. Marien - Familienzentrum,
Dr.-Julius-Leber-Str. 75

19:30 Uhr

LWir lieben uns, wir streiten uns“. Ein-
fuhrung in Familien-Streitrituale, die fai-
res Streiten erméglichen. Mit Frau Go-
ebel, Beratungszentrum Hixterdamm.
Anmeldungen unter Tel.: 76565.

58. Nordischen Filmtage
Bis zum 06.11. Programm unter filmta-
ge.luebeck.de

Do. 03.11.2016

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

10:00-10:45 Uhr

Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter Tel.: 122-4115 erforder-
lich.

Fr. 04.11.2016

Ein Koffer voll Geschichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-16:45 Uhr

Fir Kinder ab 5 Jahren. Méarchen frei
und lebendig erzadhlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei.

Laternenumzug

Wildpark Schwarze Berge, Am Wildpark
1, Rosengarten - Vahrendorf

17:00 Uhr

Anmeldung erforderlich unter: 040 819
77 47 0.

7. Sternmarsch

Férderverein ,Kucknitzer Jugend“ e.V.
18:00 Uhr

Startpunkte: GS Rangenberg, Wen-
derhammer SchneidemihlstraBe, Kita
Schatzinsel KupferstraBe, Parkplatz
SKY Markt. Ziel: Kirchplatz. Um 19:30
Feuerwerk, im Anschluss Laternenan-
dacht mit Gute-Nacht-Geschichte in
der St. Johannes Kirche.

Tabaluga bewacht den Himmelspol
Sternwarte Liibeck, Am Ahrenfeld 2
18:00-18:45 Uhr

Der Himmelsdrache bewacht jede
Nacht den Himmelspol. Im Traum uber-
nimmt Tabaluga diese Rolle. Glinter er-
zahlt Euch, was Tabaluga dabei erlebt,
welche Sternbilder ihn dabei das gan-
ze Jahr und jede Nacht begleiten, und
welche optischen Schatze er bewacht.
Eintritt: Erw. € 4,00, Kinder € 2,50.

Nachtigallenstieg 25
17:00 Uhr

s uns tluﬂﬂ‘il':l',}“uu:m

Veranstaltungen

BOWLING WORLD

LUBECK

WWW.BOWLINGWORLD.DE

Kleider- & Spielzeugmarkt
Kindertageseinrichtung ~Sterntaler”,
Am Kirchberg 6, Klein Wesenberg
18:00-19:00 Uhr

Vorverkauf flr Schwangere mit einer
Begleitperson und Miutter mit Babys
bis 3 Monate im Gemeindehaus in Klein
Wesenberg, Am Kirchberg 2.

Ballonausstellung

Haerder-Center Libeck, Konigstr. 84-96
Mit riesigen Ausstellungsstiicken und
einem Fotoshooting. Die entstandenen
Fotos kénnen sofort nach Erstellung
mitgenommen werden. Zusatzlich wird
ein Workshop angeboten, um Besu-
chern zu vermitteln, wie Figuren kom-
plett aus Ballons entstehen. Bis zum
12.11. Alle Aktionen sind kostenlos.

Herbstmarkt

Mélin

Uber 160 Stande mit Schmalzgeback,
Leckereien vom Girill, nostalgisch
anmutende Karusselle und neueste
Fahrgeschafte. GroBer SpaBfaktor auch
fur die kleinen Besucher. Bis zum 7.11.

. SCHNEEFLOCKEN
‘\—‘1--.‘ HUPFEH

*lﬁ Em& yl

,J-

A

MUK LUBECK

DO 15.12.2016 15 UHR

Oo Informationen & Tickets: 0451/79 04400 MUK.DE
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Veranstaltungen

RegelmiBige Termine

Jeden Montag

Marien-Treff 2
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
10:30-12:00 Uhr
Offene Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder
zwischen 0 und 2 Jahren und ihre Eltern

Marien, Dr.-Juli-

Zeit fiir uns
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
09:00-10:00 Uhr
Bindungsorientierte Mutter-Kind-Grup-
pe fur Babys im 1. Lebensjahr mit der
Hebamme Kaja Volz

Marien, Dr.-Juli-

KiBS: Kurs fiir Kinder in Bewegung
& SpaB
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
09:00-10:00 Uhr
Orientiert an PIKLER fir Kinder zwi-
schen 1 und 2 Jahren mit ihren Eltern

Marien, Dr.-Juli-

Jeden Mittwoch

Marien-Treff 1
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
15:30-12:00 Uhr
Offene Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder
zwischen 2 und 4 Jahren und ihre Eltern

Marien, Dr.-Juli-

Héakelkurs
Familienzentrum St.
us-Leber-Str. 75
14:00-15:30 Uhr

Fir Anféanger und Fortgeschrittene.
Mdtzen, Schals, Pullover, alles ist mog-
lich!

Marien, Dr.-Juli-

Offenes Familienfrithstiick
Familienzentrum Kita Dreifaltigkeit, Tan-
nenbergstr. 16-18

9:30-11:00 Uhr

Gemdtliches Frihstick fur Eltern mit
und ohne Kinder.

Jeden Donnerstag

Vorlesestunde

Bucherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10, Timmendorfer
Strand

16:00 Uhr

Spannende und lustige Geschichten
fur Kinder von 3-6 Jahren (nicht in den
Ferien).

18. ND\{EMBM 16. DEZEMBER 2016

-

11. NOVEMBERWUNDIZ: DEZEMBER 2016 %
Um Anmel

Jeden Samstag

Kinderatelier Spiel der Farben

Recyclingwerkstatt
11:00-12:30 Uhr

Kinderatelier Spiel der Farben,
Auf dem Ruhm 2

Fur Kinder von 5 — 11 Jahren.

Je Termin € 9,90.

Nicht in den Weihnachtsferien.
Voranmeldung bitte unter:

Tel.: 0451-291 63 63 oder

www.spielderfarben.de

Jeden 1. Dienstag

Leseclub fiir Kinder
Stadtbucherei Ratzeburg,
Linden 1

15:00 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahren. Am 1. Novem-
ber Autorenlesung mit Hartmut Haker
,Jonathans groBer Tag“. Am 6. Dezem-
ber ,Vorfreude auf Weihnachten®.

Jeden 1. Mittwoch

Pflegeperson werden

AWO Schleswig-Holstein Libeck, Mois-
linger Allee 97

16:00 Uhr

Info- und Fragestunde zum Thema
,Kinder in 2 Familien“. Interessierte er-
fahren, wie sie Pflegeeltern werden koén-
nen und welche Aufgaben sie erwarten.
Mehr Infos Tel.: 5041544

Unter den

Jeden 1. Freitag

Vorlesezeit

Oetinger Kindertraume im LUV Shop-
ping Center, Danischburger Landstr.
97-81

16:00 Uhr

Geschichten aus Bilderbichern aus
dem Verlagsprogramm. Fir Kinder ab
4 Jahren.

wird gebeten: 0451-78626 oder info@théuterﬁgﬁren
g oy

Jeden 2. Sonntag

Familienfiihrung

»Das Mittelalter beleuchten*
Européischen Hansemuseum, An der
Untertrave 1

11:00-12:00 Uhr

Eltern und Kinder beleuchten das Mit-
telalter im wahrsten Sinne des Wortes
mit der Taschenlampe und entdecken
so in den Ausstellungsrdumen spannen-
de Details. Kosten: € 3,50 zzgl. Eintritt
(Kinder bis 16 Jahre nur Eintritt)
Voranmeldung unter 0451-8090990
oder info@hansemuseum.eu

Jeden letzten Donners-
tag

Teffen fiir alleinerziehende Miitter
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

15:30-17:00 Uhr

Der Treff ermdglicht Kontakte und Be-
gegnungen, unterstltzt bei der Bewal-
tigung konkreter Lebensfragen und hilft
sich miteinander zu vernetzen.

Jeden Sonntag
im Dezember

Keramik bemalen im Advent

teller und tasse, Fleischhauerstr. 29
11:00-17:00 Uhr

Alle kleinen und grpBen Weihnachtsma-
ler sind herzlich willkommen, kreativ zu
sein.

Jeden Werktag

im Dezember

Adventskalender-Uberra-
schungs-Gewinnspiel

Oetinger Kindertrdume im LUV Shop-
ping Center, Dénischburger Landstr.
97-81

Kommt einfach in den Laden und ihr
kénnt ein kleine Uberraschung gewin-
nen.

FAMILIENEAN.DE

VIELE { ";
Fﬁﬂiiilik-.ﬁ.uﬂfﬂﬂfai‘:-‘
Klicken Sie auf :
,Partner des Monats”

www.familienban.de

., Pettersson

kriegt Weihnachtsbesuch*

Tagelang ist es so kalt, dass der alte Pettersson und sein
Kater Findus ihre Nasen nicht vor die Tur stecken mégen und
gerade als es ein bisschen warmer wird, verstaucht der Alte sich

Familienzentrum im
Kinderhaus BLAUER ELEFANT

Pellwormstr. 23
Fur alle Termine gilt: Infos und Anmel-
dung unter Tel.: 0451-317002-21 (AB)

MiCa: das Mittwochs-Café
Mittwoch 02.11.2016 und 14.12.2016
14:30-17:00 Uhr

Austausch mit Kaffee oder Tee zu
Themen, die alle Familien beschafti-
gen.

Beratung fiir Frauen zum Thema
»Frau & Beruf

Jeden 1. Freitag

8:30-10:30 Uhr

Mit Sabine Lehmberg von der Fort-
bildungsakademie der Wirtschaft
gGmbH.

Néahen

Mittwoch 09.11.2016 und 07.12.2016
16:00-19:00 Uhr

Wer hat Lust gemeinsam zu néhen,
traute sich aber bisher nicht an die
Maschine? Jeder ist mit seinem Né&h-
projekt willkommen und bekommt
Unterstltzung! N&hmaschinen sind
begrenzt vorhanden.

Themennachmittag

Donnerstag 24.11.2016

16:30-17:30 Uhr

snternet, Handy, X-Box und Co. -
Medien fir Kinder und was wir als EI-
tern bedenken sollten” in Kooperation
mit dem Beratungszentrum Hiixter-
damm, Referentin: Dipl. Psychologin
Cornelia Goebel.

»Offenes Weihnachtsbasteln*
Donnerstag 08.12.2016

15:30-17:00 Uhr

Kinder gestalten gemeinsam mit den
Eltern Weihnachtsgeschenke flr die
Familie. Bitte Kleidung mitbringen, die
schmutzig werden darf!

den FuB. Dabei ist morgen Heiligabend. Wie sollen die beiden jetzt zu einem
Weihnachtsbaum kommen? Wie zu Stockfisch, Fleischkl6Bchen und Pfefferku-

chen? Eine schéne Bescherung!

Premiere des Sven Nordqvist Klassikers ist am 02. Dezember um 15:30 Uhr im
Schuppen 6, An der Untertrave 47a in Libeck. Bis zum 26. Dezember kénnen
kleine und groBe Zuschauer jeden Freitag-, Samstag- und Sonntagnachmittag in
die verrilickte Welt von Petterssons und Findus eintauchen.

Tickets einfach online bestellen unter: www.freilichtbihne-luebeck.de oder unter
Tel.: 04194-7564 und an allen bekannten VVK-Stellen.

Die Karten kosten im Vorverkauf € 10,50 fir Kinder und € 11,50 fur Erwachsene.




Veranstaltungen

S  Kindertheater

Figurentheater Liibeck

Kolk 20-22
Eintritt: € 7,00

Emil Elch sucht einen Freund

Ab 3-8 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Fr. 04.11., Sa. 05.11., So. 06.11., Sa.
03.12., Mo. 26.12. um 15:00 Uhr

Fr. 02.12. um 10:30 und 15:00 Uhr

Lappen will mit ...

Ab 3-6 Jahren. Spiel fiir einen Spieler,
einen Koffer und einen Lappen

Do. 10.11., Fr. 11.11,, Sa. 12.11.,, So.
13.11. um 16:00 Uhr

Fr. 11.11. auch um 10:30 Uhr

Trollalarm im Eichenwald
Ab 3-8 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Do. 17.11., Mi. 13.11., Do. 24.11. um
16:00 Uhr
Fr. 18.11., Sa. 19.11,, So. 20.11., Fr.

25.11.,8a.26.11., Fr. 23.12. um 15:00 Uhr
Fr. 25.11. um 10:30 Uhr
Sa. 24.12. um 11:00 Uhr

Pippi Langstrumpf

Ab 5-12 Jahren. Nach den Biichern von
Astrid Lindgren. KOBALT Figurenthea-
ter aus Berlin.

So. 27.11., Mo. 28.11., Di. 29.11., Mi.

30.11., Do. 01.12. um 15:00 Uhr

"SCHUPPEN 6 -

kriegt
Weihnachtsbesuch

Dornréschen

Ab 4-12 Jahren. KOBALT Figurenthea-
ter aus Lubeck.

So. 04.12, Mo. 05.12., Di.
07.12 um 15:00 Uhr

Mo. 05.12., Mi. 07.12. um 10:30 Uhr

06.12., Mi.

Der Konig mit den Ringelsocken

Ab 4-12 Jahren. puppen.ect aus Berlin.
Do. 08.12. und Fr. 09.12. um 09:00 Uhr
Do. 08.12., Fr. 09.12., Sa. 10.12. um
15:00 Uhr

Herr Eichhorn und der erste Schnee
Ab 3-8 Jahren. puppen.ect aus Berlin.
So. 11.12., Mo. 12.12. um 15:00 Uhr
Mo. 12.12. um 09:00 und um 10:30 Uhr

Bruno und der Weihnachtsbaum

Ab 6-14 Jahren. Figurentheater Nicole
Gospodarek.

Di. 13.12. um 09:00 und 15:00 Uhr

Die Schneekdnigin

Ab 5-14 Jahren. Theater Miamou aus
Berlin.

Mi. 14.12., Do. 15.12., Fr. 16.12. um
15:00 Uhr

Fr. 16.12. um 09:00 Uhr

Die Weihnachtsgeschichte

Ab 4 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Sa. 17.12., So. 18.12. um 15:00 und

LUBECI(

02. bis 26.Dez

Fr., Sa., So. 15:30 Uhr
Heiligabend 14:00 Uhr

04194-7564

Infos und Karten- _""

-‘r--.-.-..---

www.freilichtbuehne- Iuebe::k de

16:30 Uhr

Mo. 19.12. um 09:00, 10:30 und 15:00 Uhr
Di. 20.12. um 09:00 und 15:00 Uhr

Mi. 21.12. um 15:00 Uhr

Do. 22.12. um 10:30 und 15:00 Uhr

Die Abenteuer der kleinen Gans
Adele

Ab 3-8 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Lubeck.

Di. 27.12., Mi. 28.12. um 15:00 Uhr

Hans im Gliick
Ab 4-12 Jahren. puppen.ect aus Berlin.
Do. 29.12., Fr. 30.12. um 15:00 Uhr

Erlebniswelt Hiilshorst
An der Hilshorst 11
Eintritt € 5,00

Rotkédppchen

Puppentheater fir GroB und Klein. Fur
Kinder ab ca. 3-4 Jahren. Spielzeit ca.
50 Min. mit kleiner Pause.

Mi. 16.11. um 16:00 Uhr

Die gestohlenen Weihnachtsges-
chenke

Puppentheater fir GroB und Klein. Fur
Kinder ab ca. 3-4 Jahren. Spielzeit ca.
50 Min. mit kleiner Pause.

Mi. 21.12. um 16:00 Uhr

Kinder- und Jugendkul-

turhaus Rohre

Mengstr. 35

Eintritt € 2,50, Anmeldung notwendig
unter Tel.: 0451-122 5741

Frau Hoffmanns Erzéhlungen

Eine ungewohnliche Einfihrung in die
Oper fur Kinder ab 4 Jahren.

Mo. 14.11. von 10:00-10:55 Uhr

Theater Liibeck

Beckergrube 16

Die Marzipanpiraten — Im Namen der
Hanse

Musical fir kleine und groBe Piraten
zwischen 7 und 100 Jahren

Fr. 23.12. um 18:00 Uhr

Theater Zaunkonig

Naturparkzentrum Uhlenkolk Wald-
hallenweg 11, MélIn, Eintritt € 5,00

Schneewittchen
So. 20.11. um 16:00 Uhr

Theater am Tremser

Teich

Warthestr. 1a
Eintritt: € 7,50 und € 9,00

Daumelinchen
Lustiges Klassikmérchen frei nach H.C
Andersen. Fur Kinder ab 3 Jahren auf
der kleinen Blihne (Spielzeit ca. 50 Mi-|
nuten, ohne Pause). Jeweils um 16:00
Uhr

Sa. 05.11., So. 06.11.,
13.11, Sa. 19.11.

Sa. 12.11., So.

Sterntaler

Poetisches Zaubermarchen frei den
Briidern Grimm. Fiir Kinder ab 6 Jahren
auf der groBen Bihne (Spielzeit ca. 90
Minuten, inkl. Pause). Jeweils um 16:00
Uhr

So. 20.11., Sa. 26.11., So. 27.11., Sa.
03.12., Fr. 09.12., So. 11.12., Fr. 16.12,,
So. 18.12,, Di. 20.12., Fr. 23.12.

Frau Holle

Klassisches Wintermarchen frei den
Bridern Grimm. Fir Kinder ab 3 Jah-
ren auf der kleinen Biihne (Spielzeit ca.
50 Minuten, ohne Pause). Jeweils um
16:00 Uhr

So. 04.12., Di. 06.12., Mi. 07.12., Sa.
10.12,, Mi. 14.12,, Sa. 17.12., So. 18.12.
(15:00 Uhr!), Mi. 21.12., Do. 22.12.

KuB Bad Oldesloe
Beer-Yaacov-Weg 1, 23843 Bad Oldes-
loe, Eintritt Erw. € 7,50, Kinder € 5,50.

Die Konigin der Farben

Erzahltheater nach dem Buch von Jutta
Bauer fur Kinder ab 4 Jahren. Theater
Mér.

So. 06.11. um 16:00 Uhr.

DORNR®SCHEN

FIGURENTHEATER

Kolk 2022, 23552 Liibeck, Tel. 0451-70060

Kassenzeiten: Di 92—122°, Mi—So 14-162°
www.figurentheater-luebeck.de
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Veranstaltungen

GroBler Schulflohmarkt fiir einen
guten Zweck

Mit Gber 50 Standen |&dt die Grundschule Lauerholz im
Holzvogtweg 18 in Libeck am Samstag, den 12.11.2016 von
14:00 - 17:00 Uhr zum Stdbern ein. Neben Kinderbekleidung
vom Baby bis zum Schulkind, Schwangerenmode, Spielzeug,
Zubehér und vielem mehr gibt es auch ein groBes Kuchenbuffet

(sogar zum Mitnehmen). Von dem Erlés des vom Schulverein organisierten
Flohmarkts, soll jeweils ein Sonnensegel fir die Schulhéfe (Zweigstelle Israels-
dorf) der Schulen angeschafft werden. Damit kénnen die Kinder dann im néachs-
ten Sommer geschiitzt auch drauBen Unterricht machen und am Nachmittag die

Betreuungskinder spielen.

Sa. 05.11.2016

Kleider- & Spielzeugmarkt
Kindertageseinrichtung »Sterntaler”,
Am Kirchberg 6, Klein Wesenberg
09:30-12:00 Uhr

Im Gemeindehaus in Klein Wesenberg,
Am Kirchberg 2. Anmeldung zum Ver-
kauf unter: Kleidermarkt@gmx.de

Filtercafé

Offener Kanal Lubeck, Kanalstr. 42-48
10:00-13:00 Uhr

Eltern und Padagogen kénnen Jugend-
schutzfilter an verschiedenen Geraten
selbst testen und im Gesprach mit Ex-
perten herausfinden, welche L&sung
fur ihre Familie oder Schule am besten
geeignet ist. In der Kinder- und Jugend-
bibliothek, Hundestr. 5-17.

Siehe Seite 11.

Kinderkleider und Spielzeug-Floh-
markt

Waldorfkindergarten im Pfeifengras-
weg, Pfeifengrasweg 1a

10:00-13:00 Uhr

Mit Kaffee und Kuchen.

Martinsmarkt

Vorwerker Diakonie, Triftstr. 139-143
11:00-18:00 Uhr

Uber 160 verschiedene Stinde mit
Kunsthandwerk, Basteleien, Geschen-
kartikeln und kulinarischen Kostlichkei-
ten. Rahmenprogramm mit Live-Musik,
Tanzdarbietungen,  Theaterauffihrun-
gen, Laternenumzug und vielem mehr.
Auch am Sonntag, 06.11.2016.

Timmendorf strahlt

Timmendorfer Strand

ab 12:00 Uhr

111.000 Lichter werden um 18:30 Uhr
das gesamte Ortszentrum von Timmen-

(
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ﬂ GLANTZ
»

Traditioneller
Weihnachtsmarkt
11.11. - 23.12., tiglich

\

Kinderbasteln an den Wochenenden
Tannenverkauf ab 1. Advent

Wir freuen uns auf Sie!

Ab 10.12.: Tannen selber sigen!

Erdbeerhof Glantz ¢ Grantz&Groria ¢ GlantzHaus
Hamburger Strafle 2a * 22941 Delingsdorf
Infos unter Tel 04532/20 24-0 * www.glantz.de mit Online-Shop

dorfer Strand erhellen. Ab 12 Uhr gibt
es leckere Waffeln, Bratwurst, Glihwein
uvm. Mit Laternenumzug flr die Kinder
und musikalischer Unterhaltung!

Laternenumzug
Siedlungsgemeinschaft Vorrader StraBe
18:00 Uhr

Treffpunkt ist ab 17.30 Uhr in der Sack-
gasse ,Auf dem Ruhm®.

So. 06.11.2

Flohmarkt

Bad Schwartau

08:00 Uhr

Vom Markt- bis zum Europaplatz.

Familiengottesdienst

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

10:00 Uhr

Mit Tauferinnerung: Das wertvolle Leben
- der Kornbauer

Verkaufsoffener Sonntag

13:00-18:00 Uhr

Libecker Innenstadt.

Citti-Park Libeck, Herrenholz 14

LUV Shopping, Danischburger Landstr.
79-81

Mo. 07.11.2016

Stockpuzzle

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Puzzle oder Memory, mit Stocken lasst
sich vieles machen. Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: € 2,50.

Pferdtrauen

Avalun e.V., HauptstraBe 32, Palingen
15:30-16:30 Uhr

Kostenloser Schnuppertermin fiir ein
reitpddagogisches Angebot fir Kinder
von 3-5 Jahren. Anmeldung erforder-
lich.

Di. 08.11.2016

Laternen basteln

Haerder-Center Libeck, Konigstr. 84-96
Unter professioneller Anleitung kon-
nen Kinder selbst eine Laterne basteln.

S TR E

W swym-luebeck.de

BOWLING WORLD

LUBECK

jetzt informieren unter:

WWW.BOWLINGWORLD.DE

Wer an dem Wettbewerb ,Die schons-
te Laterne“ teilnimmt, kann dann einen
Center-Gutschein in Hohe von € 100,00
gewinnen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi. 09.11.2016

Lichterfest

Bund fir Umwelt und Naturschutz
(BUND) e.V., Garten fur Kinder, Ecke
Kronsforder Allee/Berliner Allee.
16:00-19:00 Uhr

Uber einem Feuer wird Stockbrot
gebacken, Kinderspiele warten und
gesungen wird auch. Eintritt frei.

Do. 10.11.2016

Lob, Belohnung, Strafe

Kita Dreifaltigkeit - Familienzentrum,
Tannenbergstr. 16-18

19:00 Uhr

An diesem Abend geht es um die po-
sitiven und negativen Folgen von Erzie-
hungsmethoden wie Lob, Belohnung,
Strafe. Mit Brigitte Harms-Teigeler, Di-
pl.-Psychologin vom Beratungszentrum
Huxterdamm. Anmeldung unter Tel.
302430 oder Tel. 79070196.

Fr. 11.11.2016

Laternenbasteln zum Martinstag
Museum Holstentor, Holstentorplatz
15:00-17:00 Uhr

Kosten: Erw. € 7,00, erm. € 3,50, Kinder
€2,50.

Eisvergniigen

Marktplatz, Ratzeburg
Schlittschuhlaufen bis zum 26.02.2017
auf einer 450 m2 groBen Eisbahn (Uber-
dacht). Siehe Seite 7.

Die Schudmmschule

Fir Kinder im Holmes
Place Libeck

eine Sorge weniger

Kosteniosse SI’ ViICENLUImimes

0800 381 42 04




Sa. 12.11.2016

Tag der offenen Tur

Ballettschule La Ballerine, Bei der
Lohmuhle 92-96

11:00-14:00 Uhr

Die Schuler/innen der Ballettschule La
Ballerine zeigen Ausschnitte ihres Un-
terrichtes.

14:30-16:30 Uhr

Wer gerne selbst aktiv werden mdéchte,
kann kostenlos und unverbindlich an
Schnupperstunden teilnehmen. Trai-
ningskleidung mitnehmen!

Zwergenkram Markt

Kulturwerft Gollan, Einsiedelstr. 6
11:00-14:00 Uhr

Baby- und Kindermarkt. Kinderschmin-
ken & Bastelbereich, Kinderbetreuung,
gastronomisches Angebot, Tragehil-
fenverleih & Beratung. Fiir Schwangere
und Eltern mit Tragen Einlass ab 10:00
Uhr. Eintritt: ab 14 Jahren € 2,00. Mehr
Info: zwergenkram.com.

Von 18:00-22:00 Uhr Deerns-
kram-Markt. Mehr Infos: deernskram.
com

GroBer Kinderflohmarkt

Schule Lauerholz, Holzvogtweg 18
14:00-17:00 Uhr

Mit Kaffee & Kuchen und vielen kleinen
Attraktionen. Siehe Tipp links.

Shaun das Schaf
KOKI-  Kommunales
Mengstr. 35

16:00 Uhr
Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Rohre. Ab 5 Jahren. Mehr
Infos: kjhroehre-luebeck.de

So. 13.11.2016

Familiengottesdienst

St. Aegidien, Aegidienstr. 75
10:00 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl

Kino Libeck,

Adventsbasar

AWO-Treff ,Slut up Stuv“ Lauer Weg 1
in Schlutup.

11:00 Uhr

Viele Geschenkideen zum Weihnachts-
fest. Bratwurst, Punsch, Kaffee und
Kuchen.

Mi. 16.11.2016

Familiengottesdienst

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

18:00 Uhr

Gottesdienst zum BuB- und Bettag

Do. 17.11.2016

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

10:00-10:45 Uhr

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fur
Kinder von 24-36 Monaten und ihre
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter Tel.: 122-4115.

Fr. 18.11.2016

Bund iter Vorlesetag

Oetinger Kindertrdume im LUV Shop-
ping Center, Danischburger Landstr.
97-81

Den ganzen Tag finden diverse Lesun-
gen statt.

Martinsmarkt

Museumshof Lensahn, Baderstr. 18,
Lensahn

Viele Kunsthandwerker und regionale
Handler bieten ihre Ware in vorweih-
nachtlicher Atmosphéare an. Eintritt frei.
Auch am 19.11.

Meer bei Nacht - Nachtwanderung
am Naturstrand

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

18:45:00-19:45 Uhr

Treffpunkt der Veranstaltung: Parkplatz
Weststrand. Fir Kinder ab 6 Jahren in
Begleitung. Kosten: 1 Erw. + 1 Kind zus.
€ 5,00, jede weitere Person € 5,00.

Der Schatz der Piratin
TheaterFigurenMuseum gGmbH, Kolk
14

19:00-20:30 Uhr
Taschenlampen-Piratenfihrung  durch
die dunkle Ausstellung. Eintritt: Erw.
€ 12,00/ Erm. € 8,00/ Kinder € 6,00.

Noctalis

Veranstaltungen

Frau Birte Peterlein
> Fachanwiiltin fiir Familienrecht

Roeckstr. 1

23568 Liibeck

t: 0451 399 29 99

f: 0451399 29 29

e: info@brock-heldt.de

rechtsanwalte brock heldt ﬂ

Dr. Ulrich Brock Titus Jochen Heldt
Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Medizinrecht Fachanwalt fiir Steuerrecht

www.brock-heldt.de

Eine Schule

=+ KUNST alle Kinste

SCHULE "=« Musik Kunst Tanz Theater

P
Musik- und Kunstschule Lobeck /
Kanalstr. 42-50

23552 Libeck O
Telefon 0451-296 32-0
info@mks-luebeck.de & @@

www.mks-|uebeck.de

yZ

"ler\nando

Willkommen in der Fledermaus-
Erlebnisausstellung mit lebenden
Tieren neben der Kalkberghdhle ..
in Bad Segeberg L

Ganzjahrig geoffnet! %

Gesucht. Gefunden. Gelernt.

Alles fiir den Lernerfolg - einfach, schnell, unkompliziert.

im Winterhalbjahr:
Mo geschlossen
Di-Db 9-14 h*

Fr-86 u. Feiertags 10-18 h  1el:04551/80 82-0
www.noctalis.de

Bad Segeberg

Noctalis
WELT DER FLEDERMAUSE
Bad Segeberg

www.lernando.de

* Adderungen vorbehalten




SAPASSIONATA

Europa-Tour

Sa. 19.11.2016

Adventsbasar

Deutsche Rentenversicherung Nord,
Ziegelstr. 150

11:00-17:00 Uhr

Um 12:00 Uhr spielt das Stadtorchester
Libeck Weihnachtslieder, ab 13:00 Uhr
kommt der Weihnachtsmann und um
14:00 Uhr singen traditionell die Kinder
der Kita ,Unter der Kastanie“ vor dem
festlich geschmiickten Weihnachtsbaum.

Veranstaltungen

BOWLING WORLD

LUBECK

24.12.16 - 11-16 Uhr

WWW.BOWLINGWORLD.DE

Weihnachtsmarkt und Zwergenwald
Bad Schwartau
Bis zum 30.12.2016.

Adventsbasar der Kiwanis-Damen
OstpreuBenkai/Kreuzfahrtterminal, Vor-
derreihe, Travemiinde

11:00-18:00 Uhr

Weihnachtliches Kunsthandwerk und
frisch zubereitete Leckereien!

Di. 22.11.2016

Neuromotorische Schulreife erken-

nen und erlangen

Liib‘sche Wiehnacht 19:30-21:00 Uhr

Schuppen 6, An der Untertrave 47a Vortrag der Reihe ,Kind im Fokus“ vom

11:00-18:00 Uhr Vaxa e.V. im Familienzentrum Buntekuh,

Kunsthandwerk, handgemacht Uber- Korvettenstr. 64a, mit Referent Dr. A.

wiegend von Kunstlern aus der Region.  Klinkmller, Kosten € 7,00, Anmeldung

Auch am 20. November. erforderlich unter vaexa.vorstand@drit-
teAntwort.net oder 01577-5300751.

Marchenhafte Nachtwanderung

Wildpark Schwarze Berge, Am Wildpark

1, Rosengarten - Vahrendorf

18:00 Uhr Do. 24.11.2016

Fir Kinder und Erwachsene. Anmel-

dung erforderlich unter: 040-8197 7470.

21.-22.01.17 Hamburg Kindor- und.Jugendbibliothel Fun-
- destr. 5-17

20.-21.05.17 Kiel www.apassionata.com So. 20.11.2016 T U rder ab 4 Jahren.

Voranmeldung notwendig. Kostenlose

Eintrittskarten sind ab Mitte Oktober in
der Kinder- und Jugendbibliothek oder

Familiengottesdienst
St. Aegidien, Aegidienstr. 75

10:00 Uhr Tel. 0451/122-4115 erhaltlich.

Gottesdienst mit Abendmahl zum Ewig-

keitssonntag Lichterstadt Eutin
NLSPAIT

Sonntagsfiihrung - Raubkatzen Alte Fassaden im neuem Licht. Bis zum

Zoologischer Garten Rostock, Renn- 03.01.2017

ond sant
entbinden !

Geburtsvorbereitung

bahnallee 21, Rostock Werkstatt der Engel
10:00 Uhr Weihnachtsmarkt am Schloss. Bis zum
Am Eingang Trotzenburg. 27.11.

Mo. 21.11.2016 Fr. 25.11.2016

13:00-15:00 Uhr
Windlichter aus Materialien der Natur.
Anmeldung erforderlich. Kosten: € 2,50.

mit Hypnose .- Windlichter Kunsthandwerkermarkt
Al'_ g Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro- Heiligen-Geist-Hospital am Koberg.
An ke Penn | ng II.' Benbrode 10:00-19:00 Uhr

. - o Téglich bi 5.12.
HypnoBirthing Kursleiterin aglich bis zum

Overbeckstr. 22
23564 Libeck

% om11.11.2016 i 26.02.2017 . #
auf dem Marktplatz 1
‘\
R .ATZEBUB:GER
Fisvergnugen

LT

Offnungszeiten Eisbahn
Mo.-Fr. von 12 bis 22 Uhr | Feiertag, Ferien Sa. & So. ab 10 Uhr gedffnet
24. / 25. Dezember geschlossen. In Ausnahmeféllen ist die Eisbahn vermietet.
www.ratzeburger-eisvergniigen.de

Tel: 0451 - 409 4774
www.hypnose-erfolg.net
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3 Weihnachtsmarkte in Liibeck

s Am Mittwoch, 23.11.2016 starten
¢ die Libecker Weihnachtsattraktio-
2 nen:

< Historischer Weihnachtsmarkt
+ Am Rathausmarkt

s Kunsthandwerkermarkt
: In St. Petri

E Marchenwald

¢ An der Marienkirche

Historischer Weihnachtsmarkt
Im Marienkirchhof

eecccccce

+ Maritimer Weihnachtsmarkt
+ Am Koberg

¢ Weihnachtswunderland

i An der Obertrave.

= Mehr Infos:
E weihnachtsmarkt-luebeck.com

ee00ccccccccccc0000000000000000

$ecccccccccccccscccccccssscccccccssscccccccsscccccccssce

Late Night Shopping im Advent
In der Lubecker Innenstadt bis Mitter-
nacht.

Moliner Weihnachtsmark

Am Markt und im Rathaus Mélin

Mit Buhnenprogramm, Kusthandwer-
kermarkt und vielem mehr. Bis zum
18.12.

Sa. 26.11.2016

Adventsbetreuung

Ev. Interkulturelle Kindertagesstatte As-
trid Lindgren, Eldeweg 8, Lubeck;
09:00-16:00 Uhr

Kinder von ein bis zehn Jahren werden
in den Rdumen die Kita betreut. Es wird
gebastelt, gebacken und gesungen
sowie Geschichten vorgelesen. Die
Kosten fir die Adventsbetreuung be-
tragen € 15,00 pro Kind (Geschwister
€ 10,00) inkl. Verpflegung. Anmeldung
bis spéatestens 23.11. unter: Tel.: 400
48 34 oder per Email: astridlindgren@
kitawerk.de.

Kiicknitzer Adventsmarkt
Gemeinnutziger Verein Kicknitz e.V.
11:00-18:00 Uhr

Mit Weihnachtsbaumaufstellen auf dem
Kucknitzer Kirchplatz.

Liib‘sche Wiehnacht

Schuppen 6, An der Untertrave 47a
11:00-18:00 Uhr

Kunsthandwerk, handgemacht uber-
wiegend von Kiinstlern aus der Region.
Auch am 27. November.

Vilja und die Rauber
KOKI-  Kommunales
Mengstr. 35

16:00 Uhr
Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Rohre. Ab 8 Jahren. Mehr
Infos: kjhroehre-luebeck.de.

Kino Libeck,

Weihnachtsmarkt
Gutsverwaltung Stockseehof,
seehof 2, Stockseehof

Bis 11.12.

So. 27.11.2016

Flohmarkt

Hagebau, Bei der Lohmihle 11 a
08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Stock-

Familiengottesdienst

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

10:00 Uhr

Gottesdienst zum 1. Advent und Kin-
derkirche

Bienenwachskerzen herstellen
Avalun e.V., HauptstraBe 32, Palingen
10:00-12:00 Uhr

Fur Kinder von 4-11 Jahren. Anmeldung
erforderlich.

30. Weihnachtsbasar

Gemeinnutziger Verein Hamberge e.V,,
Schulstr. 8, Hamberge

10:00-17:00 Uhr

In der Wolkenfabrik

Kultur- und Bildungszentrum Bad OI-
desloe, Beer-Yaacov-Weg 1, Bad Ol-
desloe

11:00 Uhr

Toni Geiling & das Wolkenorchester.
GroBes Kinderlieder Konzert. Eintritt:
Erw. € 7,50, Kinder € 5,50, ab 5 Pers.
€5,50.

Mo. 28.11.2016

Muschelketten
Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-

Eltern-Kind-Reisen

Schweden:
Familien-Kanutouren
Familiencamps
Ferienhaus-Urlaub
FloBfahrten
Wintersport
Jugendreisen

Kanutouren MeckPomm

Frankreich: Kanutouren/Familiencamps

Q :)Rucnsm:x REISEN 0251-87188-0
www.rucksack-reisen.de

k"ds.'

Rind e s

10er-Karten ab 45.-Eur?

SN

Veranstaltungen

Die grof3e Weihnachtsparty -
Volker Rosin in der MuK

ssSchneeflocken hiipfen*
Die Winterzeit beginnt und es wird

treu dem Motto ,Schneeflocken hipfen® ladt Volker Ro-

sin am 15.12.2016 um 15:00 Uhr d
viel Gesang und Tanz etwas Warme zu
geoffnet, der ,Weihnachtsstern“ besu
»~Schneefrau® getanzt. ,Nikolaus und Ni

wieder kalt. Ge-

aher alle Kinder ein, mit
verbreiten. Da werden ,,24 Tirchen®
ngen und es wird kréaftig mit der
koletta“ zeigen den Kindern ein lusti-

ges Fingerspiel und dann heiBt es ,Weckt den Weihnachtsmann®. Mit lustigen
Weihnachtsgeschichten fihrt Rosin dabei durch ein unterhaltsames Familien-

programm, welches die lange Wartezeit

auf den Weihnachtsmann etwas ver-

kirzt. Im Anschluss an das Konzert steht Volker Rosin fiir seine kleinen Fans
fur Autogramme und Fotos bereit. Karten gibt es im Vorverkauf fir 13,60 € bis
20,20 € inkl. Vvk-Gebuhren bei tips&TICKETS und bei allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. Mehr Informationen unter: www.muk.de

Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Neben der Bastelei gibt es auch einiges
Wissenswertes Uber diese Tiere und
ihre Lebensweise zu erfahren. Kosten:
€2,50.

Mi. 30.11.2016

Themenabend

Sinne an - Véxa e.V., Wahmstr. 43-45
19:30-21:00 Uhr

sLausebub und Pfiffiline - Bewegungs-
weg zum schlauen Hirn“. Nutzen der
Reflexintegrierenden Motorik fur Kita
und Schule. Unkostenbeitrag € 5,00.
Anmeldung unter Tel.: 01577- 5300751.

Do. 01.12.2016

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

10:00-10:45 Uhr

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fur
Kinder von 24-36 Monaten und ihre
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter Tel.: 122-4115.

Bilderbuch-Kino

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-16:40 Uhr

Fir Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3
Geschichten vorgelesen und die Bilder
dazu auf einer groBen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei.

=

pAg i? ‘,:.‘:':-f.'
w '

schwartauer Allee 84

23554 Liibeck

T: 0451-47 88 88

M: 0170-909 99 41

www.saal2.de

-ﬁ : Stadt-, Kanal- und Hafenrundfahrt
v STUHFF  LiBECKER BARKASSENFAHRT

1'l- T
u'?it:'h Rund um Liibeck

Christbaumschmuck und Modellei-
senbahn aus alter Zeit

Kreismuseum Herzogtum Lauenburg,
Domhof 12, Ratzeburg

Neben Christbaumsschmuck (zwischen
1830 und 1945) gibt es als besondere
Attraktion eine groBe Modelleisenbahn-
anlage der Spur O aus der Zeit 1905-
1930, darunter ein seltener Schienen-
zeppelin und mehrere Bahnhofe. Bis
zum 30.12.2016 auBer an den Weih-
nachtsfeiertagen.

Fr. 02.12.2016

Mit dem Nikolaus auf Futtertour
Wildpark Schwarze Berge, Am Wildpark
1, Rosengarten - Vahrendorf

12:30 und 14:30 Uhr

Auch am 03.12. und 04.12. Anmeldung
erforderlich unter: 040-81977470.

Platzchen backen im Advent
Hofladen Doméane Fredeburg, Doma-
nenweg 1, Fredeburg

15:30-17:00 Uhr

Petra Kunst backt mit Kindern (ab 6
Jahren) leckere Dinkel-Platzchen. Kos-
ten: € 6,00. Verbindliche Anmeldung
erforderlich Tel: 04541-8621-34.

Weihnachtslichter

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

16:00 Uhr

Romantische Beleuchtung und stim-
mungsvolle Aktionen, mit Punsch und
Verpflegung.

GroRe

Abfahrtstelle:
23552 Liibeck, An der Obertrave 15a
neben der “Liebesbriicke”
Tel. 0451 70 78 222
www.LUEBECKER-BARKASSENFAHRT.de
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Veranstaltungen

In lhrer Umgebung gibt es keine Auslagestelle fur
das Familienmagazin , Littbecker” oder Sie méch-
ten es einfach bequem mit der Post nach Hause
bekommen? Kein Problem. Sie kdénnen den , Litt-
becker” auch gegen einen Unkostenbeitrag abon-
nieren.

Schicken Sie einfach eine E_r_nail (_nit Ihrer Adresse
unter dem Stichwort ABO FUR LUTTBECKER an:
info@luettbecker.de.

ecker

kommt zu IThnen nach Hause!

Sie bekommen von uns eine Rechung und nach er-
folgter Uberweisung von € 15,00 erhalten Sie den
Littbecker dann ein Jahr per Post.

*Die Bestellung kann ohne Angaben von Griinden innerhalb von 14 Tagen schriftlich
widerrufen werden. Falls das Abonnement nicht einen Monat vor Ablauf gektindigt
wird, verlangert es sich stillschweigend um ein weiteres Jahr.

Auch als
Download oder
zum Streamen!

14 neue Lieder mit 100 verschiedenen
Bewegungen zum Mitmachen _ﬁ‘\

www.menschenkinder.de

" :
EUROPA Dag hor ich gern!

www.EUROPA-Kinderwelt.de

Nikolausfilzen

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

17:00-20:00 Uhr

Fur Erwachsene und Kinder ab 9 Jahren
in Begleitung der Eltern. Kosten € 4,00,
zzgl. Material ca. € 5,00-10,00. Mehr
Infos: uhlenkolk-moelin.de. Anmeldung
erforderlich.

Sa. 03.12.2

Weihnacht im Schloss
Eutin

-15:30 Uhr

Auch am 4.12,

Die groBe Waldweihnacht
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

11:00 Uhr

Der ErlebnisWald préasentiert zum Weih-
nachtsfest die gréBte und schonste
Waldweihnacht des Nordens. Kosten:
Familien € 25,00, Erw. € 10,00, Kinder
€ 5,00 inkl. Eintritt.

Inseladvent

Stadt Ratzeburg

11:00-18:00 Uhr

Auf der Ratzeburger Stadt- und Dom-
halbinsel. Auch am Sonntag von
12:00-17:00 Uhr

Karneval der Tiere

Musikum e.V., Mengstr. 40b
16:00 Uhr fur Vorschulkinder
17:15 Uhr fur Grundschulkinder
Figurentheater und Musik

Erzahl-Kunst in der Koéhlerhiitte
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

16:30-18:00 Uhr

Phantastische, besinnliche und heite-
re Méarchen und Geschichten aus aller
Welt. Ein Erlebnis fir die ganze Familie.
Kosten: € 4,00 bis 11,00.

So. 04.12.2016

Flohmarkt

Citti-Park Libeck, Herrenholz 14
08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Schnitzkurs

Avalun e.V., HauptstraBe 32, Palingen
10:00-12:00 Uhr

Fur Kinder von 6-11 Jahren. Anmeldung
erforderlich.

Workshop - Experimente

Museum flr Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

11:00-13:30 Uhr

»Entdeckungsreise in die Welt der Che-
mie und Physik® mit Dr. W. Czieslik.
Anmeldung erforderlich. Fur Kinder von
8-12 Jahren und Erwachsene. Eintritt:
€ 6,00/ 3,00/ 2,00.

»Es begab sich aber zu der Zeit...“
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

11:30 Uhr

Weihnachten und Weihnachtliches.
Flhrung far Familien. Kosten: Erw.
€ 11,00, erm. € 7,50, Kinder € 6,50.

BOWLING WORLD

LUBECK

Bowlen 2017!

WWW.BOWLINGWORLD.DE

Mo. 05.12.2016

Nikolause aus Sandknete

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Bastelaktion mit Knete aus Sand sogar
mit Schokoduft. Kosten: € 2,50.

Gesundheitsforum
Universitatsklinikum Schleswig-Hol-
stein, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr

Antibiotika — Wenn ein Wundermittel zur
Gefahr wird. Altes Kesselhaus (Haus
34). Anmeldung erforderlich unter Tel.:
500-107 42 oder per Mail: gesundheits-
forum-luebeck@uksh.de

Di. 06.12.2016

Nikolaustag im Zoo

Zoo Schwerin, Waldschulweg 1,
Schwerin

10:00 Uhr

Nach dem Zoo-Rundgang wird der
Weihnachtsbaum auf der Zoowiese fir
die Tiere geschmickt.

10 Jahre Toys Company

Toys Company Libeck 1, Bei der Gas-
anstalt 14-16

13:00-16:00 Uhr

Geburtstagsfeier mit nostalgischem
Kettenkarussell, Spielen, Losen sowie
Essen und Trinken

Do. 08.12.2016

Advents- und Weihnachtsbasteln
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-17:00 Uhr

Fir Kinder von 6-10 Jahren. Material-
kosten € 1,00. Anmeldung unter Tel.:
122-4115 erforderlich.

“Musikolaus“-Nachmittag

Musik- und Kunstschule Libeck GmbH,
Kanalstr. 42-48

15:00 Uhr

Bunter  und abwechslungsreicher
»,Musikolaus“-Nachmittag fiir Kinder,
Jugendliche und ihre Familien. Eintritt
frei.

FAMILIENE AN.DE

VIELE, i
FAMILIEN-ANGEROTE
Klicken Sie auf
JPartner des Monats®
www.familienban.de
—




ssCinema of Dreams*

Die neue APASSIONATA-Show kommt nach Hamburg in die
Barcleycard Arena. Am 21. Januar um 15:00 und 20:00 Uhr und
am 22. Januar um 14:00 Uhr kann man in die Welt der glorreichen

Filmepoche eintauchen. Die Geschichte des Kinos ist mit rasanten
und tollkiihnen Szenen gespickt: Mit groBartigen Tricks brillieren wilde Piraten,
neben und unter ihren Vierbeinern, angeleitet von ihrem Kapitdn und dessen
imposanten Hengst. Freuen Sie sich schon jetzt auf die stirmischen Stunts der
APASSIONATA-Trickreiter und auf eine einmalige Inszenierung, wunderschéne
Pferde und die Geschichte von zwei Freunden, die ihre Sehnsilichte und Hoff-
nungen niemals aufgeben, auch wenn die Zeit sich gegen sie und ihre Trdume
wendet. Mehr Informationen unter: www.apassionata.com

Familien-Theaterfiihrung

Theater Libeck, Beckergrube 16
15:00-16:30 Uhr

Fir Eltern mit Kindern ab 8 Jahren.
Treffpunkt vor dem Theater. Kosten:
Kinder € 2,00, Erwachsene € 5,00. Be-
schréanktes Kartenkontingent.

Aufregung um Weihnachten

KOKI- Kommunales Kino Lubeck,
Mengstr. 35

16:00 Uhr

Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Roéhre. Ab 5 Jahren. Mehr
Infos: kjhroehre-luebeck.de.

So. 11.12.2016

Besinnliche Stunden im Zoo

Zoo Schwerin, Waldschulweg 1,
Schwerin

14:00 Uhr

Dankeschén — Nachmittag mit Wrst-
chen vom Girill, Glihwein, Feuerzan-
genbowle oder heiBem Apfelsaft sowie
einer Kutschfahrt. Der Weihnachtsmann
kommt um 16 Uhr.

Avalun Adventsfeier

Avalun e.V., HauptstraBe 32, Palingen
15:00-17:00 Uhr

Weihnachten fiir die Tiere. Spendenakti-
on mit Weihnachtsspiel, Kaffee, Punsch,
Tee, Kuchen und Waffeln.

Mo. 12.12.2016

Muschelketten

Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Neben der Bastelei gibt es auch einiges
Wissenswertes Uber diese Tiere und
ihre Lebensweise zu erfahren. Kosten:
€2,50.

Do. 15.12.2016

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

10:00-10:45 Uhr

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fir
Kinder von 24-36 Monaten und ihre
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter Tel.: 122-4115 erforder-
lich.

Musikalischer Winterzauber
Timmendorfer Platz, Timmendorfer
Strand

12:00 Uhr

Jeden Tag kommt zwischen 15:00 und
16:00 Uhr der Weihnachtsmann. Mit
dem Barenwald vor dem alten Rathaus.
Bis zum 01.01.2017

Volker Rosin - Schneeflockenhiipfen
Libecker Musik- und KongreBhallen
GmbH, Willy-Brand-Allee 10

15:00 Uhr

Siehe Tippkasten S. 39.

Fr. 16.12.2016

Der NuBknacker

Kolosseum zu Libeck, Kronsforder Al-
lee 25

17:00 Uhr

Peter Tschaikowskys weltberihmtes
Ballettméarchen fir die ganze Familie,
in einer kindgerechten, unterhaltsamen
Auffihrung mit Erzahler! Mehr Infos: ko-
losseum-online.de

Der Schatz der Piratin
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
19:00-20:30 Uhr
Taschenlampen-Piratenfihrung  durch
die dunkle Ausstellung. Eintritt: Erw.
€ 12,00/ Erm. € 8,00/ Kinder € 6,00.

Happy Birthday SEA LIFE
SEA LIFE Deutschland GmbH, Kurpro-
menade 5, Timmendorfer Strand

Heute vor 20 Jahren &6ffnete das SEA
LIFE Timmendorfer Strand zum ersten
Mal seine Pforten. Es finden viele Aktio-
nen und Uberraschungen statt.

So. 18.12.2016

Rockos Reisen

Jacob-Linau-Schule, Schulstr. 2, Neu-
stadt/Holstein

11:00-12:30 Uhr

Musikalische Geschichte fir Kinder ab
6 Jahren mit Peter Korbel. Eine hei-
ter-witzige Geschichte tGber Rocko und
seine Weltreise, in die auch musikge-
schichtliche Elemente einflieBen und
somit die Erzahlung zu einer kleinen
musikalischen Zeitreise macht. Dieses
Gastspiel ist fur die ganze Familie ge-
eignet. Der Eintritt ist frei.

Verkaufsoffener Sonntag
Stadt Ratzeburg
13:00-18:00 Uhr

Fr. 23.12.2016

Mit dem Weihnachtsmann auf
Futtertour

Wildpark Schwarze Berge, Am Wildpark
1, Rosengarten - Vahrendorf

12:00 Uhr und 14:00 Uhr

Anmeldung erforderlich unter: 040-819
77470.

Sa. 24.12.2016

Weihnachtsgottesdienst im Stall
Tierpark Arche Warder, Langwedeler
Weg 11, Warder

16:00 Uhr

Heiligabend auf eine ganz besondere
und einzigartige Weise, mit den Tieren
im Stall. Bevor der Gottesdienst be-
ginnt, besucht der Weihnachtsmann
den Tierpark und geht mit GroB und
Klein auf Futtertour zu den Tieren.

So. 25.12.2016

»Winterzauber am Meer*

Travemiinde

11:00 Uhr

Travemiinder Neujahrsgarten mit Silves-
terfeuerwerk bis zum 1.1.2017.

Gromitzer Wintermarkt
Tourismus-Service  Grémitz,
Markt 1, Gromitz

Bis zum 01.01.2017

Neuer

IThr Termin fehlt?

Méchten Sie lhre Termine in unserem Veranstaltungskalender Es besteht kein Anspruch auf Verbffentlichung.

veroffentlichen?

Dann senden Sie uns eine Email an info@luettbecker.de.

Der letzte Abgabetermin fir die Januar/Februar-Ausgabe

Nennen Sie uns die Veranstaltung, den Ort, die Uhrzeit, eine 2017 ist der 09. Dezember 2016.
kurze Info zur Veranstaltung und die Kosten.
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‘lﬂiisung des letzten Gewinnspiels

42

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte den tollen Piratenspielplatz
an der Nordermole in Travemiinde. Das ,Piratendorf* ladt alle Kinder

Gewinnspiel

Wir wollen von Dir wissen: Wo steht dieses
Bronzemodell, mit dem Sehbehinderte un-
sere schone Altstadt ertasten konnen?
Wenn Du es weiBt, schicke eine Email an: ge-
winnspiel@luettbecker.de oder schreibe uns
einen Brief oder eine Karte an: Luttbecker
Familienmagazin, Beckergrube 43-47, 23552
Libeck. Vergiss bitte nicht Deinen Namen,
Adresse, Dein Alter und Deine Telefonnum-
mer. Schreibe bitte auch dazu, was Du gerne
gewinnen wirdest.

Der Einsendeschluss ist der 30. November 2016.

Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir:

+ 1x1,LEGO Kreativ Bauset*

+ 3 x 1 ,Kinderspiele Klassiker” von Schmidt Spiele

+ 3 x 1 ,Familienjahreskarte” fur das SEA LIFE Timmendorfer Strand
+ 2x1CD ,Bei uns in der Kita“ (siehe S. 12)

» 3 x 1 CD ,Nicht von schlechten Eltern“ (siehe S. 12)

A
-A
X

o° Mit dieser Box klassischer ®o
o LEGO Steine kénnen Kinder ihrer e
® Fantasie freien Lauf lassen und neue Krea-  ®/
o tionen zum Leben erwecken. Diese klassische o
® LEGO Kollektion aus Tieren, Hausern, Fahrzeu- ©
: gen und Objekten ermdglicht den Bau von Modellen o
o in drei Schwierigkeitsgraden und eréffnet eine Welt, ©
o in der der Kreativitét keine Grenzen gesetzt sind. Das e
0 Set ist eine tolle Ergénzung zu jeder LEGO Sammlung
aufstrebender Baumeister. Die beiliegenden Bauan- o °
. leitungen erleichtern zudem den Einstieg. Das Set ®
‘. enthélt mehr als 570 Steine in 41 verschiedenen .’
e Farben sowie Bauideen und Sonderelemente, .'
o die jede Menge BauspaB versprechen. o
. Und die Box sorgt fur Ordnung im o°
® . Kinderzimmer. Mehr Infos un- o°
% o ter: www.lego.com i, o "
............

Schmidt Kinderspiele Klass_lker.a
°® ° ok, .
.0. sich viel versammelt, o,
® was bei kleinen und groBen
® Spielefans Rang und Namen hat: Das

e Set beinhaltet funf der bekanntesten und %

.' beliebtesten Kinderspiele: MENSCH ARGE- 3 3
e RE DICH NICHT® - Fir Kinder, KNIFFEL® Kids, b v
: SPITZ PASS AUF!®, Schwarzer Peter und ein Lei-
o terspiel. Da ist fir jeden etwas dabei. Mit hochwer- §

o Regeln ist der SpielspaB garantiert. Das beliebte Ori-
o ginal MENSCH ARGERE DICH NICHT® - auch be- 8=
e , kannt als M&Dn® - hat bereits tiber Generationen g‘

o Jung und Alt zum Argern gebracht. Und was ® fﬁg

* » den einen argert, freut den anderen. Genau .
O.das Richtige fiir dunkle, kalte Tage. Ab ,®
e _3 Jahren. Mehr Infos unter: www.
® , schmidtspiele.de -1

ein, an Bord der ,DREIZEHN" zu kommen. Der vielseitige Spielplatz mit
Piratenschiff, Fassern und Schatzkisten bietet viele Spielmdglichkeiten.

Die Gewinner:

Wo dieser Spielplatz zu fin-
den war, wussten: Luise D.
(4) und Anni S. (5) die sich
Uber die tolle Kinderklinik
von Playmobil freuen. Jo-
sephine K. (7), Hendrik S.
(10) und Finn und Leon K.
(10) kénnen sich im The-
ater Lubeck ,Tom Sawyer,
Huckleberry Finn und die gute
Fee vom Mississippi“ anschauen
und Lukas H. (11) darf eine Woche

im FuBballferiencamp des VB verbringen.

Ebenfalls aufgepasst haben: Frederik T. (3), Karlo B. (4) und Jonathan S.
(1,5), sie kdnnen mit lhren Eltern jeweils fiir € 50,00 im Onlineshop von
»,Band of Rascals” einkaufen. AuBerdem haben Jonas G. (9), Laurin G.
(8) und Henri B. (7) je ein Fanpaket inklusive Kinokarten fir den neuen
Kinofilm ,K&nig Laurin® gewonnen. Wir freuen uns mit den Gewinnern
und winschen viel SpaB mit den tollen Preisen!

E\T!-\-b.-txm-q.m

Hier hat

Auge in .
o Auge mit echten Haien - so °
.' nah wart |hr den faszinierenden Tie- ®o
® ren noch nie — ohne nass zu werden. Bist  ®,
Du mutig genug, um eine Seegurke oder eine ®
Seeanemone zu beriihren? Finde es an dem Be- '.
rihrungsbecken heraus. Aber Vorsicht, hier kdnntest ®
Du ein wenig nass werden... Jetzt mitmachen und eine '.
der SEA LIFE Jahreskarten fur die ganze Familie gewin- e
nen (2 Erw. und bis zu 3 Kinder). Wer nicht gewinnt, nicht g
traurig sein: Die Jahreskarte ist ein perfektes Geschenk o
zu Weihnachten und vom 14. November bis zum 11. De- :
zember im Angebot. Erwachsene zahlen nur € 29,95 e
statt € 39,95 und Kinder nur € 19,95 statt € 29,95. .’
@M Die Jahreskarte ist ein Jahr lang gliltig und in e
L8 allen acht SEA LIFE Standorten in Deutsch- o
land gliltig! Mehr Infos unter: www. o°
visitsealife.com/timmendor- .o°
°e, ferstrand °®



BabyOne -von Anfang anl

il

\\

/eit sparen beim Einkauf!

Bequem und rund um die Uhr Wunschartikel auf www.babyonede
reservieren und im Fachmarkt abholenl
23569 Liibeck owek! im.

Déanischburger Landstr. 81

Tel.: 0451/707373-0

BabyOne Markt fiir Baby- und
Kinderaustattung Libeck GmbH

i“ Gutschein

ab einem Einkaufswert von 50€,
. gultig bis zum 31.12.2016"

® o000

Offnungszeiten:
Mo.-Sa.: 10.00-20.00

*Gilt nur gegen Vorlage dieser Anzeige bei BabyOne in Liibeck. Nicht
o firbestehende Auftrége und Bestellungen. Keine Barauszahlung. o

e Nur ein Gutschein pro Kunde und Einkauf. Nicht kombinierbar @ 86 x in Deutschland www.babyone.de
s N mit anderen Aktionen. Gilt nicht fiir Geschenkgutscheine. . °
Die groBen Babyfachmarkte

oo VO Anfang an!
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WWW.ROBBITOBBIUNDDASFLIEWATUUT.DE WWW.FACEBOOK. COM/STUDIOCANALKIDS
AB 1. DEZEMBER IM KINO
. Erziehung - , Kolumne - . Ernéhrung -

' Perfekte Eltern”? | Einer dieser Tage... ' Ich esse meine Suppe nicht



