ecker

Ausgabe 5 - September/Oktober 2016

| ]y -

Y |

Y,
Ll
.4 440

T
T4 4

APy _- . Grg i_"L

! ¥
. o SR ' o aYal~3"€¢~ N(
F . I V i - A [ v < ‘
' s ¢ et O o 73 \ / ¥ a2
A AT ‘ £y KN

. Vorgestellt - . Schulstart -

' Diagnose und Behandlung ' Ronald McDonald Haus Libeck ! Tipps fur 1. Klassler und Eltern



Besuchen Sie Deutschlands groBte mobile Teddybarenausstellung im LUV-Shoppingcenter
und bestaunen Sie lber 800 Teddys in unterschiedlichen Schaubildern und Vitrinen!

Am 14. & 15. Oktober warten von 12 bis 18 Uhr folgende Gratis-Aktionen auf Sie:

Teddydoktor-Reparatur-Sprechstunde, Bestimmung von Teddys und Plischtieren sowie
~Knuddel mit Paulchen Fotoaktion" von OETINGER Kindertraume.

Weitere Infos auf www.luvshopping.de und |

So kommen Sie zu uns ins LUV SHOPPING:

2} A1, Ausfahrt ,Libeck-Dénischburg” ® LUV
[B] Linie 10 und 33, Haltestelle ,IKEA LUV SHOPPING” SHOPPING
EI Regionalbahn, Bahnhalt ,Libeck-Danischburg IKEA”

ALLES IM LUV
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

was wirden Sie sich wiinschen, wenn
4 Sie drei Wiinsche frei hatten? Hatte man
1 mich das vor finf Jahren gefragt, waren
es vielerlei unterschiedliche Wiinsche
gewesen, die sich manchmal sogar von Woche zu Woche &ndern konn-
ten. Stellt man mir heute als Mutter die gleiche Frage, steht auf jeden
Fall an erster Stelle der Wunsch, dass mein Sohn gesund bleibt - und
dieser andert sich wahrscheinlich auch in Zukunft nicht. Denn was liegt
uns mehr am Herzen als die Gesundheit unserer Kinder!?!

Weil dieses Thema fiir uns Eltern so wichtig ist, haben wir in dieser
Gesundheitsausgabe wieder viele Experten zu Wort kommen lassen.
Gerade bei dem Thema Gesundheit fragen wir seit jeher gerne Fach-
leute. Auf unserer regelméaBigen Gesundheitsseite, welche seit gerau-
mer Zeit im ,Littbecker” vertreten ist, sind dies meist Libecker Kin-
derérzte. Diese stecken tagtaglich in der Materie. Naturlich gibt es bei
bestimmten Dingen auch mal zwei Meinungen oder sogar mehr. Wie
zum Beispiel beim umstrittenen Thema Impfung. Nach erscheinen des
Impf-Artikels in der Nov./Dez.-Ausgabe 2015 erreichten uns einige Le-
serbriefe, die unterschiedlicher nicht hatten sein kénnen. Dieses Thema
wird nach einem Artikel in einem Magazin (ob pro oder contra) wahr-
scheinlich auch weiterhin kontrovers diskutiert werden. Wir als Eltern
mussen uns mit der Frage auseinandersetzen, ob wir, ob wir nicht, oder
ob wir nur teilweise unsere Kinder impfen lassen. Diese Entscheidung
nimmt uns “leider® keiner ab. Ich mochte, dass Sie wissen, dass wir
immer versuchen, die Themen und Autoren nach bestem Wissen und
Gewissen auszusuchen.

In diesem Sinne hoffe ich, dass Sie viel SpaB beim Lesen der Beitra-
ge zum Beispiel Uber ADHS (S. 24), Zahngesundheit (S. 22) oder der
vegetarischen oder veganen Erndhrung in der Familie (S. 36), haben.
Vielleicht kochen Sie ja auch im Anschluss daran mit lhren Kindern das
vegetarische Familienrezept (S. 38) nach oder ndhen an einem verreg-
neten Wochenende gemeinsam das praktische Pflastertdschchen (S.
39). Auf jeden Fall aber wiinsche ich uns allen, nach diesem bescheide-
nen Sommer, einen goldenen Herbst, in dem wir frohliche Laubschlach-
ten im Wald oder bei Regen ein fréhliches Pfutzen-Wetthopsen veran-
stalten kdnnen. Und natirlich, dass Ihre Wiinsche in Erfullung gehen
und lhre Kinder gesund bleiben.

lhre Christiane Herrmann

\ ) 7
()/W/\WZ(QMG %/@fuxw
und das ,Luttbecker-Team*“

P.S.: Wir freuen uns weiterhin auf lhre Leserbriefe und Emails, denn
lhre Meinung ist uns wichtig!

Auf dem Titelbild: Dr. Jasper H. (4 Jahre) und Patientin Enny S. (3 Jahre)



Das ,, Bewegte Klassenzimmer*

Ein Beitrag zur gesunden Entwicklung junger Schiiler

inder, die in der Schule auf Kissen wie auf einem Sattel sitzen, vor

Banken, auf denen sie schreiben und arbeiten? Na, da sind doch
Ruckenschaden und Unruhe im Klassenzimmer vorprogrammiert? Und
Uberhaupt: was soll das? So oder dhnlich dachte ich, als mir mein zu-
kinftiger Rektor das ,,Bewegte Klassenzimmer* vorstellte. Gott sei Dank
konnte ich noch bevor ich meinen Dienst antrat zu einer Fortbildung
nach Bochum fahren und da wurde mir so einiges klar!

Die Banke und die dazugehdrigen Kissen fuhren mitnichten zu Rii-
ckenschéden. Sie ermdglichen eine schnelle und leichte Umgestaltung
des Klassenzimmers, bie-
ten diverse Ideen zur Ge-
staltung eines neugierig
machenden  Unterrichts
und vor allem eine Viel-
zahl von Modglichkeiten
dem Bewegungsmangel
vieler Kinder entgegenzu-
wirken, ihre motorischen
Fahigkeiten nachreifen
zu lassen und nicht zu-
letzt auch dem Bewe-
gungsdrang von Kindern
gerecht zu werden. Sie
helfen den Kindern sich

zurechtzufinden in und
mit sich selbst in ihrem
Korper.

Die Kinder kénnen die
Banke zum Balancieren
nutzen. Aufgestapelt er-
klimmen sie Hohen. An
schragen Banken ziehen

4

sie sich hoch oder rutschen herunter. Legt man ein Kissen in die Mitte
unter eine Bank erhalt man eine Wippe, bei der die Kinder Geschicklich-
keit zeigen kénnen, um diese wackelige Angelegenheit zu iberwinden.
Die Kinder fordern Hilfe ein oder bieten sie an, sie probieren sich selbst
vielféltig aus. Sie entwickeln Gemeinschaftsgefihl und Sozialkompetenz
sowie Vertrauen in ihr eigenes Kénnen.

Die Banke zu mehreren Inseln formiert unterstiitzen Werkstattarbei-
ten oder Formen der freien Stillarbeit. Kissen bzw. Banke im Kreis die-
nen dem Morgen- und Abschlusskreis und unterstitzen auch in vielen
anderen Unterrichtssituationen das Gemeinschaftsbildende. Jeglichen
Umbau Ubernehmen die
Kinder mit Freude.

Und was ist mit spate-
ren Ruckenschaden? Ein
vorliegendes orthopé-
disches Gutachten mag
hier helfen; aber wer die
Kinder beobachtet, wie
sie gefordert und gefor-
dert werden bis hin zu
einem aufrechten Sitzen
aus sich heraus, fragt
hier anders. Mich hat das
Konzept Uberzeugt und
meine Kinder haben tag-
lich eine Menge SpaB!

Autorin:

Stephanie Brand (50), Klas-
senlehrerin an der
Johannes-Prassek-Schule



Mitmach-Pha

anomnene

Fragen, Forschen und Begreifen!

Naturwissenschaften erleben — Staunen und Mitmachen

xperimente zum Mitmachen und Anfassen ermdglichen, dass Na-

turwissenschaften, Technik und Medizin zum Erlebnis werden. Die-
se interaktive Ausstellung bietet allen Besucherlnnen einen Ausflug in
die spannende Welt der Wissenschaft an.

Forschendes Lernen ist viel mehr als reine Wissensanhaufung. Wie-
s0? Weshalb? Warum? Menschen jeden Alters, vor allem jedoch Vor-
schulkinder und Grundschilerinnen sind vom 04.-15. Oktober 2016
eingeladen, sich auf eine spannende Reise in die faszinierende Welt der
Wissenschaft zu begeben.

Lernen beginnt friih und hért niemals wirklich auf. Bereits Kinder im
Kindergartenalter erwerben Kenntnisse und Fahigkeiten, entwickeln

Theorien und erproben neues Wissen an ihrer Umwelt aus. Sie
. _ staunen und stellen jede Menge Fragen. So erforschen

g und erobern sie taglich ein Stlick mehr von ihrer
E Welt. Diverse Studien haben gezeigt, dass das Vor-
schulalter die optimale Zeit ist, um grundlegendes

Wissen und Versténdnis im naturwissenschaft-

lichen Bereich aufzubauen. Genau hier setzt der
JuniorCampus an und geht sogar noch weiter, denn fir
den JuniorCampus ist man niemals zu jung oder zu alt zum
Lernen. Die drei Themengebiete ,Mensch — Mathematik —
Mechanik” warten mit ganz unterschiedlichen Experimenten

Liebe Kinder,
am Weltspartag erwartet Euch
von 9.00 bis 18.00 Uhr

eine tolle Unterwasser-Welt in
der Hauptstelle, Breite Str. 18-28! |
Wir freuen uns auf Euch.
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darauf, erobert zu werden. Scheinbar schwierige
Sachverhalte werden kind- und altersgerecht auf-
bereitet sowie verstandlich erklart. Uber 40 interaktive
Lernstationen laden zum aktiven Mitmachen ein.

Mitmach-Phanomene im Haus der Wissenschaft, Brei-
te StraBe 6-8 in 23552 Libeck, 04.-15. Oktober 2016, Mo.-Fr. 09:00
- 15:00 Uhr und Sa. 10:00 - 16:00 Uhr. Eintritt: € 1,00 pro Person. Der
Erlés wird fir das Lubecker Kinderprojekt ,Pampilio” verwendet. An-
meldung fur Gruppen erforderlich unter: janina.mahncke@fh-luebeck.
de. Mehr Informationen unter: www.juniorcampus-luebeck.de

Abtauchen ist einfach:
Am 31. Oktober ist Weltspartag!

Bringe Dein Sparschwein mit und freue Dich
auf eine Uberraschung.

. Wenn’s um Geld geht

S Sparkasse

Zzu Libeck
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' Richtige Schuhe

¥ Die wichtigsten Tipps fiir den Schuhkauf

.+ Was miissen Eltern beim Schuhkauf

Schuh, rutscht er nach vorne. Die Folge: Die

beachten? kleinen Zehen werden gestaucht. Kinderschu-
e he diirfen weder zu groB3 noch zu klein sein.
w Da KinderfliBe sehr schnell wachsen, ist vor
_,'5_1'{. jedem Schuhkauf die Vermessung der kleinen Qualitdtsmanager Dr. Siegfried Schwar-
.@r FuBe wichtig. Dabei sollte die Lange, aber  zer von der HR Group gab uns diese Tipps.
“ ;"}' auch die Form der KinderfiiBe vermessen wer- Das Wichtigste scheint die richtige GroBe zu
- den. Nach der Messung erfolgt die Auswahl sein. Wie beispielsweise seine Firma Eltern
- der Schuhe. Hier sind neben Optik und Design  dabei unterstiitzt, die richtige Wahl zu treffen,
vor allem die korrekte SchuhgréBe sowie die wollten wir daher auch
passende Schuhform entscheidend. noch gern von ihm
wissen:
Ist es richtig, dass zu kleine
Schuhe krank machen? #n Zusam-
menarbeit mit
Ja! Wenn Kinder Schuhe tragen, Wissenschaftlern
die nicht gentigend Raum vor den und Experten hat
Zehen lassen sind FuBprobleme Reno ein patentiertes
moglich. Es kann zu Druckstel- System entwickelt, das
len, Hammerzehen oder sogar Eltern bei der Auswahl
SpreizfiBen kommen. Spétere der passenden Kinderschuhe
Folgekrankheiten wie Gelenkver- unterstiitzt: Das 3E Kinder-
schleiB, Haltungsschaden oder so- schuh-System. Dieses Sys-
gar Kopfschmerzen sind keine tem beinhaltet unter anderem
Seltenheit. moderne FuBmess-Scanner
in allen Reno Filialen. Die
Kénnen Eltern Schuhe Scanner messen neben der
auch gréBer kaufen? Lange des FuBes auch die Brei-
te und fligen bei der FuBvermes-
Nein, auf gar keinen Fall. sung immer eine Zugabe von durch-
Auch zu groBe Schuhe, schnittlich 12 mm hinzu.
nach dem Motto: ,SchlieB3-
lich wachst das Kind da Das stellt sicher, dass die kleinen FiiBe
bald rein“, kénnen den ausreichend Platz fir ein gesundes
FiBen schaden. Mit Wachstum haben. Forscher der Univer-
der GréBe nimmt die sitdt Wien haben herausgefunden, dass
Weite des Schuhs auf 97 % aller Kinderschuhe die falsche
zu. Hat der FuB im @ GroBe steht. Das gilt fur viele Hersteller und
Ballenbereich nicht Anbieter, denn leider sind SchuhgréBen welt-
gentigend Halt im weit nicht normiert. Deshalb messen wir die
‘1::-"'. -
28> Outdoorjacke von Disana
f} “4 N -atmungsaktiv
;‘/ m -warm
- 1y -robust

fiur gesunde Kinderfulle

Innenléange aller Kinderschuhe, egal welcher
Marke, nach und zeichnen sie mit der wirkli-
chen SchuhgréBe, der sogenannten Echtgro-
Be, aus. So kénnen Eltern sicher sein, dass
die angegebene SchuhgréBe echt stimmt.”
Weitere Informationen zum Thema KinderfuB-
gesundheit finden interessierte Eltern unter:
www.kinder-fuss.de
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Sie sind Erzieherin bzw. Erzieher — und Sie méchten Kinder nachhaltig begleiten, ihnen
starke Wurzeln geben und 100 % Zukunftschancen eréffnen? Dann starten Sie in einem
Beruf, in dem Sie als ganze Personlichkeit mitsamt lhrer pddagogischen Kompetenz
gefordert sind: SOS-Kinderdorfmutter/-vater! Unterstitzt von Ihrem professionellen Team
geben Sie den bis zu sechs Kindern und Jugendlichen lhrer Kinderdorffamilie rundum
Sicherheit und Geborgenheit. Liebevoll gestalten Sie den familidren Alltag, begleiten und
unterstiitzen lhre Schitzlinge in kompetenter Weise und setzen alles daran, dass sie
spéater ein selbstbestimmtes, gliickliches Leben fihren kénnen. Fur einen stabilen Rahmen,
persdnliche Freirdume und lhre zukinftige Absicherung sorgen wir — mit einem umfang-
reichen Vergltungs- und Leistungspaket. Erleben Sie selbst, dass Sie |hrer Kinderdorf-
familie Fligel verleihen kénnen!

Fassen Sie sich ein Herz und informieren Sie sich:

www.sos-mitarbeit.de/kdm



aus Lubeck

Lubecker Autoren

°
N eue Lo C atlon Mit dieser Ausgabe starten wir eine Vorstellungsreihe von Liibecker Kinderbuchautorinnen.

Wir méchten lhnen anhand von Buchvorstellungen und Interviews von und mit den Au-

torlnnen zeigen, welch tolle Geschichtenerzdhler wir in unserer schénen Hansestadt haben. In

Der Zwergenkram Markt findet am  diesem Heft finden Sie auf Seite 30 schon das erste Interview mit Soheyla Sadr und ihr neuestes
17.09.2016 letztmalig im Schuppen 6 Bilderbuch.

statt. Bei der Wiederer6ffnung am 12.11.2016
kann man dann in der Kulturwerft Gollan und Und weil es so superschon ist und einfach fantastisch zu unserem Schwerpunktthema passt,
somit in einer wesentlich gréBeren Location, hier das neue Bilderbuch von Barbara Peters aus der Ateliergemeinschaft Lubeck, die uns in der
ohne lange Warteschlangen, nach Herzenslust ~ kommenden Ausgabe dann auch diverse Fragen beantworten wird.
stdbern. In einer tollen Atmosphére bietet der
beliebte Kinderkleidermarkt dann ein wesent-
lich breiteres Angebot bei bis zu 130 Ausstel-
lern. Fur diesen Event sind auch noch
Platze zu haben: gesucht werden insbe-
sondere Aussteller ab GréBe 116+, also
sind hier Grundschuleltern gefragt. Na-
turlich wird auch der beliebte Deernskram
Markt fir die Mamas an diesem Abend in
der Kulturwerft seine Pforten 6ffnen. Also,
es darf geshoppt werden... Mehr Informa-
tionen unter: www.zwergenkram.com und
www.deernskram-luebeck.com

Tipp: An diesem Tag gibt es eine Verlosung
auf der Zwergenkram-Facebook-Seite: www. ;
facebook.com/zwergenkram2014, bei der ' F
man einen Familienkurzurlaub (5 Tage) fir bis
zu sechs Personen in einer Ferienwohnung in
Boltenhagen-Redewisch gewinnen kann.

Avalun e.V.

Il - 14Vhr

Tauch ein in unsere Welt! |l & B8 S0 & Koo LS el
2 An der Untertrave 47aq,

Schwimmen und mehr . 5 : : : 23552 Lubeck
in der. Hansestadt Libeck '

Telefon:0451°- 31 77 22 00

www.ltebecker-schwimmbaeder.de



Stephanie Hofschlaeger / pixelio

Bilinguale

Erziehung besiegelt

Nach intensiver Planungsphase ist es nun soweit: Das Land Schles-
wig-Holstein, die Libecker Wirtschaft, vertreten durch die Firma
Drager und die Industrie- und Handelskammer sowie die Hansestadt
Lubeck, schaffen gemeinsam die Grundlagen fiir eine bilinguale Erzie-
hung von Kindern und Jugendlichen in Lubeck.

Zur Unterzeichnung eines , Letter of Intent” trafen sich die Akteure am
15. Juli 2016, in der Schule Roter Hahn. Das Ubereinkommen, in dem
die Mitwirkenden ihre Absicht erklaren, die bilinguale Schule in Libeck
im Rahmen ihrer Moglichkeiten zu férdern, ist der Startschuss fur drei
Libecker Grundschulen, die zum néchsten Schuljahr nun mit dem bilin-
gualen Unterricht beginnen kdnnen. ,,Ich bin sehr gliicklich dartiber, dass
in unserer Hansestadt diese Kooperation gelungen ist und wir gleich mit
drei Grundschulen an den Start gehen.”, so Bildungssenatorin Kathrin
Weiher. Die Grundschule Roter Hahn in Kuicknitz ist bereits im Sommer
2014 mit einer bilingualen Klasse gestartet und mdchte das Angebot
nun weiter ausbauen. Fir die Schule am Stadtpark und die Lutherschu-
le hingegen ist das Vorhaben noch Neuland. Zunéchst soll jeweils eine
erste Klasse mit dem Unterricht auf Englisch beginnen. Muttersprachler,
die Uber ein Austauschprogramm des Kultusministeriums angeworben
werden sollen, werden den Unterricht begleiten. Seitens der Wirtschaft
ist die Griindung einer Foérdergesellschaft geplant, die das Vorhaben fi-
nanziell unterstiitzen wird. Langfristig sollen auch weiterfihrende Schu-
len und Kindertagesstétten in Lubeck fir bilinguale Angebote gewonnen
werden, um den Schilerinnen und Schilern kontinuierliche Anschluss-
maoglichkeiten bieten zu kénnen.

00 - 18.30 Uhr
00 - 18.00 Uhr

traBe 9 - 23552 Liibeck
id.de - sig om
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The
Work

Praxis

Die bereits seit 2014 bestehende Praxis in der Libecker Innen-
stadt, wird ab dem 01. September von Gesche Kipper, eine der
vormals zwei Inhaberinnen, nun alleinig tbernommen. Sie bietet in der
Dankwartsgrube 68 weiterhin Seminare und Coaching fur Familien mit
Kindern und Erwachsene zu unterschiedlichen Themen an. Gesche Kip-
per ist Diplom Okotrophologin (Ernahrungswissenschaftlerin), Coach fiir
»The Work” (vtw) nach Byron Katie und wingwave®. AuBerdem nimmt
sie zurzeit am Zertifizierungsprogramm bei Byron Katie teil. ,,The Work™
und wingwave® sind spezielle Coaching-Methoden, die unter anderem
bei Stress, Burnout, HeiBhunger, Arger, Streit, Konflikten, Siichten und
Situationen, die uns belasten, helfen kdnnen.

Bei Kindern und Jugendlichen stehen hier besondere Themen im Vor-
dergrund: es werden Angste genommen, Lernblockaden geldst oder
sie finden Unterstiitzung, zum Beispiel bei Mobbing in der Schule oder
wenn sie unter der Trennung ihrer Eltern leiden. Zurzeit gibt es auch ein
Online Seminar fir Eltern zum Thema: Mein Kind lebt nur noch online!
Wenn Computer, Handy & Co fiir Zindstoff sorgen. AuBerdem bietet
Frau Kipper Coaching fir Paare mit Partnerschaftskonflikten, klassi-
sche und ganzheitliche Ernahrungsberatung und Seminare zum Thema
Essverhalten, Siichte und Abhéngigkeiten an. Mehr Informationen unter:
www.geschekuepper.de

UK
SH

Das UKSH Gesundheitsforum bietet Ihnen
ein vielfiltiges kostenfreies Programm rund
um die Gesundheit Ihrer Familie.
Veranstaltungsort:

UKSH, Ratzeburger Allee 160 .
Altes Kesselhaus (Haus 34), 23562 Liibeck

Datum Thema
Zeit Referent
26.09. NeueErkenntnissezur Allergieprivention -

18-20Uhr Konnen wir Allergien verhindern?
Prof. Dr. Matthias Kopp — Sektion Pidiatrische Pneumologie und Allergologie

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

27.09. Nahrungsmittelallergie -
18-20 Uhr Neueste Erkenntnisse in Diagnose und Therapie
Prof. Dr. Uta Jappe - Medizinische Klinik I1I, Interdisziplinire Allergieambulanz
29.09. InkontinenzundBeckenbodenschwiche -
18-20Uhr Neue Therapiemethoden von heute
Dr. Karin Wimmer — Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
12.10. Knick-Senk-Fiife - Therapie bei Kindern und Erwachsenen
18-20Uhr Dr. Dominik Vogt-Sektion fiir Orthopidie
14.10.  Blitzausheiterem Himmel - Epilepsie im Kindesalter
18-20Uhr PD Dr. Sarah von Spiczak - Klinik fiir Neuropadiatrie
25.10. Unterbauchschmerzen der Frau-
18-20 Uhr Ursachen, Diagnose, Therapie
Dr. Thorben Ahrens - Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

31.10.  Essstorungenverstehen und behandeln
18-20 Uhr Prof. Dr. Ulrich Schweiger — Zentrum fiir Integrative Psychiatrie gGmbH (ZIP)

Sonderveranstaltung im CITTI-PARK Liibeck

17.09. Internationaler Tag der Patientensicherheit
12-17 Uhr Dr.Carsten Hilbert, Arztlicher Geschiftsfiihrer und weitere Referenten

Anmeldung unter: § 0451500-3880ab 1. Okt.§ 0451500-10742
www.uksh.de/gesundheitsforum



Weihnachtsmanner

ine Schulung fir angehende Weihnachtsmanner kann helfen, ge-

lungene Bescherungen zu gestalten und die Versorgung durch
empfehlenswerte Weihnachtsménner in Libeck zu verbessern. Die pro-
fessionellen Weihnachtsmanner Kai Kinter und Gerd Brandt, bekannt
aus Rundfunk und Fernsehen, teilen ihre tber 15-jahrige Erfahrung mit
angehenden Weihnachtsmannern.

Alle Jahre wieder missen Kinter und Brandt unz&hligen Kunden, die
an Heilig Abend einen Weihnachtsmann buchen mdéchten, mitteilen,
dass alle Termine langst vergeben sind. Enttduschte Kunden warten
entweder vergebens auf den Weihnachtsmann oder missen sich an-
derweitig helfen. Wie die Bescherung doch noch zu einem freudigen
und besinnlichen Erlebnis fiir die ganze Familie werden kann, wollen die
beiden Profis unterrichten. Weihnachtsmann-Anwarter und Laien-Weih-
nachtsménner kénnen weihnachtsménnisches Know-how erhalten, um
selbst in die Stiefelstapfen des liebenswirdigen, weibartigen Mannes
mit dem dickem Bauch treten zu kdnnen. Brandt und Kinter plaudern
aus dem Nahkastchen, weisen auf Ubliche Fettndpfchen hin und ver-
mitteln Standards, die es einzuhalten gilt. Sei es das passende Kos-
tum, die notwendige Ausstattung, die angebrachte innere Einstellung,
der Weihnachtsmann-Ehrenkodex, die gut vorbereitete Tourenplanung
oder das richtige Fragenformular fir Kunden. Keine Kleinigkeit wird
ausgelassen. Wer hier mitmacht, weiB, was einen liebe- und wirdevol-
len, sowie gut vorbereiteten Weihnachtsmann, auszeichnet. Engagierte
Teilnehmer kénnen auf die Schulung aufbauend von Brandt und Kinter
gepruft und als Weihnachtsmann zertifiziert werden. Damit besteht die
Médglichkeit in den Pool der professionellen Libecker Weihnachtsman-
ner vom ,Weihnachtsmann-Service-Nord“ aufgenommen und als solche
vermittelt zu werden.

Die Schulung findet am 16.11.2016 von 19:00-22:00 Uhr im Theodor-
Schwartz-Haus, Wedenberg 2-4, 23570 Traveminde statt. Anmeldung
bei Kai Kinter unter Tel.: 04502/8573087. Fir die Schulung bedarf es
keiner Weihnachtsmann-Ausstattung; kann aber, falls vorhanden, gerne
mitgebracht werden. Kostenbeitrag € 35,00. Weitere Informationen un-
ter www.weihnachtsmann-service-nord.de.

Teddyklinik Liibeck

Die Idee der Teddyklinik stammt urspriinglich aus Schweden, aber
auch hierzulande bieten viele medizinische Universitaten Kindern
dieses Angebot an. In diesem Projekt geht es darum, Kindern von 3 - 7
Jahren, auf spielerische Art und Weise die Angst vor Arzten und Kran-
kenhausern zu nehmen bzw. bei den Kindern positive Assoziationen zu
einer Klinik aufzubauen. Im Rahmen ihres Besuches im Teddybérkran-
kenhaus kénnen die Kinder ihre Teddys o. A. von Medizinstudierenden
behandeln lassen. So kénnen sie die Krankenhaussituation erleben
ohne selbst als Patient betroffen zu sein.

Wie lauft so ein Besuch in der Teddyklinik ab? Nach dem kurzen
Ausfullen des Anmeldeformulars geht das Kind mit dem Teddy in das
Wartezimmer bis es vom behandelnden Teddydoktor aufgerufen wird.
Die Wartezeit kénnen die Kinder mit dem Ausmalen von Mandalas und
Basteleien Uberbriicken. Studenten der Universitét Libeck untersuchen
und behandeln dann gemeinsam mit den Kindern ihre Teddys gegebe-
nenfalls auch im ,,OP“. Nach entsprechender Diagnose werden als The-
rapie meist StiBigkeiten und kleinere Spielsachen verschrieben, welche
die Kinder im Apothekenzelt erhalten. Am Ende dieses aufregenden Ma-
rathons bekommen die Kinder einen Stoffbeutel mit der verschriebenen
»,Medizin“ und einer Tapferkeitsurkunde.

Die letzte Teddyklinik auf dem Rathausmarkt in Libeck fand 2013
statt. Danach schlief das Projekt durch den Eintritt der damaligen Stu-
denten ins Berufsleben leider ein. Die neue Fachschaft aber griff es jetzt
wieder auf und so wurde am 18. Juni 2016 erneut eine groBe Teddyk-
linik auf dem Libecker Marktplatz ausgerichtet. Dort konnten Kinder
mit ihren Eltern, GroBeltern, Freunden oder Bekannten und natirlich
ihren kleinen Patienten erfahren, wie es in einer Klinik so zugeht. Dafur
opferten Uiber 50 Medizinstudenten ihren Samstag und brachten sogar
medizinische Gerate aus Pappe und gezeichnete Rontgenbilder mit.
Es wurden Teddyarme eingegipst, Verbadnde angelegt und viele andere
Untersuchungen an den kleinen Lieblingen durchge-
fuhrt. Die Studierenden hatten an dieser Aktion
mindestens genauso viel Freude wie die
Kinder. Deshalb soll die Teddyklinik
nun alle sechs Monate in LUbeck statt-
finden. Die Teddy-Doktoren besuchen
Ubrigens auch Kindergérten und ande-
re Einrichtungen, die Interesse an ihrer
Arbeit haben. Mehr Informationen
und die Termine finden Sie unter:
www.teddyklinik.uni-luebeck.de i
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aufgepasst!

esonders engagierte Vater dirfen sich freuen: Jedes Jahr zeichnet

die GroBbéackerei Mestemacher zur Foérderung der Ma&nnereman-
zipation zwei Spitzenvater aus. Es winken Preisgelder von insgesamt
10.000 Euro. Die Gewinner setzen sich mit groBem Engagement fir ihre
Kinder ein und halten ihren Partnerinnen den Ricken frei, damit diese in
ihrem Beruf vorankommen.

Bis zum 31. Dezember kénnen sich Interessierte fiir die ndchste Run-
de bewerben. Dieses Jahr wurde der Preis in Berlin bereits zum elften
Mal verliehen. Patrick Neumann und Christoph Paas sind die beiden
ausgezeichneten Véter. Der Mestemacher-Preis wurde von Professorin
Dr. Ulrike Detmers ins Leben gerufen, Gesellschafterin des Unterneh-
mens und Initiatorin zahlreicher Projekte zum Thema Gileichstellung.
Ubrigens: Fiir Frauen gibt es den Mestermacher-Preis ,Managerin des
Jahres*.

Mehr Informationen unter: www.mestemacher.de - Autorin Anja JanBen

F,

V- D_ei‘ Die Das...

Medizin

Vortrige fiir Eltern im
UKSH Gesundheitsforum

as UKSH Gesundheitsforum bietet mehrmals wéchentlich Neuig-

keiten und Wissenswertes aus der Medizin. Arzte, Psychologen,
Therapeuten und Wissenschaftler informieren hier, in leicht versténdli-
cher Form, Uber aktuelle Gesundheitsthemen und stehen anschlieBend
fur Fragen und Diskussionen zur Verfigung. Die Vortragsreihen sind 6f-
fentlich und kostenfrei. Aktuell stehen vor allem Themen im Vordergrund,
die besonders fir Eltern wichtig sind. So erfahren sie beispielsweise am
26. und 27. September, wie man Allergien bei Kindern vorbeugen kann
und welche Nahrungsmittel schwere allergische Reaktionen auslésen
kénnen. Um die vielfaltigen Therapiemdglichkeiten der Beckenboden-
schwéche und Inkontinenz, die insbesondere Mitter aufgrund von
Schwangerschaft und Geburt betreffen kdnnen, geht es am 29. Sep-
tember. Ursachen und Therapien bei Unterbauchschmerzen werden am
25. Oktober vorgestellt. Zu einer Sonderveranstaltung im CITTI-PARK
mit Vortrdgen und Mitmachaktionen zur Patientensicherheit Iadt das
UKSH Gesundheitsforum am 17. September von 12:00-17:00 Uhr ein.
Im Oktober handeln weitere Vortrdge von der Therapie der kindlichen
Knick-Senk-FiiBe (am 12.), Epilepsien im Kindesalter (am 14.), sowie
Essstoérungen (am 31.). Die Vortrage finden von 18:00 bis 20:00 Uhr im
Alten Kesselhaus auf dem UKSH-Gelénde Lubeck statt (mit Ausnahme
von Sonderveranstaltungen). Zum Kesselhaus kommt man lber den
Eingang Ratzeburger Allee 160, es befindet sich 100 Meter nach der
Schranke auf der rechten Seite. Weitere Vortrage und Termine sowie In-
fos zu den Referenten finden Sie unter: www.uksh.de/gesundheitsforum

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl wird um Anmeldung gebe-
ten: Tel.: 0451-500 3880 (ab Oktober: 0451-500 10742) oder per Email
an: gesundheitsforum-luebeck@uksh.de.
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r soll aufs Internat. Die Nachricht trifft den elfjdhrigen Stephan

(Maurizio Magno) wie ein Vorschlaghammer. Nicht nur, dass sich
seine getrennt lebenden Eltern dauernd streiten, jetzt eréffnet ihm seine
Mutter (Jana Pallaske) auch noch, dass sie ihn auf ein Internat in die
alte Burg Schreckenstein stecken wollen. Ottokar (Benedict Gléckle),
Miicke (Caspar Krzysch), Strehlau (Eloi Christ) und Dampfwalze (Chie-
loka Nwokolo) nehmen Stephan nach anfanglichen Differenzen in ih-
ren Rittergeheimbund auf und der InternatsspaB geht richtig los! Die
Jungen von Burg Schreckenstein sind namlich auf KriegsfuB mit den
Mé&dchen vom benachbarten Internat Rosenfels. Wahrend Direktor Rex
(Henning Baum) die Streiche-Fehde zwischen den beiden Internaten
gelassen sieht und der Graf der Burg (Harald Schmidt) sowieso nur
sein HeiBluftballon-Projekt im Kopf hat, ist die Schulleiterin von Rosen-
fels, Frau Dr. Horn (Sophie Rois), entsetzt Uber die Disziplinlosigkeit.
Doch die Madels, allen voran Bea (Nina Goceva), Inga (Nina Rueffer)
und Alina (Paula Donath) sind keineswegs auf den Kopf gefallen und
lassen sich allerhand einfallen, um es den ,Schreckies” heimzuzah-
len. Doch manchmal kommt alles ganz anders, als man denkt... Sie
ahnen noch nicht, dass Jungs und Madchen ausgerechnet zum Burg-
fest unter einem Dach leben missen. Katastrophe...oder doch nicht?

Mehr Infos und der Trailer zum Film unter: www.BurgSchreckenstein.de

KINOSTART: 20. Oktober, bundesweit, auch im CineStar (Stadthalle)

BLS, @z

Konig

onig Laurin erzahlt die origindre Geschichte, eingebettet in die be-

rihmte Sidtiroler Sage um Konig Laurin und seinen Rosengarten.
Rund um die Sagenfiguren Dietrich, Hildebrand, Similde und natdrlich
Zwergenkonig Laurin hat Drehbuchautor und Regisseur Matthias Lang
in seinem jugendlich und modern geschriebenen Drehbuch die neue
Figur Theodor (Florian Burgkart) ersonnen. Er ist Dietrichs Sohn und
Thronfolger, der leider einen Kopf klrzer geraten ist als die anderen und
so gar nicht den Erwartungen seines Vaters entspricht. Theo erkennt
im Laufe der Geschichte, dass er seinen eigenen Weg gehen muss,
anstatt sich den Zwangen seines Umfelds zu beugen. Denn auch ein
noch so kleiner Mensch kann GroBes vollbringen. Wer wére hierbei ein
geeigneterer Freund und Mentor als ein weiser Zwerg? Mit den liebevoll
gestalteten Kulissen und den entsprechenden Kostiimen ist Matthias
Lang mit seinem Herzensprojekt ein Film im Mittelalter-Flair und in der
Tradition alter klassischer Marchenfilme gelungen, der eine Geschichte
von Freundschaft und Toleranz aber auch von Leidenschaft und Indivi-
dualismus erzahlt.

KINOSTART: 01. September 2016 im Zorro Filmverleih. Gewinner der
DREI Hauptpreise beim GOLDENEN SPATZ und des Kinder-Medienprei-
ses 2016! Mit den Stars Rufus Beck, Volker Zack und Patrick Mélleken.

Tipp: Wir verlosen 3 Fanpakete mit je 2 Freikarten, Hérbuch und Soundt-
racks in unserem Gewinnspiel auf Seite 50.

FEA-- CONGORDEAM
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Ratzeburger Allee 127
23562 Libeck

Mo - Fr: 9:00 - 18:30 Uhr
Sa: 9:00 - 14:00 Uhr

Bucher bestellen unter 0451/6072 33 00
oder www.buchfink-luebeck.de




Ganz nah

beim kranken

Das Ronald McDonald Haus Lubeck

ereits seit Juni 1999 gibt es das Ronald Mc-

Donald Haus Libeck auf dem Gelan-

de des Universitatsklinikum LU-
beck, nur wenige Gehminuten von der
Kinderklinik entfernt. Nachdem nun
schon zwei befreundete Familien
von diesem Angebot profitiert
haben, wurde ich neugierig
und wollte mal wissen, was
es mit diesem Haus so auf
sich hat. Also traf ich mich
mit der Leiterin Frau Kahl-
cke-Beall an einem scho-
nen, sonnigen Tag, um mir
selbst mal ein Bild von die-
ser Einrichtung zu machen.

Ich weiB gar nicht mehr
genau, was ich mir unter dem
Ronald McDonald Haus vorge-
stellt habe, aber wohl irgendwie
einfach etwas mit mehr ,Kranken-
haus Ambiente”. Was ich vorfand hat
mich echt Gberrascht. Schon vor der Tur
war klar, dass ich eine véllig falsche Vor-
stellung davon hatte. Der moderne und archi-
tektonisch groBziigige Flachbau mit seinem schénen
Garten, war so ganz anders als das was ich erwartet hatte. Als ich dann
ins Innere kam, war klar: lange, sterile Flure und dessen Geruch wirde
ich hier lange suchen mussen. Es erwarteten mich ein hoher Eingangs-
bereich mit offener Treppe und helle, wirklich schén eingerichtete Ge-
meinschaftsraume. Mein Sohn (4 Jahre), den ich als meinen Assistenten
(Kindergartenferien!) dabei hatte, wollte sofort raus in den Garten und
auf der ,,Arche Noah“ herumklettern. Diese Spielarche aus Holz ist der
Namensgeber des Hauses, welches wirklich intern ,durch die an eine
Schiffsreling erinnernden Balkone, die ,,Arche® genannt wird.

Frau Kahlcke-Beall empfing mich herzlich und fuihrte mich erst einmal
durch das Haus. Insgesamt zwolf Familien kénnen hier ein Zuhause auf
Zeit finden, wahrend ihre Kinder in der nahen Klinik behandelt werden.
Da gerade alle Appartements bewohnt waren, konnte ich mir die priva-
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ten Wohnbereiche leider nicht anschau-
¥ en. Doch die Fihrung gab mir auch so
einen guten Einblick dartber, dass dieses
Haus den Eltern weit mehr als nur eine Unter-
kunft bietet. Denn in den gemutlich und liebevoll
eingerichteten Gemeinschaftsrdumen, welche sich
auf beiden Etagen befinden, kdnnen sie sich mit anderen

Bewohnern austauschen, die gerade das gleiche durchmachen.
,Und dieser Austausch ist es, der so wichtig ist und das Haus zu so
etwas Besonderem macht.” betont Frau Kahlcke-Beall.

Sie erzahlt mir, dass, seit der Renovierung im Jubildumsjahr 2014,
bis zu vier Familienmitglieder in jedem Zimmer Ubernachten kénnen.
Alle Zimmer wurden, dank der Possehl Stiftung, neu und modern einge-
richtet. Im ErdgeschoB gibt es seitdem auch ein behindertengerechtes
Zimmer. So kénnen wirklich alle Familienmitglieder ganz in der Nahe des
kranken Kindes bleiben, was zur Unterstiitzung des Heilungsprozessen
und der Behandlung sehr wichtig und sinnvoll ist. Die Gemeinschafts-
rdume, wie zum Beispiel das gerdumige Esszimmer, kénnen naturlich
auch fur Familien-Zusammenkinfte auBerhalb der Klinik genutzt wer-
den. Hier wurden schon Geburtstage, Taufen und sogar eine Hochzeit
gefeiert. So versteht sich das Ronald McDonald Haus Libeck als Fa-



milienzentrum, in dem Angehdrige kranker Kinder wohnen und sich vor
allem austauschen und zwischendurch auch mal ausruhen kénnen,
wahrend die kleinen Patienten in der Klinik gut aufgehoben sind.

In diesem Ronald McDonald Haus, welches eines von 22 Hausern in
Deutschland und 358 weltweit ist, gibt es drei hauptamtliche Mitarbei-
terinnen, davon zwei in Teilzeit und eine FSJlerin (Freiwilliges
Soziales Jahr). AuBerdem 43 ehrenamtliche Mitarbeiter,
die ihre Arbeitskraft drei Stunden die Woche beisteu-
ern und sich dartber hinaus auch noch an den Wo-
chenenden hier und da einbringen. Denn im ,,Ron-
ny Haus“, wie es intern auch liebevoll genannt
wird, machen einfach alle alles. Und zu tun gibt
es hier einiges: der Garten muss gepflegt, die
Zimmer wieder hergerichtet oder die hauseige-
nen Fahrrader, Kinderrader und Laufrader ge-
wartet werden. Diese Liste lieBe sich natirlich
noch endlos fortsetzen, denn denken Sie einmal
an lhren eigenen ,kleinen“ Haushalt und dann
etwas groBer, wie in dieser Art von ,Riesen-WG*.

Dreimal die Woche gibt es gemeinschaftliche An-
gebote: dienstags wird ein gemeinsames Frihstlck, mitt-
wochs Kaffee und Kuchenklatsch und donnerstags ein gemein-
sames Essen mit lecker gekochten Speisen an einer schén gedeckten
Tafel vorbereitet. Dafiir werden dann schon mal alle Tische im zentralen
gemiutlichen Kaminzimmer oder bei schénem Wetter im Garten zusam-
mengestellt. Einmal im Monat kommen Mitglieder des Lions-Clubs Li-
beck Hanse, die auch die Klinik Clowns Libeck e.V. unterstiitzen und
bekochen die Hausbewohner. Ab und zu Gibernehmen dies auch die

#*SPIEBEL 111111 BJF

Vorgestellt

Schwartauer Werke oder die Auszubildenden der umliegenden McDo-
nald‘s Filialen. Aber auch einige mittelstdndige Firmen tbernehmen die-
sen Dienst und vor allem die Kosten gerne.

Die groBe, helle Gemeinschaftskiiche mit der groBen Kochinsel und
Zugang zum Garten |&dt aber auch zu den Ubrigen Mahlzeiten ein, um
sich oder seiner Familie mal etwas schoénes zuzubereiten. ,,Alle
\ Familien im Haus sind Selbstversorger und haben Ihre ei-
genen Schubldden und Kuhischranke. Es gibt zudem
mehrere Gefrierschranke, die besonders fir abge-
pumpte Muttermilch von Néten sind.” erklart Frau

Kahlcke-Beall (Foto links). Wie in jedem Haus ist y
auch hier die Kuche der zentrale Ort an dem
h man sich trifft, kocht, Kaffee trinkt oder auch

mal gemeinsam einen Kuchen backt. Aber auch
in den beiden Gemeinschaftswohnzimmern,
die jeweils mit TV, Video, DVD und den entspre-
chenden Kassetten und DVDs ausgestattet sind,
findet man zusammen, erfahre ich. Denn da die
Apartments keine Fernseher haben, gucken die Fa-
milien hier, besonders bei Regenwetter, auch schon
gerne mal gemeinsam den einen oder anderen Film.

Auf dem Weg in die kleine Bibliothek, in der oberen Etage, fallen ¢
mir die schonen Bilder zweier Kinstlerinnen, die hier im Haus immer
wieder ihre Werke ausstellen, durch die vielen Oberlichter, besonders
auf. Sie verbreiten eine wirklich schéne und beruhigende Atmosphare
und sind hier nicht wegzudenken. Erst auf dem Weg nach unten bemer-
ke ich, dass diese Bilder in kleineren Formaten auch im gesamten unte-
ren Bereich héngen, aber so in den Gesamteindruck einflieBen, dass sie
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erst auf den zweiten Blick wirklich sichtbar werden. ,Eine meiner kleinen
Leidenschaften.” gesteht Frau Kahlcke-Beall mir, als ich es erwahne.

Wir sehen uns noch den Hauswirtschaftsraum mit zwei Waschma-
schinen und zwei Waschetrocknern, Waschestandern, Blgelbrett und
Bligeleisen an, als mein Sohn das Spielzimmer entdeckt. Okay verloren,
denke ich mir, als ich eintrete. Das wird nichts mehr, mit nach Hause fah-
ren... Ein toller Kletter- und Kuschelbereich mit Swinging-Chair, mehrere
Bobbycars und jede Menge anderes Spielzeug geben mir aber wenigs-
tens die Ruhe, mich noch weiter umzuschauen und wir gehen in den
Garten. Ein schones Platzchen!

Wahrend ich mich weiter mit der Leiterin unterhalte, kommt mein
Sohn dann doch wieder raus und spielt mit der kleinen 1 3 Jahre al-
ten Emma in der Sandkiste. Naja, eigentlich klaut er Emma die meis-
te Zeit das Sandspielzeug... Emma ist die groBe Schwester von Till (3
Wochen) aus Flensburg, wie ich im Gesprach mit den Eltern
erfahre. Till kam mit dem Hubschrauber hierher in die
Klinik. Die Eltern reisten mit dem Auto hinterher, da
keiner im Hubschrauber mitfliegen durfte. Die
erste Nacht haben sie in einem viel zu engen
Familienzimmer der Klinik Ubernachtet.
»Zum Glick kamen wir am nachsten Tag
hier im Haus unter!”, erzahlt mir die
Mutter. ,So konnten wir Emma, die
bei meiner Mutter zuriickblieb, am
nachsten Tag schon nachholen.”
Wéhrend Emma lacht, spielt und
sich sichtlich wohl flhlt, stehen
sechs Familien auf der Warteliste
fir das Ronald McDonald Haus.
Wer in das Haus auf Zeit
einzieht, entschei-
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det das Pflegepersonal auf den Stationen der Klinik. Die Klinik wahlt
die Familien dabei nach medizinischen Gesichtspunkten aus. Auch die
sozialen Hintergriinde und die Entfernung des Wohnortes spielen eine
Rolle. ,Das ist auch gut so, da sie genau wissen welche Familie die
Apartments in unserem Haus am meisten braucht.” erklart Frau Kahl-
cke-Beall. Wenn die Aufnahme im Ronald McDonald Haus erfolgt ist,
koénnen die Familien bis zum Ende der Behandlung des Kindes im Ron-
ald McDonald Haus bleiben.

Fur ein Apartment und alles was dazu gehért werden taglich € 22,50
in Rechnung gestellt und in der Regel von der Krankenkasse getragen.
Diese Einnahmen reichen naturlich bei weitem nicht aus, um alle Kosten
des Hauses von jahrlich rund € 180.000 zu decken. Zusétzliche Spen-
den erhalt das Haus aus seinen 100 eigenen kleinen Spendenh&uschen,
welche in und um Libeck an Supermarktkassen & Co. stehen. Diese
werden von einer Ehrenamtlerin verwaltet, welche die Hiuschen schon
viele Jahre aufstellt und leert. AuBerdem kann man fir
€ 2.000 im Jahr eine Patenschaft fir ein Apart-
ment und sogar fiir den Garten Uberneh-
men.

Nachdem nun meine Neugier
ausreichend gestillt ist und ich
vorschlage nach Hause zu
fahren, merke ich, dass nicht
nur meinem Kleinen der Ab-
schied schwer fallt. Zu Hau-
se auf der Terrasse denke
ich gerade, echt schén
dort, als mein Sohn mich
fragt: ,Mama, kdénnen wir
da nicht auch mal Urlaub
machen?“ (CH)

| Die McDonald‘s Kinderhilfe Deutschland wurde 1987 als Teil
der international tatigen Ronald McDonald House Charities
gegrindet. 1990 erdffnete das erste deutsche Ronald McDo-
nald Haus in Kiel. Seit 2008 gibt es auch das Programm der
Ronald McDonald Oasen. Aktuell gibt es bundesweit 22
Ronald McDonald Hauser und fiinf Oasen. Sie bieten
jahrlich mehr als 13.500 Familien die Méglichkeit
in der Nahe ihrer schwerkranken Kinder zu sein,
um sie zu unterstiitzen. Die Kinderhilfe kann sich
auf die Unterstlitzung durch McDonald's und sei-
ne Franchise-Nehmer verlassen. Darliber hinaus
tragen auch weitere Unternehmen, zahlreiche Pro-
minente, Privatpersonen und Forderer zum Erfolg der
Stiftung bei. So kdnnen weitere Hauser gebaut werden,
welche sich dann durch die Einnahmen der Hauser und
z.B. durch Patenschaften und andere Spenden eigen-
sténdig finanzieren.

McDonald’s
Kinderhilfe

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.mcdonalds-kinderhilfe.org
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Gesunde Kita P |

iebe Eltern — in unserer Einrichtung
ist ein Fall von Windpocken (L&usen,
Enteritis.....) aufgetreten“ — wie oft
finden wir in den Eingangsbereichen unserer
Kindertageseinrichtungen Hinweise auf aktuell
ansteckende Erkrankungen, die im Zweifelsfall
bedeuten: das eigene Kind wieder mit nach
Hause zu nehmen oder darauf zu warten, bis
es den eigenen Nachwuchs selbst ,erwischt*.

Was also tun mit unseren kranken Kindern
und mit Kitas, die sich ihrer nicht annehmen
wollen (oft genug tun sie es natlrlich doch)
oder tatsachlich nicht dirfen? Brauchen wir
ein neues Verstandnis von Gesundheit in der
Kita, sind unsere Vorschriften zu streng, zu
penibel? Oder: wer nimmt eigentlich Ruck-
sicht auf unsere berufliche Situation? Und wa-
rum sind meine Kinder dauernd krank?

Untersuchungen zur Bevélkerungsgesund-
heit kurz nach der Wendezeit in den neunzi-
ger Jahren des letzten Jahrhunderts konnten
zeigen, dass die Kinder und Jugendlichen in
der ehemaligen DDR relativ infektionsresis-
tenter waren, als die Kinder im Westen. Als
ursdchlich hierfir wurde unter anderem der
starke und frihe Kontakt von Kindern mit ei-
ner héheren Keimbelastung in den Krippen
und Kitas angefihrt. HeiBt es also: bloB mehr
»,Masernparties“ oder sollten wir den Hinwei-
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Gesunde
Gesunde

sen unserer Gesundheitsverwaltungen folgen,
die — zumindest gefuhlt — Jahr fir Jahr neue
Vorschriften fir gesundheitliche Auflagen in
Gemeinschaftseinrichtungen herausgeben.

Das Infektionsschutzgesetz ist hier ganz
eindeutig: Kinder in Gemeinschaftseinrich-
tungen sind vor gesundheitlichem Schaden
zu bewahren — und dazu gehdit heben dem
angemessenen und arztlicherseits empfohle-
nen Impfschutz (lUbrigens insbesondere gegen
Mumps, Masern und Rételn) eben der ange-
messene Umgang mit Erkrankungen von Kin-
dern, die sie sich in der Kita ,geholt” haben
oder die fur die Einrichtung eine Auswirkung
haben, wenn ein stark infektids erkranktes
Kind bspw. zu frih in seine Einrichtung zu-
riickkehrt.

Doch was ist eigentlich angemessen und
warum diskutieren wir diese Frage eigentlich
in den letzten Jahren zunehmend engagierter
und mit mehr emotionalem und institutionel-
lem Druck? Hier kommt insbesondere in un-
serem Land ein besonderer Aspekt ins Spiel,
namlich die Debatte um eine gute Vereinbar-
keit von Beruf und Familie.

In vielen Fallen heiBt Vereinbarkeit aber
nicht, dass Arbeit und Familie organisch mitei-
nander verwoben werden, also dass sich auch

Lieferservice durch Fahrradkurier* E
Montag bis Freitag ab 17:00Uhr f.

Samstag ab 12:00Uhr _T_:ﬁ:
]

*Wir liefern ihre Bestellungen in der niheren
Wir beraten, helfen und informieren.

Umgebung unserer Apotheke.
St. Gertrud Apotheke
Frank Reeder
Roeckstr. 25
23568 Liibeck

Telefon: 0451-3 25 77

www.stgertrud-apotheke-hl.de

Elter

Familien
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die Arbeitsbedingungen seitens der einzelnen
Unternehmen fiir die Eltern als Mitarbeiterln-
nen verandern, sondern dass Kinder an das
Arbeitsleben ihrer Eltern angepasst werden
mussen. Die Autorinnen Susanne Garsoffky
und Britta Sembach formulieren in einem Ar-
tikel in der ZEIT vom September 2014 gar die
provozierende Frage, ob Familie und Beruf
eigentlich tberhaupt zu vereinbaren sind. Das
Hauptdilemma sei dabei, so die Autorinnen,
dass wir immer davon ausgehen, dass, wenn
wir uns nur gut genug anstrengen und noch
besser organisieren, es schon werden wird mit
der Vereinbarkeit — oft genug ein Trugschluss.

Um hier zu unterstitzen, bieten verschie-
dene Institutionen schon Krankheits- und
Pflegedienste fur ,Notfélle“ an — also dann,
wenn das kranke Kind nicht arbeitsvertraglich
s~wegorganisiert“ werden kann. Und diejenigen
Einrichtungen, die — konform mit den Bestim-
mungen der Gesundheitsamter — darauf be-
stehen, dass das kranke Kind leider nicht in
der Kita bleiben kann, erzeugen insbesondere
den berufstatigen Eltern ihrer Einrichtungen
durch dieses Verlangen Stress und erleben
unmittelbar den Arger der jeweiligen Familien.

Und nattrlich ist nicht jeder Durchfall gleich
eine meldepflichtige Enteritis und das Kind
kann, wenn es danach gut durchgeschlafen
hat und auch ansonsten wieder ,fidel“ wirkt,
normal in die Kita gehen. Die Kunst besteht oft
darin, die richtige Entscheidung zu treffen im




Sinne der Gesundheit des Kindes: harmlose Bagatelle oder anstecken-
de Krankheit. Und gerade im letzten Fall heiBt es fiir uns Fachkréafte: Ein
krankes Kind gehért nach Hause zu seinen Eltern oder GroBeltern oder
in die Obhut anderer Familienangehdriger oder Freunde, also in seine
vertraute Umgebung.

An dieser Stelle ein Selbstexperiment. Stellen wir uns doch einmal
fur uns selbst vor: wir Erwachsenen sind krank und sollen unsere Er-
holungszeit in einem Inkubationszimmer an unserem Arbeitsplatz ver-
bringen, um den Ausfall unserer Arbeitszeit mdglichst gering zu halten.
Irgendwie eine erheiternde oder vielleicht sogar erschreckende Vorstel-
lung?

Eigentlich geht es bei der Vereinbarkeit doch um die Frage, wie zu
handeln sei, wenn unser Kind krank ist: Um den Gesamtprozess aus
Organisationsbereitschaft der Eltern, dem Entgegenkommen von Un-
ternehmen und Arbeitgebern und um die Frage, was eigentlich unsere
Kinder brauchen und wie es ihnen geht, wenn sie vorzeitig und oft noch
halb krank, wieder zuriick in Kita oder Schule muissen. Nur bei einer aus-
gewogenen Beantwortung dieser Fragen, bei der alle Beteiligten gewin-
nen, kdnnen wir von einer guten Vereinbarkeit zwischen Familie und Be-
ruf reden. Dann bekommen auch Erkrankungen von Kindern in Kita und
Schule einen neuen, namlich entspannten Stellenwert und das Fluchen
auf ,,immer strengere” Vorschriften von Gesundheitsbehérden hort auf.

Das geht nicht? Unser Unternehmen verpflichtet seine Eltern bspw.
nicht dazu, bei einer Erkrankung des eigenen Kindes eine Bescheini-
gung des Kinderarztes beizubringen, damit wir die ,Kinderkranktage“
bei der Krankenkasse einreichen und, zum finanziellen Nachteil der Mit-
arbeiterln, Krankengeld beantragen kénnen. Wir tragen die Krankheits-
zeiten der Kinder unserer Mitarbeiterlnnen einfach mit, auch wenn es
einmal mehr als zehn oder zwanzig Tage im Jahr sein sollten. Und ja, wir
streiten auch darum, ob es immer die Mutter sein muss, die zu Hause
bleibt und in seltenen Féllen sprechen wir mit den Familien, ob es, bei
Krankenstanden von 40 Tagen und mehr im Jahr, tatséchlich vielleicht
auch andere Losungen gibt. Und warum tun wir das? Weil wir engagier-
te und leistungsfahige Mitarbeiterlnnen haben, die, gerade als Eltern,
ohnehin wenig krank sind und wenn, dann wegen der Krankheitszeiten
ihrer Kinder. AuBerdem: Eltern, die sich am Arbeitsplatz darum sorgen,
wie es ihren kranken Kindern in Kita oder Schule geht, sind eigentlich
auch selbst nicht wirklich vollstandig bei der Sache.

Also - wie ist das mit der Gesundheit? Nach Definition der Weltge-
sundheitsorganisation WHO ist Gesundheit ,,...ein Zustand des vollstan-
digen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur
das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen.“ Das heit: Gesundheit ist
mehr als eine Unbedenklichkeitsbescheinigung der Kinderérztin, son-
dern ein Zustand, den wir fiir uns selbst, aber auch fiir unsere Gesell-
schaft anstreben sollten. Und das heit auch: weg vom Gesundheits-
stress fur Kinder, die immer unseren Anspriichen an den Beruf folgen
sollen und hin zu einem - ganzheitlichen? — Versténdnis von dem, was
uns gut tut — jenseits von Programmen, Gesundheits-Wahn und vor al-
lem falschen Vereinbarkeitsidealen. Hin zu einer Entscheidung an der
Kita-Tdr: ,,...und dann ab ins Bett...”

Autor

Joachim Karschny
Diplom-Psychologe,
Psychotherapeut,
Geschéaftsfuhrer von
KinderWege gGmbH,
Vater von 3 Kindern

Thema Erziehung

JUNIORCAMPUS

Naturwissenschaften, Technik und Medizin

Experimentierangebote und
Schillerlabore fur Kindertages-
statten und Schulen

Schulungen und Workshops
fir Mitarbeiterlnnen in Kinder-
tagesstatten und Lehrkrifte

Workshops flr Grofleltern,
Mitmach-Experimente u.v.m,
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University of Applied Sciences
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»Spitzenvater sind ein Segen

fur Familie und Gesellschaft.“
Prof. Dr. Ulrike Detmers,

Initiatorin Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres

Spitzenvater
gesucht

Die GroBbackerei Mestemacher schreibt
zum 12. Mal fur 2017 den

Mestemacher Preis
Spitzenvater des Jahres
aus. Das Preisgeld betragt

zweimal 5.000 Euro.

Die Teilnahmebedingungen konnen
von der Website geladen werden

www.mestemacher.de/
social-marketing/
spitzenvater-des-jahres/info

oder angefordert werden
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Schnief-

rkaltung™™ ™ =~ Nasen-
Contra geben! Alarm!

| Erkaltungskrankheiten bei .
' Kindern: Adeno, Rhino & Co. |

ie Wangen sind gerdtet, die Augen leicht glasig, aus der
Nase des Sprosslings lauft ein stetes Rinnsal — und dem
grippalem Mund der Mutter oder des Vaters entfahrt ein kummervol-
undl les ,Nicht schon wieder!“ Tatsachlich leiden kleine Kinder sehr viel
ﬁebﬁ_'f:z.ir:em héufiger als Erwachsene an Erkaltungskrankheiten — zehn Infekte
; pro Jahr gelten als véllig normal. Das hat eine einfache Ursache:
Ihr Immunsystem muss die Erreger erst noch kennen lernen, um
Uberhaupt Abwehrmechanismen zu entwickeln. Und Erreger gibt es
del wabhrlich viele! Sie heiBen Adenoviren, Coxsackie-Viren, Enteroviren,
"',’mﬁ‘;:ﬁ;’ Rhinoviren — um nur einige zu nennen. Insgesamt geht man heu-
Mit wasserdost G e f" : te davon aus, dass um die zweihundert verschiedene Viren Erkal-
tungskrankheiten ausldsen. Die Ansteckungsgefahr ist also vielfaltig
und lauert allerorten. Meist trifft sie zu, die Formulierung ,,aus dem
o Kindergarten angeschleppt*.

Ansteckung vermeiden?
- B - Eine Ansteckung komplett zu vermeiden, ist beinahe aussichts-
. los. Grundsatzlich hilft es, die Immunabwehr zu starken — auch
= OFORT bel den erSten durch eine gesunde Erndhrung und viele méglichst aktive Aufent-
\ 2 halte an der frischen Luft.
Anzeichen, um dem Ausbruch

entgegenzuwirken.
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¥ Contramutan'N
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Der Begriff ,Erkaltung” legt nahe, dass zu frieren eine Erkran-
kung beglnstigen kann. In der Realitat jedoch spielt es eine un-
tergeordnete Rolle, ob Kinder in der kalten Jahreszeit immer dick

e Schutzt bei erhohter Anstecku ngsgefahr eingemummelt sind, wenn sie drauBen sind. Die Ansteckungsgefahr
. - lauert eher drinnen — in schlecht bellifteten Rdumen, in denen sich
e Mildert den Erkaltungsverlauf j viele Menschen aufhalten, sowie auf deren Haut und auf der Ober-

. . a " flache séamtlicher Gegensténde, die sie angefasst haben. Durchaus
o Wirkt effektiv gegen tyP|5Che Sym Ptome hilfreich ist es also, haufiger zu liften und den Kindern beizubringen,
= Papiertaschentlicher nicht x-mal zu verwenden und irgendwo ab-

L : zulegen, sondern in den Miill zu werfen und sich nach dem Nase-
v/ Fieber v Gliederbeschwerden v Schnupfen + Halsbeschwerden schnauzen die Hande zu waschen.

Contramutan® N Saft. Anwendungsgebiete: Fieberhafte und grippale Infekte, Was tun, wenn’s passiert ist?

Katarrhe und Entziindungen in Nasen- und Rachenraum. Auch zur Vorbeugung bei

erhdhter Ansteckungsgefahr. Warnhinweis: Enthalt 3,6 Vol.-% Alkohol. Packungs- Generell gilt: Viel zu trinken ist wichtig! Dabei haben Tees aus spe-
beilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei- ziellen Krautern noch einen Nebennutzen — sie wirken lindernd zum

lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cassella-med « Gereonsmiihlen- Beispiel bei Halsschmerzen oder unterstitzen die Abwehr.
gasse 1 » 50670 Koln « Ein Unternehmen der Klosterfrau Healthcare Group.
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Gegen die Viren selbst gibt es praktisch kein Mittel, und bei man-
chem, was in der Apotheke zu haben ist und schnelle ,Heilung“ ver-
spricht, ist die Wirkung umstritten. Da fast immer Viren urséchlich
sind, sind Antibiotika fast nie die passende Medikation. Sie sollten
nur dann eingesetzt werden, wenn ein Kinderarzt feststellt, dass
eine bakterielle (Folge-)Erkrankung vorliegt, beispielsweise eine
Mittelohrentztindung oder eine andere durch Bakterien ausgeldste
Entzindung der Atemwege.

Doch viele Erkaltungsmedikamente erflillen einen anderen, durch-
aus sinnvollen Zweck: Sie lindern die Symptome. Lutschtabletten
etwa mildern die Halsschmerzen. Nasentropfen, in MaBen und vor
allem zur Nacht verabreicht, lassen Kinder freier atmen und so bes-
ser schlafen, was der Genesung zutraglich ist. Bei allen Arzneien gilt
allerdings: Beim unerlasslichen Studium der Packungsbeilage sollte
der Dosierungsanweisung ein besonderes Augenmerk gelten. Denn
auch manche ,harmlos” erscheinenden Substanzen und Prapara-
te sollten kleinen Kindern nur in sehr geringen Mengen verabreicht
werden. Viele Produkte gibt es daher in auf verschiedene Alters-
gruppen angepassten Dosierungen. Im Zweifel gilt der viel zitierte
Satz aus der Werbung: Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

Wann zum Arzt?

Viele Kinder sind trotz Schniefnase und Boéllerhusten recht mun-
ter, sie essen und spielen wie immer und haben nur maBiges Fie-
ber. Werden sie jedoch teilnahmslos oder auBergewdhnlich unruhig,
maogen sie nicht trinken, haben sie gar ernste Atemprobleme, starke
Kopfschmerzen, einen steifen Nacken oder reagieren empfindlich
auf Berlihrungen, ist der Gang zum Kinderarzt angezeigt. Pl6tzlich
auftretendes oder hohes Fieber ist immer ein Anlass fir einen Arzt-
besuch, unter anderem kann es ein Indiz dafiir sein, dass es sich um
eine ,echte” Grippe handelt. Abgeklart werden sollten auch lang an-
haltende Beschwerden. Wie lautet hierzu doch gleich Omas Faust-
formel? ,,Drei Tage kommt es, drei Tage bleibt es, drei Tage geht es.“
Dauert es langer, nun, dann sollte auch die harmlose Schniefnase
mal zum Herrn Doktor!

Text: Bettina Schafer, KRABAUTER Verlag
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Gesund beginnt im Mund

Was heiflt das eigentlich?
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Itern fragen sich haufig, wann und wie sie mit der Zahnpflege
ihres Kindes beginnen sollen. Was passiert, wenn es ,,nicht so
klappt“? Und wie weitreichend kdnnen die Folgen sein?

Ein Kind wird ohne Kariesbakterien geboren. Karies bekommt man
durch Ansteckung. Deshalb sollen werdende Eltern vor der Geburt pri-
fen lassen, ob bei ihnen im Mund ,alles in Ordnung“ ist. Nach der Geburt
sollten weder Léffel, Schnuller noch Trinkfldschchen von den Eltern in
den Mund genommen werden. Das Kind darf mdglichst keinen fremden
Speichel in den Mund bekommen. So schafft man gute Voraussetzun-
gen. Auch spater gilt es, das Trinken aus gemeinsamen Flaschen zu
vermeiden.

Mit dem Durchbruch des ersten Milchzahnes wird mit dem Zahneput-
zen begonnen. Vor dem zweiten Geburtstag werden die Zahne einmal
téglich mit einem dinnen Film Kinderzahnpasta geputzt, danach reinigt
man zweimal taglich mit einer erbsengroBen Menge Zahnpasta. Erst
wenn die bleibenden Zdhne kommen, wird keine Kinderzahnpasta mehr
verwendet. Manche Firmen bieten geschmacklich mildere Zahnpasten
mit erhéhtem Fluoridgehalt an; es kann aber auch Erwachsenenzahn-
pasta verwendet werden.

In den ersten Jahren lbernehmen die Eltern das Putzen, das Kind
sollte aber an ein gemeinsames Reinigen herangefiihrt werden. Es ist
hilfreich, dem Kind vor dem Spiegel die Zahne zu putzen, es sieht so alle
Bewegungen und kann die Handhabung der Zahnburste erlernen. Ab
dem 2.-3. Lebensjahr putzt das Kind vor, die eigentliche Reinigung aber
obliegt den Eltern. Obwohl das Kind immer selbststandiger wird, sollte
bis ins Grundschulalter nachgeputzt werden. Durch Farbetabletten kon-
nen die Kinder ihren Erfolg sehen.

Was sind die Folgen einer unzureichenden Zahnpflege? Naturlich,
Karies und Zahnfleischentziindungen. Was ist die Folge einer Karies?
Eine Fullung - der Zahn ist versorgt, das ist nicht weiter schlimm - kénn-
te man denken. Leider ist dem nicht so: Einer Karieserkrankung kann
Milchzahnverlust folgen. Nicht schlimm - die bleibenden Z&hne kommen
ja noch? So einfach ist es leider nicht. Ein frihzeitiger Schneidezahn-
verlust fuhrt neben &sthetischen Einschrankungen auch dazu, dass die
Zunge zum Schlucken in die Liicke gelegt wird - so kénnen Zungenfehl-
funktionen und Sprachstérungen entstehen. Karidse Frontzéahne sind oft
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die Folge von zuckerhaltigen Getréanken in Flaschchen, die zur Beruhi-
gung gegeben werden.

Wenn Backenzahne durch Karies verloren gehen, kénnen Nachbar-
zdhne einwandern - der Platz fur die bleibenden Zahne geht verloren.
Eine kieferorthopadische Behandlung schlieBt sich an. Bei friihzeitigem
Zahnverlust muss die Licke kontrolliert werden, um bei Bedarf einen LU-
ckenhalter einzusetzen. Dies sind meist lose Zahnspangen, die verhin-
dern, dass noch vorhandene Milchzahne in die Liicke wandern. Seltener
benutzt man festsitzende Platzhalter.

Probleme treten auch in der Pubertét auf: Die Teenies sehen die Not-
wendigkeit der Zahnreinigung manchmal nicht. Das Kariesrisiko steigt,
durch Plaque wird das Zahnfleisch gereizt, es kommt zu einer Zahn-
fleischentziindung mit Zahnfleischbluten. Die Hormonumstellung tut ihr
Ubriges, indem sie neben den Belagen zu einer Verstérkung der Entziin-
dungen fihrt. Bedingt durch Zahnfleischbluten wird das Z&hneputzen
weiter reduziert, die jungen Patienten sind dann in einem Teufelskreis,
welcher nur durch gute Mundhygiene und regelmaBiges Z&hneputzen
durchbrochen werden kann.

Wenn es mit der Zahnspangenbehandlung losgeht, ist eine gute Zahn-
pflege unabdingbar. Gerade feste Spangen erschweren die Reinigung.
Eine Versiegelung der Zahnflachen, auf denen die Brackets kleben, ist
dann empfehlenswert, um die Z&hne besser vor Karies zu schitzen.
Natlrlich muss dennoch griindlich mit Zahnburste und Zwischenraum-
birstchen gereinigt werden. So kénnen Karies und Zahnfleischentzin-
dungen dann sicher vermieden werden.

Fir Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfiigung und beraten Sie
sehr gern. Weitere Informationen finden Sie unter: www.lenz-kieferor-
thopaedie.de

Autorin:

Dr. Sarah Lenz, Fachzahn-
arztin fir Kieferorthopa-
die, Gemeinschaftspraxis
flr Kieferorthopadie mit
Dr. Cornelius Lenz in der
MuhlenstraBe 71 in 23552
Libeck, verheiratet.
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Alles zur Pflege ab dem ersten Zahn.
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Die Entwicklungs- und
Lerntherapie nach

ie Entwicklungs- und Lerntherapie nach P4PKi® ist eine pad-

agogisch und neurophysiologisch orientierte Fordermethode

fur Kinder jeden Alters, die funktionelle Entwicklungsstérun-
gen zeigen. Zudem dient die Methode auch der Pravention. Beobachten
Sie an lhrem Kind zum Beispiel motorische Schwierigkeiten, Probleme
mit der Koordination/dem Gleichgewicht, Wahrnehmungsstorungen,
auffalliges Verhalten, Probleme mit dem ,trocken/sauber” werden oder
Sprachauffélligkeiten (weitere Symptome s. Infokasten), dann kann ein
Check durch eine/n ausgebildete/n PaPKi®-Therapeutin/en die Sicher-
heit bieten, ob durch diese individuelle Methode Entlastung geschaffen
werden kann.

Doch was ist P4PKi genau und wie sehen der Ablauf und die Um-
setzung der Therapie im Detail aus? Die wichtigste Grundlage fur die
kérperliche Reifung und Entwicklung eines Kindes ist der neuromoto-
rische Aufrichtungsprozess. Damit ist die ,Aufrichtung”“ des liegenden
Séauglings, gegen die Schwerkraft, in den Stand und spéater zum siche-
ren Gehen gemeint. Dieser Prozess verlauft in den ersten 12 bis 18 Le-
bensmonaten, aus der Ricken- und Bauchlage heraus gleichermaBen,
durch das Trainieren verschiedener Koérperhaltungen und Korperbewe-
gungen und den Aufbau wichtiger Stltzmuskulatur. Es finden grund-
legende Schritte fur die spatere motorische Entwicklung und kognitive
Leistungsfahigkeit statt. Bei minimalen Abweichungen oder Stérungen
kann es zu weitreichenden Problemen kommen. Je alter das Kind wird,
umso haufiger kénnen sich diese in einer zunehmenden Anzahl von
Auffélligkeiten zeigen. Kern der PaPKi®-Methode ist das Nachholen/
Nachtrainieren des neuromotorischen Aufrichtungsprozesses mit Hilfe
von gymnastischen Turniibungen. Durch das Einbeziehen der Eltern bei
der Umsetzung der Foérderung (meist zuhause fur ca. 10 bis 15 Minu-
ten taglich) ist die Wissensvermittlung ein Hauptbestandteil der PaP-
Ki®-Arbeit. Nach einer ausfihrlichen Diagnostik wird der aktuelle Ent-
wicklungsstand des Kindes festgestellt, und es erfolgt das Anlernen der
ersten PAPKi®-Ubungen fiir zu Hause. In den folgenden 6 bis 8 Wochen
sollten die Ubungen méglichst taglich einmal geturnt werden. Danach
erfolgt dann der néchste Uberpriifungstermin in der Praxis und neue
Ubungen werden erldutert. Dieser Rhythmus bleibt fiir die Dauer der
Therapie bestehen.

Thema Gesundheit

PaPKi®

Ich selbst lernte die Entwicklungs- und Lerntherapie nach P4PKi® vor
einigen Jahren als Mutter mit und fir mein Kind kennen - und schatzen.
Als ausgebildete Physiotherapeutin mit vielen Jahren Berufserfahrung
hat mich die PAPKi®-Methode sofort begeistert und iberzeugt. So lieB
ich mich bei Frau Dr. phil. Wibke Bein-Wierzbinski, der Begriinderin des
Konzeptes, zur Entwicklungs- und Lerntherapeutin nach PaPKi® fir
Sé&uglinge und Klein-/Grundschulkinder ausbilden. Seit fast zwei Jahren
betreibe ich nun meine eigene Praxis und biete sowohl P&4PKi®, als auch
Physiotherapie, Wellnessbehandlungen, Babykurse, Pilates u.v.m. an.
Die PaPKi®-Methode kann sich sehr gut mit allen bekannten Therapie-
angeboten wie Ergo-, Logo-, und Physiotherapie oder auch Osteopathie
und Manuelle Medizin ergénzt werden.

Autorin:

Katrin Jahnholz,

Praxis fur Entwicklungs-
und Lerntherapie nach
PaPKi und Physiothe-
rapie, GroBe Altefahre
20-22, 23552 Lubeck,
verheiratet, 2 Kinder

JANA LENZ

staatlich geprifte Logopadin
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Diplomierte Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin® (EODL)
LSVT®- Therapeutin

Castillo Morales®- Therapeutin

Diagnostik und Therapie von

Sprach-, Sprech-, Schluck-
Hor- und Stimmstérungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Markttwiete 10 » 23611 Bad Schwartau
Tel. 0451-296 27 00 « Fax 0451-290 13 04
www.logolenz.de
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as Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS)

ist die bei Kindern und Jugendlichen am haufigsten festge-

stellte psychische Stérung. Etwa 5% aller Kinder und Ju-
gendlichen in Deutschland bekommen die Diagnose ADHS (KIGGS-Stu-
die 2008), etwa ein Viertel davon sind Madchen, drei Viertel Jungen.
Die Bezeichnung Syndrom bedeutet in der Medizin, dass es sich um
ein typisches Zusammentreffen von Symptomen handelt, in diesem Fall
von Aufmerksamkeitsstérung, Impulsivitdt und Hyperaktivitat. Hier be-
ginnen auch schon die Schwierigkeiten bei der Diagnostik, da alle drei
Symptome als alterstypische Wesensart auch bei gesunden Kindern
vorkommen. Die Unterscheidung zwischen kindlicher Bewegungsfreu-
de und Hyperaktivitét, kindlicher Spontanitat und Impulsivitat, kindlicher
Selbstbezogenheit und Aufmerksamkeitsstérung ist nicht einfach. Ob
die Symptome so stark ausgepragt sind, dass sie als ,nicht normal“
gelten kénnen, beurteilen in der Regel Erwachsene aus dem Umfeld der
Kinder, also zum Beispiel Eltern, Erzieher oder Lehrer. Da die aufgefuhr-
ten Symptome aber auch bei anderen psychiatrischen oder kérperlichen
Erkrankungen auftreten kénnen, beinhaltet eine gute Diagnostik immer
auch den Ausschluss anderer Erkrankungen oder Entwicklungsbeein-
trachtigungen.

Wenn die Diagnose gestellt ist, so fragen die Eltern natirlich nach der
Ursache. Man glaubt heute, dass es sich um ein Zusammentreffen von
Veranlagung und ungulnstigen Entwicklungs- bzw. Umgebungsbedin-
gungen handelt, wobei die verschiedenen Ursachen im Einzelfall unter-
schiedlich gewichtet sind. So gibt es Hinweise, dass friiher exzessiver
Fernsehkonsum die Diagnose ADHS wahrscheinlicher macht, aber auch
hier ware es zu einfach zu sagen, Fernsehen flihrt zu einem ADHS. Auch
Schéadigungen im Mutterleib durch Alkohol oder Nikotin erhéhen das
Risiko fur die Entwicklung eines ADHS.

Die n&chste Frage von Eltern ist, was man tun kann. Fir viele Eltern,
aber auch Lehrer und Erzieher, bedeutet ADHS automatisch die Gabe
von ,Ritalin“. ,Ritalin“ wird deshalb haufig als das Medikament gegen
ADHS angesehen, weil es lange Zeit das einzige Medikament mit der
Substanz Methylphenidat gewesen ist. Heute gibt es mehrere Préparate
mit dieser Substanz. Der Arzt sucht mit den Eltern das passende aus.
Was jedoch viele Eltern nicht wissen, dass deutlich mehr als die Halfte
der Patienten mit der Diagnose ADHS nicht mit Medikamenten behan-
delt werden. In einer groBen Studie in den USA hat sich gezeigt, dass
eine Schulung der Eltern genauso wirksam ist wie die Gabe von Medika-
menten. Positive Ergebnisse werden auch bei regelmaBiger kdrperlicher
Bewegung beschrieben. Einzelnen Patienten hilft auch eine Verhaltens-
therapie. Um die Verwirrung komplett zu machen, muss erwéhnt wer-
den, dass viele Patienten mit ADHS zusétzlich noch andere psychische
Erkrankungen haben, das nennt man Komorbiditat.

An diesem Punkt wird deutlich, dass man als Eltern mit dieser Kom-
plexitat des Problems rasch iberfordert ist. Auch die Informationen aus
dem Internet hinterlassen oft mehr Fragen als Antworten. Deshalb ist es
wichtig, einen Arzt zu finden, der sich mit ADHS und anderen psychi-
schen Erkrankungen auskennt, der den Eltern das Problem des Kindes
verstandlich erklart, bei dem man das Gefiihl hat, dass man alles fragen
kann und es keine dummen Fragen gibt, und mit dem man auf der glei-
chen Wellenlange liegt.

Fazit:

Die Diagnose ADHS bedeutet nicht zwangslaufig Medikamentengabe!
ADHS ist komplex und jeder Patient und seine Familie sind besonders!
Es bleibt immer eine Unsicherheit darlber, was ,normal“ und was
Hkrank“ ist!

Den ADHS-Test gibt es nicht!

Autor: Dr. med. Martin Neuhauss,
Facharzt fur Kinderheilkunde mit
dem Schwerpunkt Kinder- und
Jugendpsychiatrie und —psychothe-
rapie, Gemeinschaftspraxis im Ae-
gidienhof, St.-Annen-Str. 1a, 23552
LUbeck, verheiratet, zwei Kinder.

Praxis fiir Erwachsenen- und Kinderzahnheilkunde
Zahnarzte / Facharzte fur Oralchirurgie
Kinderprophylaxe - Lachgas - Kinderkronen - Tagesklinik und mehr...

/32\ Dr. Carola Allihn
\Z./ & Dr. Marcel Allihn

i P

Am Kaufhof 2 ¢ 23566 Liibeck
Tel.: 0451-61914747 » www.praxis-allihn.de



Kinderaktionshilfe e.V.
Uneigennttzige Hilfe fur Kinder

Der Verein Kinderaktionshilfe e.V. wurde gegrindet,
um Kinderarmut in Deutschland entgegen zu wirken.
Auch wenn Deutschland finanzstark wirkt, betrifft
dieses Schicksal weit Uber 2,5 Millionen Kinder. Lei-
der flihlen sich viele Behdrden nicht zusténdig oder
brauchen viel zu viel Zeit fur die Hilfe, die diese Kin-
der dringend nétig haben.

Es braucht also Eigeninitiative um etwas gegen Kin-
derarmut in Deutschland zu tun.

Die Kinderaktionshilfe e.V. startete 2012 mit dem
Kampf gegen Kinderarmut. Dank der Unterstitzun-
gen vieler Spender kann diesem Schicksal dauer-

haft entgegen gewirkt werden. Denn nur gemeinsam
kénnen wir etwas bewegen und der Not wirklich
entgegenwirken.

In LUbeck hat der Verein zwei Einrichtungen, die
fur Eltern sehr interessant sein kdnnten, wie zum
Beispiel die kostenlose Nachhilfe oder der
kostenfreie Kindertisch ,,Essen fir Kinder*.

Doch wie kann der Verein das leisten? Alles
wird durch die fleiBigen Spender finanziert, die
Kinder und Jugendliche unterstitzen. Um diese
bedeutsamen Projekte weiter fihren zu kénnen,
wird jede Spende benétigt.

Ab dem 5. September 2016 geht es in Lubeck wieder mit beiden Projekten weiter!

Kostenlose Nachhilfe von freundlichen und qualifizierten Nachhilfelehrerinnen in allen Schulfachern bis zur
13. Klasse. Die Nachhilfe findet in der Zeit von Montag bis Freitag von 14.00 — 18.00 Uhr statt. Eine telefoni-
sche Voranmeldung mit Terminabsprache fir die persénliche Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Natirlich
gibt es auch wahrend des Unterrichts gesunde Snacks und Getranke. .

Adresse: Lindenstrasse 8, 23558 Liibeck, Tel: 0451-98 98 63 89 [

|
I

Kostenloses Essen fir Kinder gibt es in der Zeit von Montag bis Freitag von 13.30 — 16.00 Uhr. Zur Auswahl
stehen Rindfleisch, Hahnchen, Pute und Vegetarisch jeweils mit nahrhaften Beilagen. Getranke wie Séafte
oder Wasser werden zum Essen serviert, auch ein kindgerechtes Dessert wird angeboten. Fir die Teilnahme
ist nur eine telefonische Anmeldung erforderlich.

Adresse: Moislinger Allee 20 A, 23558 Liibeck, Tel: 0451-48 91 76 07

. Uber eine Spende fiir diese bedeutenden Liibe-
cker Projekte wiirden wir uns sehr freuen und
bedanken uns schon jetzt recht herzlich fir
lhre Unterstiitzung, im Namen aller Kinder!

Spendenkonto bei der Commerzbank

IBAN: DE73 8204 0000 0130 0367 00
BIC: HELADEF1WEM

Mehr Informationen erhalten Sie unter:

www.kinderaktionshilfe.de

Nachhil th um Kindertisch
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»=1Die Muschel e.V.*

Ambulanter Kinder-

und Jugendhospizdienst in

Liibeck und im Kreis Segeberg

onne und Regen, Sommer und Winter,

Lachen und Weinen gehdéren zusam-

men so wie Gesundheit und Krankheit,
Leben und Tod. Doch wenn mit der Diagnose
einer bedrohlichen Erkrankung oder durch ei-
nen Unfall plétzlich alles ganz anders gewor-
den ist, stehen betroffene Familien meist ne-
ben sich. Das Leben geht ungeachtet weiter:
Schule, Biro, Einkauf, Haushalt, Freizeitpro-
gramme. Neben der emotionalen Belastung
haben Kinder und Jugendliche auch auBerge-
wohnliche Herausforderungen des Alltags zu
meistern. Therapien, Krankenhausaufenthalte
oder die Pflege von Vater oder Mutter oder ei-
nes Geschwisterkindes zuhause zwingen Kin-
der und Jugendliche friih in die Selbststandig-
keit. Es werden Nudeln mit Ketchup gekocht,
englische Vokabeln gepaukt, die Wasche
angestellt, kleinere Geschwisterkinder abge-
holt, nach dem Volleyball noch schnell im Su-
permarkt eingekauft. Und dazu sind sie cool
- oft ahnen ihre Freunde nicht, mit welchem
Allroundtalent sie es gerade zu tun haben.

Auch Elternteile sind im Spagat gelibt. Je-
der Vater und jede Mutter weiB, wie es ist,
wenn man selbst oder das Kind ,nur® eine
Grippe hat. Eigentlich geht dann nichts mehr
— organisieren und auf Sparflamme leben sind

vorlibergehende Méglichkeiten. Kinder und
Elternteile, die von einer lebensbedrohlichen
Erkrankung im Familiensystem betroffen sind,
bendtigen Unterstiitzung. Auch emotional, nur
fir eine Tasse Kaffee am Kiichentisch: noch
einmal vom Tag der Diagnose erzahlen, von
der Angst vor der Zukunft, von dem Hier und
Jetzt, in dem das Durchatmen schwer fallt.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst

Die ,Muschel e.\.“, der ambulante Kinder-
und Jugendhospizdienst in Libeck und Bad
Segeberg, steht betroffenen Familien in dieser
Zeit zur Seite. Das vierkdpfige Team, welches
sich aus zwei Kinderkranken- bzw. Kranken-
schwestern mit Palliativausbildung und zwei
Kinder- und Jugendtrauerbegleitern zusam-
mensetzt, arbeitet mit 42 ehrenamtlichen ge-
schulten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

zusammen. In der Regel sind es wéchentliche
Einsdtze von 3-4 Stunden, in denen sie da
sind: in den Familien, die von der Krankheit ei-
nes Kindes betroffen sind oder fir Kinder und
Jugendliche, in deren Familie ein Elternteil le-
bensbedrohlich erkrankt ist.

Zeit fur den Friseur fur die Mutter, Zeit fur
das Geschwisterkind, Zeit fur eine Motorrad-
tour fir den Vater, Zeit fir eine Shoppingtour
von Mutter und groBer Schwester. Geschenk-
te Zeit, die Kraft schenkt und Mut macht, es
gemeinsam zu schaffen. Auch finanzielle
Unterstltzung ist ggf. moéglich. Der Eintritt
in den Zoo, ein Clown zum Geburtstag oder
Alltagsbedarf, welcher von Krankenkassen
nicht finanziert wird, kénnen durch groBziigige
Spenden vom Verein finanziert werden. Natur-
lich sind auch immer Herzenswiinsche dabei!
Beispiele dazu finden Interessierte in unserem
vierteljahrlichen Newsletter.

Ein weiterer Baustein ist die Trauerarbeit
des Dienstes. Kinder und Jugendliche, die
um eine nahestehende Person trauern, wer-
den in Einzel- und Gruppenbegleitungen un-
terstiitzt. Angesprochen sind auch die Kinder
und Jugendlichen, bei denen der Todesfall
schon einige Zeit zurlckliegt. Haufig verandert



sich mit dem Tod eines Elternteils oder eines
Geschwisterkindes die Lebenssituation erst
allmahlich: Umzug, Schulwechsel, neue Le-
benspartner, Uberlastung des alleinerziehen-
den Elternteils bis hin zur Fremdplazierung in
eine Kinderhilfeeinrichtung.

In den Kindertrauergruppen finden Kinder
und Jugendliche Zeit, Raum und ein Gegen-
Uber, sich mit ihrer Lebenssituation auseinan-
derzusetzen. Mit kreativen Medien erhalten sie
Unterstitzung, ihre Geflhlswelt wahrzuneh-
men und auszudriicken. Im geschitzten Rah-
men dirfen Fragen gestellt werden, die Tabu-
zonen durchbrechen: darf ich trotzdem lachen
oder feiern gehen? Darf ich sagen, dass ich
eigentlich froh bin, dass es endlich vorbei ist?
Dass ich mich freue, dass das Pflegebett aus
dem Wohnzimmer kommt? Und warum ver-
stehe ich mich manchmal selbst nicht mehr?
Warum bin ich so schnell wiitend oder immer
nur mide? In der Gemeinschaft kénnen sich
Kinder austauschen und erfahren, dass sie
nicht allein sind und andere Kinder vielleicht
ahnlich fihlen.

Eine Kinder- und/oder Jugendtrauergruppe
wird in Libeck zweimal im Jahr, im Frihjahr
und im Herbst, fir jeweils acht Einheiten a
1,5 Stunden angeboten. In abschlieBenden
Einzelgesprachen kénnen Bezugspersonen

individuelle Lebenssituationen besprechen.
Im parallel betreuten Elterncafé kénnen sich
Bezugspersonen aufhalten und Madglichkeit
zum Austausch finden. Fachliteratur fir Kinder
und fir Erwachsene kann entliehen werden.

In den Einzelbegleitungen finden Kinder und
Jugendliche Unterstiitzung, die sich auf das
Gruppenangebot noch nicht einlassen kdnnen
oder um die Zeit bis zum Start einer neuen
Gruppe zu Uberbriicken. Die Angebote des
Vereins sind flr betroffene Familien kostenfrei
und unverbindlich.

Uber das Jahr verteilt gibt es immer wieder
auch gruppentibergreifende Angebote,
fir welche wir, je nach Kostenpunkt
und Moglichkeiten des Vereins, um eine
Kostenbeteiligung bitten. So erfreut sich das
mittlerweile traditionelle ,Winterfeuer am
letzten Tag vor Weihnachten, dem Fest, dem
viele betroffene Familien mit Angst und Sorge
entgegensehen, groBer Beliebtheit. Gedanken
und Bilder kénnen gemeinsam mit dem Rauch
des Feuers in den Himmel geschickt werden.
Im Anschluss daran kraftigen wir Kérper und
Seele mit guten Leckereien und genieBen die
Auszeit aus dem umtriebigen Weihnachts-
geschéaft. Auch das Familienfrihstiick in den
Ferien sowie Ausflugstage ins Theater, zu
den Karl-May-Spielen, in den Schmetterlings-

Vorgestellt

garten oder in den Kletterpark, gehéren zum
Programm. Highlight ist die jahrliche Wochen-
endfreizeit der Kinder und Jugendlichen. Hier
erhalten sie Gelegenheit, sich einmal ,richtig”
kennenzulernen. Es wird zusammen gekocht,
gespielt und oft bis spat in die Nacht geredet.
Das tut mal so richtig gut! Meistens treibt es
uns ans Meer: an die nahe Ostsee oder auch
mal an die Nordsee. Auch der Libecker Ver-
ein EXEO hat unsere trauernden Kinder schon
mehrfach begleitet. Neue, unbekannte Schrit-
te wagen: das haben wir auch mit dem EXEO-
Team gelernt. Und gemeinsam ist man sowie-
so: einfach stérker und mutiger.

Autorin:

Susanne Kowalski,
Sozialpadagogin, Kin-
der- und Jugendtrauer-
begleiterin, Mutter von
2 Kindern

NN D CH,

: mit Osteopathie’

-

Kostenlose Servicenummer

0800 22

VIACTIV Krankenkasse ¢ viactiv.de
Moislinger Allee 1-3, 23558 Liibeck
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- Fernseher im

| [ J [ J
| Kinderzimmer?

igitale Medien zu nutzen, ist im Leben unserer Kinder selbst-

versténdlich. Sie gehéren zu den beliebtesten Geschenken.

Jeder zehnte Dreijéhrige benutzt bereits das Internet. Jeder
funfte der Sechs-Siebenjdhrigen besitzt ein Smartphone. Vom zehnten
Lebensjahr an verbringen rund 98% aller Kinder und Jugendlichen tag-
lich 160-230 Minuten online an Smartphones, Laptops, Tablet-PCs oder
Spielkonsolen mit Computerspielen, Musikvideos oder Videoclips. Sie
treffen sich auf Facebook, in WhatsApp-Gruppen, stellen ein Selfie oder
gar ihr Essen auf Instagram oder Snapchat. Sie durfen nichts verpassen,
mussen ihr virtuelles Leben retten und den Aufstieg in das maximale
Erfahrungslevel erreichen, um in der Highscore-Tabelle oben zu stehen.
Jede freie Minute miissen im Pokemon Go-Fieber Monster gejagt und
trainiert werden.

Der Fernsehkonsum mit 180 Minuten ist dabei noch nicht berilicksich-
tigt. Dem stehen, auf sieben Tage gerechnet, nur 220 Minuten Unter-
richt gegeniiber. Diese Daten liefern uns der Branchenverband Bitkom
und die jahrliche JIM-Studie (Jugend, Information, Multi-Media), die auf
Selbsteinschatzung der Kinder basiert. Da bleibt wirklich kaum noch

Jetzt noch lhren Frithbucherrabatt sichern!
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- SPASS IM SCHNEE GARANTIERT !

Zeit fir non-mediale Freizeitaktivitaten, wie Sport, Musik oder gar fir
Hausaufgaben oder Vertiefung von Erlerntem.

Warum der Handy-Konsum unsere
Kinder verandert und die Mattscheibe
kein Babysitter ist.

Der Gehirnforscher Manfred Spitzer belegt, dass bei Kindern und
Jugendlichen die Lern- und Gedéachtnisleistung und Konzentrationsfa-
higkeit drastisch vermindert wird. Informationen Uberlagern sich véllig
ungefiltert und wichtiger Schulstoff wird nicht in das Langzeitgedacht-
nis Uberfuhrt. Stundenlanger Medienkonsum hemmt die Ausbildung
der Exekutivfunktion, die Fahigkeit, Ziele konsequent zu verfolgen und
Regeln zu verstehen, erklart der Neurowissenschaftler Dieter F. Braus.
Kinderarzte und Krankenkassen warnen vor den gesundheitlichen
Schéden. Besonders besorgniserregend ist aus arztlicher Sicht die Be-
lastung durch die elektromagnetische Strahlung der WLAN-Frequenz.
WLAN-Netzwerke sind in 95% aller Haushalte die Regel.

S-IEElKAMPEN

Fjellandsby Hiitte

7 U in der Fjellandsby Htte
2  Fihre Kiel-Oslo-Kiel
bei einer 4 Pers. Belequng

Winterurlaub in Skandinavien

Holtenauer Str. 318
24106 Kiel

ro Tel. 0431 259 70 30

ersor info@skiundmehr.de



Die Folgen durch exzessive Nutzung sind Aufmerksamkeitsstorun-
gen, Lese- und Rechtschreibschwache und Sprachauffélligkeiten,
Angste und Mutismus, Schlafstérungen und Gewaltbereitschaft, Bewe-
gungsmangel und Ubergewicht, Haltungsschaden und Kopfschmerzen,
Tinnitus und ,,painful thumb*, Depressionen und soziale Isolation.

Clay Shirky, Professor fiir Neue Medien in den USA, hat seinen Stu-
denten jetzt untersagt Computer, Tablets und Smartphones in seinem
Seminarraum zu benutzen. Seine Begriindung: ,Wir wissen, dass
Multitasking schlecht fir die Qualitdt geistiger Arbeit ist und negative
Langzeitfolgen fir das explizite Gedachtnis hat. Kinder sind einfach
nicht féhig, neue Informationen in ihrem Gesichtsfeld zu ignorieren®. Die
Fokussierungsleistung leidet, es fihrt zu Selbstkontrollverlust. Sollten
wir daher wirklich die Qualitat von Schule nach dem Einsatz von White-
boards oder Tablets beurteilen?

Warum feste Regeln bei der Smartphone-
Nutzung wichtig sind und warum

Funkstille hilft.

Kein anderes Thema sorgt fiir so viel Konfliktpotential in den Familien.
Sie planen ihren Urlaub danach, ob die gewiinschte Unterkunft kosten-
loses WLAN anbietet, weil die Kinder ansonsten nicht mitfahren wollen.
Eine Mannheimer Studie diagnostiziert ,,Kontrollverlust, Machtlosigkeit
und Uberforderung® auf Seiten der Eltern.

Es geht nicht um ein generelles Verbot, sondern um eine geregelte
Medienkompetenz und Konsumbeschrankung. Auch hier gilt: Die Dosis
macht das Gift. Laut Jahresbericht der Suchtbeauftragten der Bundes-
regierung gilt jeder sechste zwischen 14 bis 24 als stark suchtgefahr-

Thema Erziehung

det. Dabei genligt es nicht an die Vernunft und Einsicht der Kinder zu
appellieren, die Verfiihrungen und Ablenkungen sind zu méachtig. Daher
gehoren Fernseher, Computer & Co. nicht ins Kinderzimmer.

Begleiten und unterstiitzen Sie ihr Kind im bewussten Umgang mit
dem Informationschaos. Digitales Lernen ist eine bereichernde Kompe-
tenz. Es gibt zahlreiche empfehlenswerte Spiele und Lern-Apps. Treffen
Sie Vereinbarungen, klare Regeln, am besten schriftlich, wann und wie
lange am Rechner gesessen werden darf: eine halbe Stunde Medien fiir
eine Stunde Bewegung oder das Lesen eines Buches, kein Handy beim
Essen. Halten Sie diese auch konsequent ein, mit allen vereinbarten
Konsequenzen. Nutzen Sie die Méglichkeiten der technischen Medie-
neinschrankung an allen Geraten: setzen Sie mit einer Kindersicherung
Zeitlimits und sperren Sie unerwinschte Seiten oder Programme. Ent-
scheidend ist dabei, dass Sie, liebe Eltern, als Vorbild vorangehen: sind
Sie permanent online oder nehmen Sie sich Offline-Zeiten? Aber vor
allem, bieten Sie ihren Kindern eine Alternative, schenken Sie ihnen Zeit
und Aufmerksamekeit.

Autorin

Claudia Boeden
Lerntherapeutin, Lehrerin,
Lehr- und Lerncoach,-
Mutter von zwei Séhnen,
TalentEntwicklung

Institut fUr Lernerfolge,
23669 Timmendorfer
Strand,www.talentent-
wicklung.org

i -
tiger + Zahnarztin Yvonne Schmieder (links von ZA Kriiger) mit Team.

... familienfreundliche Praxis 6ffnet wieder die Raumlichkeiten
nach griindlicher Renovierung der Praxis. Das Konzept, Behand-
lung fiir Kinder und Erwachsene, wurde ebenfalls iberarbeitet
und startet mit einer neuen Zahnarztin fiir die Kids. Das bewahrte
Konzept in der Zahnarztpraxis Lindenarcaden bietet den Patien-
ten ob Grof oder Klein, eine vertraute Praxis. Zahnarzt Frank Kri-
ger, Inhaber der Praxis, legt seinen Schwerpunkt weiterhin auf
Funktionsdiagnostik (CMD). Die Zusammenarbeit mit der MKG
(Mund- u. Kieferchirurgie), sowie Physiotherapie und Orthopadie,
bietet dem Patienten einen ganzheitlichen Ansatz in der Behand-
lung und Diagnostik.

Tel. 0451 /290 86 30

Zahnarztpraxis
LindenArcaden
Frank Kriiger & Partner

Erwachsenenbehandlung
Kinderbehandlung

Prophylaxe (prof. Zahnreinigung)
Bleaching

CMD Funktionsanalyse/Schmerztherapie
asthetische Fiillungstherapie Vollkeramik
Parodontitisbehandlung
Wurzelkanalbehandlung (Endodontie)
Implantatversorgung

Laser

Digitales Réntgen
Schnarchschienentherapie

Behandlung in Vollnarkose

Termine nach Vereinbarung

Konrad-Adenauer-Str. 2 ¢ 23558 Liibeck
www.zahnarztpraxis-lindenarcaden.de
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Sechs Fragen an Soheyla Sadr

ie LUbecker Kinderbuchautorin schreibt und illustriert wun-

derbare Bilderblicher mit Herz und viel Gefuhl. Sie behandelt

in ihren Geschichten wichtige Themen wie Ausgrenzung, Mut
oder Toleranz. |hre vier bisher erschienenen Bilderblicher richten sich an
Kinder ab dem Alter von 3-4 Jahren. Das besondere an ihren Blchern
ist unter anderem aber: Sie sprechen Kinder und Erwachsene gleicher-
maBen an. Wenn man die Blicher liest und sie sich vor allem anschaut,
ist man sofort Teil der Geschichte.

Frau Sadr, was hat Sie dazu bewegt, gerade Kinderbiicher zu
schreiben und zu illustrieren und sind diese wirklich nur an Kinder
gerichtet?

Tatsachlich schreibe ich alles Mégliche, fur jedes Alter. Durch die sché-
ne Zusammenarbeit mit dem Patmos-Verlag hat es sich einfach erge-
ben, dass ich bisher vor allem Bilderbiicher veroffentlicht habe - von
diesen fuhlen sich oft auch Erwachsene angesprochen.

Was war zuerst da, das Malen oder das

Schreiben?
. wiiT1E
MATT n“\\“ Ich liebe einfach Geschichten - ob sie in
\}_‘.'\'.:‘ B \-3 \LE Worten oder in Bildern erzahlt werden.

Ihr Atelier und Ihr Zuhause auf der Alt-
stadtinsel sind eins, sind Sie da nicht
manchmal sehr abgelenkt?

' Matti, Miitze und Pfiitze

Soheyla Sadr

Kinder wollen nicht nur unbeschwerte Geschichten und Abenteuer in Bi-
chern finden. Sie méchten sich auch manchmal mit Problemen und ihrer
Umwelt auseinandersetzen und verstehen meist viel mehr als wir denken. In
diesem Buch wird ein wichtiges und ernstes Thema gefuhlvoll aufgegriffen,
namlich: Wie geht man mit Enttduschungen um?

Matti hatte sich riesig auf den Ausflug nur mit Papa ganz alleine gefreut und
dann fallt dieser wortwortlich ins Wasser... Es regnet wie aus Eimern! Matti
ist total traurig und versteckt sich unter seiner Bettdecke. Den Ausflug kann
er jetzt wohl vergessen. Aber Papa ist da ganz anderer Meinung. Gemeinsam
gehen die beiden auf eine ,leise“ Entdeckungsreise im Regen und erleben
jede Menge bunte Uberraschungen. Ein liebevolles Buch tber groBe Enttdu-
schung und die wunderbaren kleinen Dinge im Leben. Sowohl fiir kleine als
auch fur groBe Leser.

Patmos Verlag, ISBN: 978-3-8436-0764-3, € 12,99, ab 4 Jahren.

Ich brauche eigentlich selten Abstand von meiner Arbeit. Ich lebe ger-
ne mit meinen Geschichten. Wenn mir nach einer Pause ist, gehe ich
spazieren oder radele ins Griine. Aber ich habe schon ein paar Tricks:
Abends schalte ich mein Telefon leise und morgens erst dann wieder
laut, wenn ich wirklich startklar bin. AuBerdem habe ich keinen Fern-
seher, kein Radio und der PC ist nur an, wenn ich ihn wirklich brauche.

Wie ist die Idee zu Ihrem neuen Buch ,,Matti, Miitze und Pfiitze*
entstanden?

Es gab mehrere Impulse: Ich sehe heute oft, dass Kinder regelrecht zu-
geschittet werden mit Entertainment und Konsum (wir Erwachsenen
ja auch). Ich wollte eine leise Geschichte erzahlen, in der es vor allem
darum geht, dass sich Papa und Sohn wirklich Zeit fUreinander nehmen
und ihr Erleben aus wachen Sinnen und Gegenwartigsein besteht. Ei-
gentlich brauchen Kinder mit ihrem wundervollen Entdeckergeist, mit ih-
rer hungrigen Neugierde ja nicht mehr als eine Pfiitze zum Glicklichsein
- oder? Dann geht es mir um diesen Moment der Enttduschung und wie
man damit umgeht: Der Traurigkeit wirklich Raum zu geben, aber auch
wieder offen zu sein fir diese kleinen, wundervollen Geschenke, die je-
der Tag bereit hélt. Nicht an einer festen Erwartung héngen zu bleiben.

Diese Geschichte kommt ohne viele Worte aus. Gibt es ein Geheim-
rezept, wie man einzig durch Bilder eine so einfiihlsame und ereig-
nisreiche Geschichte erzdhlen kann?

Wenn ich solche Bilder illustriere, bin ich selbst Zuschauerin. Neugie-
rig ,gehe“ ich in das Bild und lasse mich Uberraschen. So wichtig ein
Gesamtkonzept ist, in dem Moment des Entstehens will ich loslassen
und mir die Geschichte erzéhlen lassen. Diese Arbeit ist sehr meditativ
- besonders, weil ich fast alles in Handarbeit mache - jedes Herbstblatt,
jeder Schmetterling ist mit der Schere ausgeschnitten.

Arbeiten Sie schon an einem neuen Projekt oder méchten Sie das
noch nicht verraten?

Normalerweise arbeite ich eher fokussiert an einem einzelnen Projekt.
Jetzt hat es sich so ergeben, dass ich gleichzeitig mehrere Projekte ma-
chen will. Ich bin gespannt, wie das funktionieren wird. Ich mache unter
anderem ein besonderes Bilderbuch, das mir sehr am Herzen liegt, aber
auch einen Jugendroman - beide eher mit schweren Themen. Ich hof-
fe, es wird mir gelingen, sie aufrichtig, aber mit Warme und Humor zu
erzéhlen. =5

Wir sind darauf gespannt, bedanken uns

flir das nette Gesprdch und wiinschen
Ihnen weiterhin viel Erfolg.

{?__"z )
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Weitere Kinderbucher

von Soheyla Sadr:

»Anne und
Pfirsich oder: Wo
unsere Seele zu
Hause ist.”

Am 29. September von 16:00-
16:45 Uhr stellt Frau Sadr ihr
Buch ,Matti, Miitze und Pfltze.
Wie man einen grauen Regen-
tag bunt zaubert”, als musikali-
sche Bilderbuch-Lesung in der
Kinder- und Jugendbibliothek,
Hundestr. 5-17, fur Kinder ab 4

Jahren vor. Der Eintritt ist frei. © Soheyla Sadr / Alle Zeichungen aus

dem Buch ,Matti, Mltze und Pfiitze*
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FUNKTIONSBEKLElDUNG, SCHUH
AUSRUSTUNG FUR DAMEN, HERREN & KINDER
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McTREK LUBECK im LUV SHOPPING

in Liibeck-Danischburg - Danischburger LandstraBe 81 ® LUV
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10:00 - 20:00 Uhr ‘@ SHOPPING

Online-Shop: www.McTREK.de

MCcTREK Outdoor Sports ist eine Marke der YEAH! AG, KeltenstreaBe 20b in D - 63486 Bruchkébel.
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wlLuisa, Frau
Kénig und das
goldene Herz“ -
Eine Weihnachts-
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Mehr Informationen unter: é b
www.soheylasadr.de oder
www.patmos.de
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claulstart

leicht gemacht

it dem Schulbeginn &an-

dert sich nicht nur im

Leben des zukiinftigen
1. Klasslers Entscheidendes, sondern
die gesamte Familie muss pl6tzlich eine
neue Herausforderung meistern.

Das Wichtigste in dieser Situation ist,
nutzen Sie als Eltern die Euphorie des Au-
genblicks. Die Lust auf das Lernen und die Be-
geisterung auf ,,Schule” sollten Sie unbedingt
fur die Einfuhrung bestimmter Verhaltensre-
geln und Rituale nutzen.

Es gibt viele kluge Bucher, kluge Hinweise
und noch mehr Ratschlage, die auf Sie ein-
prasseln werden.

»,Mach es so und nicht so ....“ - ,Tu dies
und das nicht“. Solche und ahnliche Dinge be-
kommen Sie in den nachsten Tagen und Wo-
chen bestimmt oft zu héren.

Horen Sie gerne hin und entscheiden dann,

was fiUr Sie, lhre Familie und insbesondere fir
Ihre Lieblinge wichtig und durchfihrbar ist.

Talent Entwicklung

=
w2
Claudia Boeden
Lerntherapeutin & Lerncoach

Als Schulleiter habe ich meinen zukunftigen
Klassenlehrern (1. Klassen) und andere lang-
jahrige Kolleginnen und Kollegen gefragt, was
wirden sie den Eltern raten? Hier finden Sie
einen Auszug der mir gegebenen Antworten.

¥

Y

Tipps fiir einen
leichteren Schulstart

Schlafenszeiten vorziehen, sofern das
Kind bisher spéater ins Bett ging, weil es
spater in den Kindergarten gehen konn-
te. Bettgehzeiten zwischen 19:00 und
20:00 Uhr einpendeln lassen

rechtzeitig aufstehen und vor der Schule
gemeinsam frihsticken

gesundes Pausenfrihstiick packen und
das Kind mitentscheiden lassen, was es
gerne isst, egal ob Obst, Gemuse, Brot

Getrénke wie z.B. Wasser, Krautertee,
verdlinnte Safte einpacken

alle Materialien nach Materialliste ge-
wissenhaft besorgen und beschriften.
Auch alle Dinge wie Taschen, Kleidung,
Hausschuhe, Sportzeug... samtliches
Zubehdér mit Namen versehen. Die Kin-
der erkennen ihre Sachen nicht immer,
zumal andere Schiler oft die gleichen
Dinge haben

Fernsehkonsum, Computer- und Tablet-

-y

Weitere Informationen unter

Einfach andsrs lernen. www.talententwicklung.org

info@talententwicklung.org - 23669 Timmendorfer Strand - Fon: 04503-88 10 48 - Mobil: 01 60 -7 10 68 91




zeit einschréanken. Insgesamt maximal 30 Minuten am Tag. Statt-
dessen: Auf den Spielplatz gehen, Vorlesezeit, Spielen, Basteln
(Vorlesen und Biicher: Ganz wichtig ist es sich in einer Bibliothek
anzumelden!)

] die Kinder sollten eine Schleife binden kénnen. Wenn sie dies
noch nicht kdnnen, Klettverschlussschuhe anziehen

Tipps fiir kommende
1. Kliassler und ihre Eltern

auf Plnktlichkeit achten

die Hausaufgaben ernst nehmen und kontrollieren,
auch wenn diese in der Betreuung erledigt werden

taglich zu Hause Uben (Lesen)

die Federtasche in Ordnung halten, Schere und
Kleber einpacken, Stifte anspitzen

Interesse an den Angelegenheiten der Schule zeigen
Hefte zeigen lassen

Kinder nach dem Schultag befragen:

das Kind fragen: ,Was habt ihr heute gemacht?*“
das Kind fragen: ,Was hast du heute gemacht?*
das Kind fragen: ,Was hast du heute gelernt?“
RegelmaBige Teilnahme an Elternabenden
schulische Regeln auch zu Hause besprechen

telefonisch erreichbar sein (neue Telefonnummern
sofort im Sekretariat melden)

neue Adresse (Umzug) sofort im Sekretariat melden

tégliche Ranzenkontrolle, gemeinsames Packen
nach Stundenplan

Hefter nach Absprache mit den Lehrkraften leeren
(Reduzierung des Gewichtes des Schulranzens)

Postmappe téglich kontrollieren

-y iy -y N - AN ol wN N N N N N - - - N

dem Kind gut zuhdren, viel miteinander sprechen. Wie geht es
ihm/ihr, was geféllt ihm/ihr an der Schule, was nicht? Mit wem
kommt es gut zurecht, mit wem nicht?

Vorlesen vor dem Einschlafen

L]

' Auffalligkeiten mit der Klassenlehrkraft besprechen. Bei Bedarf
um Hilfe bitten. Kleine Probleme werden dann gar nicht erst zu
gréBeren Schwierigkeiten

Lassen Sie sich nicht von der Fille der anfanglichen Infos Uberra-
schen. Wahlen Sie aus, was fir Sie wichtig ist. Vieles wissen Sie bereits
bzw. handeln lange schon danach.

Ich als Schulleiter habe immer eine groBe Bitte an meine ,neuen El-
tern“: Reden Sie mit uns, egal ob mit den Klassenlehrkraften, den Be-
treuern, dem padagogischen Personal oder mit dem Schulleiter. Nur
wer miteinander und nicht Ubereinander redet, wird alles zum Wohle
seines Kindes tun. Ich bin sicher, so wie Millionen vor lhnen, werden
auch Sie diese neue Herausforderung gemeinsam mit uns und lhren
Kindern meistern.

Ich wiinsche lhnen viel Glick bei dieser nicht immer leichten aber
doch so schénen Aufgabe.

S‘rress{:reie -2
Grundschuljahre

Thema Erziehung

T

\ %

\ %
Autor: e
Jorg Rosenberger s
Schulleiter der Grund-
schule am Koggenweg,
Grund- und Hauptschul-
lehrer, Férderschullehrer,
verheiratet 2 erw. Kinder

Stressfreie Grundschuljahre
Doris Heueck-Mauf

Die Grundschuljahre bedeuten fiir Eltern und Kinder
einen Abldseprozess von der Kindergartenzeit. Nun be-
ginnt der Ernst des Lebens und die Schule bestimmt
ab jetzt den Familienalltag. Ihr Kind wird jetzt vor neue
nemesldll  Herausforderungen gestellt: Es muss sich in eine Grup-

pensituation mit strengen Regeln einfigen und das
Lernen am Nachmittag erfordert viel Konzentration. Viele Kinder verandern
in dieser Zeit ihr Verhalten gegentiber ihren Eltern, Konflikte sind an der Ta-
gesordnung. Dieses Buch hilft Ihnen dabei, Ihren Blick zu schérfen und ge-
duldiger zu sein, um Frust und seelische Stérungen zu vermeiden. Es gibt
Erziehungstipps und hilft Ihnen, aus lhrem ABC-Schiitzen ein kompetentes
Schulkind zu machen. Verbliffend einfache Einsichten unterstlitzen Sie,
lhrem Kind eine solide Basis flir seine Schullaufbahn zu geben. AuBerdem
lernen Sie lhre Kinder besser verstehen und kénnen so die Erziehung darauf
aufbauen. Denn das tégliche Miteinander, Leben und Lernen sollte, nach der
Meinung von Doris Heueck MauB, lebendig und wertschétzend geschehen
und SpaB machen.

Humboldt Verlag, ISBN: 978-3-86910-633-5, € 12,99

chulspulc &

mit Schmunzeldarantie
fiir alle Kinder ab 10!

Die neu gewonnene Freundschaft \
von Felix Vorndran zu seinen
Kumpels und vor allem Ella wird n =
auf eine harte Probe gestellt!

Doch was haben der vom Fliegen
traumende Bio-Vertretungslehrer
Dr. Dr. Witzel und die wieder
auferstandene Hulda Stechbarth
damit zu tun?

muin Lebrer
gchi in die Luft!

Ein Wiedergehen mit Felix,
Qchmitti und Ella aus Sabine

Ludwigs Bestseller und Sabine Ludwig

KiHO-El‘;Olg ’“il.Fe iCh hal, Hilfe, mein Lehrer geht in die Luft!
. e € Ca.256 Seiten | Ab 10 Jahren
meine Lehrerin deschrumpft.” 150 0| 13,40¢€ 4]

ISBN 978-3-7915-0014-0

Auch als Hérbuch erhiltlich.
Weitere Informationen unter:

www.dressler-verlag.de/
sabine-ludwig

DRESSLER

© Tim Reckmann /
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enn ich in meinem Alltag nach meinem Beruf gefragt wer-

de und erzahle, dass ich Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

bin, erlebe ich schon manches Mal ein erstauntes: Aha. Be-
richte ich dann noch, dass ich meine Patienten mit Hypnose behandle,
schauen mich die Leute entweder ehrflrchtig an (Du kannst mich hyp-
notisieren?) oder sie reagieren abwehrend (das wirde ich mit mir nie
machen lassen!). Was man anhand dieser Reaktionen deutlich erkennen
kann ist, dass die Vorurteile Gber und Vorstellungen von Hypnose immer
noch von Erfahrungen wie der Showhypnose gepragt sind und mit Kon-
trollverlust oder einer besonderen Gabe des Therapeuten in Verbindung
gebracht werden.

Was die meisten Menschen jedoch nicht wissen ist die Tatsache, dass
es den Zustand der Trance schon seit tausenden von Jahren gibt und
dieser in vielen alten Kulturen zum Zwecke der Heilung, der Vorhersage
und zur Beschwichtigung von Géttern und Ahnen eingesetzt wurde. Sie
nannten es nur anders. Im antiken Griechenland wurde zum Beispiel der
sogenannte Tempelschlaf, ein Zustand zwischen Wachen und Schlafen,
zur Heilung von Krankheiten eingesetzt. Und was nur wenigen bewusst
ist, dass sie sich in ihrem Leben schon viele Male in einem Trancezu-
stand befunden haben, zum Beispiel beim konzentrierten Lesen eines
Buches, wahrend die Umgebung ihre Bedeutung zu verlieren scheint.

Mehr. Wert. AOK.

,Mein Tipp: Mit dem AOK-Prémienprogramm zahlen wir bis
zu 75 Euro fir die professionelle Zahnreinigung.*

Nadine Minak
AOK-Teamleiterin Zahnarzte, Neumiinster

aok.de/nw/mehrwert

Aber was ist nun eigentlich Hypnose genau? Diese Frage ist auch
von Experten nicht einfach in einer knappen Definition zu erklaren, denn
es ist ein wahrer Kosmos aus verschiedenen Bewusstseinszustéanden,
Induktionstechniken und Tranceanwendungen. Oft behilft man sich mit
knappen Antworten, dass Hypnose ein suggestives Verfahren ist, mit
dem man das Unterbewusstsein direkt ansprechen kann; eine Entspan-
nungstechnik, bei welcher der Klient aufnahmefahiger wird; ein Zustand
gesteigerter Lernféhigkeit; eine Trancetechnik, mit der man innere Ver-
anderungen in kirzerer Zeit erreichen kann; eine besonders tiefgreifen-
de Form der Kommunikation, die Hilfe zur Selbsthilfe ermédglicht und
den Klienten unterstitzt, das zu andern, was er &ndern mdchte.

Tatsachlich ist die Hypnose nicht als einheitliche Technik zu sehen,
sondern vielmehr als eine Sammlung aus verschiedenen Techniken und
Vorgehensweisen, die alle das Ziel haben, eine Trance zu erzeugen, mit
deren Hilfe man versucht im Hypnotisanden einen bestimmten Effekt zu
erzeugen.

Die Showhypnose stellt dabei nur einen Teil der Mdglichkeiten der
Hypnose dar und ist nicht mit jedem Menschen durchflhrbar. Der Hyp-
notiseur sucht aus einer am Anfang gréBeren Gruppe von Teilnehmern
durch ein ausgekliigeltes System aus immer anspruchsvolleren hypno-
tischen Aufgaben die Kandidaten aus, die am Ende in der Hauptshow in
Hypnose ihren Namen vergessen oder glauben, sie seien Elvis. Tatséch-
lich sind dafuir aber nur 20-30% der Bevélkerung geeignet, die anderen
70-80% kommen nicht in diesen tiefen Trancezustand. Was wiederum
zum Glick nicht bedeutet, dass fir sie eine Hypnosetherapie nicht in
Frage kommt, denn dieser tiefe bewusstseinsmanipulierende Trancezu-
stand ist fir die Hypnose im therapeutischen Rahmen nicht notwendig.
Und somit kdnnen wir eines der vielen Vorurteile Uber die Hypnose aus
dem Weg rdumen. Denn der Klient ist dem Therapeuten in Trance kei-
nesfalls ausgeliefert, sondern bei fast allen Anwendungen in der Lage,
sich verbal oder durch vereinbarte Zeichen zu melden, Unwohlsein zum
Ausdruck zu bringen oder darum zu bitten, die Sitzung abzubrechen. Oft
ist er sogar aufgefordert, mitzuarbeiten. Hypnose ist Teamarbeit.

Um von der Hypnose maximal profitieren zu kénnen, ist es wichtig,
den Hintergrund des therapeutischen Ansatzes zu verstehen. Es gibt
drei Ebenen des Bewusstseins: das Bewusstsein (ist begrenzt in sei-
ner Kapazitat, hier sitzt der Wille), das Unterbewusstsein (unbegrenzt in
seiner Kapazitat, zusténdig fir Gewohnheiten und Glaubensséatze, spei-



chert alle Erlebnisse, Ereignisse und Wahrnehmungen) und das Unbe-
wusste (autonomes Nervensystem und verantwortlich fir Atmung, Puls,
Schutzreflexe). Der kritische Faktor ist eine Instanz des Bewusstseins,
die neue Informationen mit alten Wahrnehmungen und Glaubenssétzen
vergleicht. Es lasst nur solche Informationen ins Unbewusste flieBen,
die vorhandene Glaubensséitze und Uberzeugungen bestétigen. Was
dem widerspricht, wird zurickgewiesen. Deswegen ist es schwer, neue
Glaubenssatze zu verinnerlichen oder alte Gewohnheiten ,einfach so*
zu verandern. Sie werden vom kritischen Faktor abgewiesen. Vielleicht
haben Sie schon selbst die Erfahrung gemacht, dass sich allein mit Wil-
lenskraft tief verwurzelte Gewohnheiten (iberméBiges Essen, Rauchen,
nervose Handlungen) und einschrankende Glaubensmuster nicht veran-
dern lassen. Hier setzt die Hypnosetherapie an. Wahrend der Hypnose
ist es moglich, das Bewusstsein und den kritischen Faktor zu umgehen,
einen direkten Draht zum Unterbewusstsein aufzubauen, unbewusste
Angste und Sehnsiichte anzuschauen und zu bearbeiten und akzeptab-
le Suggestionen zu verankern.

Fir den Behandlungserfolg ist es wichtig, dass man sich ganz auf
die Hypnose einlasst und nicht tber die Suggestionen nachdenkt, oder
sogar versucht, sie zu analysieren. Damit ware wieder der kritische
Faktor aktiviert und das Bewusstsein. Man sollte sich einfach treiben
lassen und zuhdren, oder umsetzen, was der Therapeut vorgibt. Und
das Unterbewusstsein wird auch nur die Informationen aufnehmen bzw.
umsetzen, die fir den Einzelnen akzeptabel und gesund sind, bzw. die
zu seinem Anliegen passen. Am besten lasst man alle Erwartungen los,
wie Hypnose funktioniert oder sich anfiihlen muisste und bewertet den
Prozess nicht.

Die Anwendungsmdglichkeiten von Hypnose reichen von Allergien,
Angsten, Burnout, Beziehungsproblemen, Essstérungen, lber Kopf-
schmerzen und Migréne, Raucherentwdhnung, bis hin zu Schlafstérun-
gen, unerfiilltem Kinderwunsch, Tinnitus und Zwangsstérungen, um nur
einige zu nennen. Allein die regelm&Bige Anwendung der Tiefenentspan-
nung mit Hypnose kann schon viel bewirken und Symptome, die z.B.
durch Stress verursacht werden, lindern.

In einer Hypnosesitzung kommen aber nicht nur die sogenannten
Suggestionen zum Einsatz, die bis zu suggerierten Operationen rei-
chen kdnnen. Denn was bei der Behandlung von Patienten mit psy-
chosomatischen, psychischen oder kérperlichen Erkrankungen immer
wieder deutlich wird ist, dass die Symptome ein Hinweis des Korpers
sind, dass etwas nicht in Ordnung ist und integriert werden mdochte.
Oft handelt es sich dabei um ungeldste Konflikte oder unverarbeitete
Traumata. Und je massiver wir versuchen, die Symptome durch Medika-
mente oder Operationen zu bekdmpfen, desto massiver sucht sich das
Unverarbeitete einen Weg, eben dann als starkere oder neue Sympto-
me. Dies geschieht nicht unbedingt immer zeitnah nach der erfolgten
Behandlung oder dem Erleben einer traumatischen Situation, sondern

Sehilor-Lernwerkstalt

Lerntherapeutische Praxis

Individuelle Férderung bei Lese-Rechtschreibschwache/
Legasthenie, Rechenschwéache/Dyskalkulie,
in Englisch und Franzdsisch.
Lernbegleitung fur altere Schuler

{ » besser lesen

besser schreiben
besser rechnen

WattstraBBe 40

23566 Lubeck

0451 58535576
info@schueler-lernwerkstatt.de
www.schueler-lernwerkstatt.de

Thema Gesundheit

kann noch Jahre, sogar Jahrzehnte spater auftreten. Bei Menschen, die
beispielsweise in ihrer Kindheit angstbesetze Situationen erleben muss-
ten, die langst vergessen und vorbei sind, kann es im spéteren Leben zu
Priifungsangst, Angst vor dem Autofahren und anderen Angsten bis hin
zu korperlichen Symptomen kommen. Bei vielen Therapeuten wird dann
versucht, Uber Gesprache die emotionalen Ursachen herauszufinden.
Diese sind ja aber in der Regel unbewusst bzw. verdrangt oder abge-
spalten, so dass sie in einer Gesprachstherapie nur schwer aufgedeckt
werden kdnnen. Durch die Kraft der Hypnose ist es mdglich, selbst tief
verborgene Ursachen der Symptome sehr rasch aufzudecken und zu
bearbeiten. Die Hypnose wirkt nach dem homd&opathischen Prinzip: von
Innen nach AuBen!

Quellen: Thermedius, Dr. Norbert Pretz

Autorin

Stephanie Czemper
Heilpraktikerin fir Psy-
chotherapie

Raum flr Entfaltung, Kur-
gartenstr. 91-97, 23570
LUbeck-Travemiinde,
Mutter von zwei Kindern

AHOI, LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

Ab dem 1. September 2016
nehmen wir Euch mit
auf spannende Erlebnisreisen
rund um Eure Zahngesundheit.

DIE ZAHNARZTPRAXIS
FUR KIDS & TEENS
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Vegetarische Ernahrung

in der Familie,

ber vegetarische oder vegane Er-

nahrung wird viel geschrieben. Doch

folgende Frage taucht dann schnell
auf: Ist diese Ernahrungsform auch fur Fami-
lien geeignet?

Zunédchst etwas Fachwissen: Sieben Mil-
lionen Vegetarier und etwa 900 000 Veganer
gibt es nach Schatzung des Vegetarierbunds
Deutschland zurzeit bundesweit. Tendenz
steigend! Der Begriff ,Vegetarismus® leitet
sich von ,vegetare“ (lateinisch = wachsen,
leben) ab. Es handelt sich um eine Kostform,
bei der Gberwiegend pflanzliche Lebensmittel
und Lebensmittel vom lebenden Tier (Kase,
Milch, Eier) verzehrt werden. Vom get6teten
Tier stammende Lebensmittel werden hinge-
gen abgelehnt.

In der fleischlosen Erndhrung unterscheidet
man drei Erndhrungsformen:

» Ovo-lacto-Vegetarier: Kein Fleisch oder
Fisch, aber Eier, Milch und Milchprodukte.

» Lacto-Vegetarier: Kein Fleisch, keine Eier,
aber Milch und Milchprodukte

» Veganer: AusschlieBlich pflanzliche Er-
nahrung, kein Fleisch, keine Eier, kei-
ne Milch oder Milchprodukte, kein Honig

Aber zurick zur Familie. Ist diese Erndh-
rungsform familientauglich und wie sieht es
aus, wenn Sie Nachwuchs erwarten?

Wollen Sie sich in der Familie vegetarisch
ernghren, mussen Sie auf eine nahrstoffrei-
che und abwechslungsreiche Kost achten, um
Méngel zu vermeiden. Statt aus dem Fleisch
gewinnen Vegetarier lebenswichtige Stoffe
aus Obst, Gemuse, Vollkornprodukten und
Nissen. Wenn Sie nicht einfach nur auf Fleisch
verzichten, sondern es sinnvoll ersetzen, sind
vegetarische Rezepte auch fir Schwangere,
Stillende und Kinder durchaus gesund. Pas-
sen Sie lhren Speiseplan entsprechend an. Vor
allem Getreide, Reis, Hilsenfriichte und Kar-
toffeln sind wichtige Lieferanten von EiweiB,
Mineralstoffen und Vitaminen, um Mangeler-
scheinungen vorzubeugen. Nisse und pflanz-
liche Ole stellen essenzielle Fettsiuren bereit.

Das Veggie-Familienkochbuch

Vegetarische und vegane Rezepte fiir die ganze Familie
Sara Ask/Lisa Bjorbo

&

Auf Eier sollten Sie auf keinen Fall verzichten!
Sie sind ein wichtiger Bestandteil unserer
Nahrung. Eier enthalten fast alle Vitamine bis
auf Vitamin C. Bitte beachten Sie, dass einige
Nahrstoffe bei vegetarischer Erndhrung knapp
werden kénnen. Damit lhre Kinder durch die
fleischlose Ernahrung keine Mangelerschei-
nungen bekommen; ebenso auch wahrend
der Schwangerschaft und der Stillzeit, achten
Sie ganz besonders auf folgende Nahrstoffe:
Eisen, Vitamin B12, und EiweiB, da der Bedarf
dieser wichtigen Bestandteile normalerweise
durch die Aufnahme von Fleisch gedeckt wird.

Wie sieht das in der Praxis aus? Ernah-
rungs-Experten geben da gute Tipps. Sie un-
terscheiden in drei Rubriken:

 Lebensmittel, die zu jeder
Mahlzeit gegessen werden
sollten.

 Lebensmittel, die taglich
gegessen werden sollten.

- Lebensmittel, die wochentlich j’
gegessen werden sollten M-

oA

|

Gemisegenuss durch das ganze Jahr fiir kleine und groBe Scheunendrescher. Mit Gber 60 tollen
Rezeptideen richtet sich dieses Buch sowohl an diejenigen, die ihren Fleischkonsum einschrénken
wollen als auch an Vegetarier, die neue, und vor allem familientaugliche Rezepte suchen. Denn
es soll allen schmecken: vom Baby Uber den Teenager bis zum Opa, der eigentlich lieber Speck

isst. Die Autorinnen zeigen in diesem gemeinsam kreierten Familienkochbuch die Grundlagen
der vegetarischen Kiche, gehen auf die jeweiligen Jahreszeiten ein und geben viele Tipps, auch
fur vegane Alternativen. Was wirklich schon ist: es gibt viele Rezepte, die schnell zubereitet sind
und so in jeden chronisch knappen Familienalltag passen. Dariiber hinaus aber auch Uppige

Mends fur das Wochenende und Ideen fur StiBes, Fingerfood und Babybreie.

“  Landwirtschaftsverlag Minster, ISBN: 978-3784353821, € 17,95

© Timo Klostermeier / pixelio



Zu jeder Mahlzeit: Vollkorn & Kartoffel,
Obst & Gemiise und Hiilsenfriichte

Hier sind die Sattmacher versammelt. Ge-
ben Sie bei Brot, Reis, Nudeln und Getreide
den vollwertigen Varianten den Vorrang. Sie
sind eine wichtige Quelle fir Kohlenhydrate,
Ballaststoffe, B-Vitamine und viele Mineral-
stoffe wie zum Beispiel Eisen. Hulsenfriichte
sind eine wichtige EiweiBquelle.

In geschickter Kombination mit Getreide,
Gemuse und Nussen liefern sie sehr hoch-
wertiges EiweiB3. Dartiber hinaus sorgen sie fir
eine bunte Vielfalt auf dem Teller. Drei bis flnf
Portionen Obst und Gemuse vervollstédndigen
den gesunden vegetarischen Genuss.

Tipp zum Einkauf: Vollkornprodukte, sowie
die verschiedenen Getreidearten, bekom-
men Sie in Reformhausern, Bioladen oder im
Bio-Regal Ihres Supermarktes.

Taglich: Niisse & Co., Pflanzendle,
Milch und Milchprodukte

Nusse und Samen enthalten wertvolle Ei-
weiBbausteine und Fettsduren sowie fettlosli-
che Vitamine. Sie sind unentbehrlich, um aus-
reichend EiweiB, Mineralstoffe wie z.B. Eisen
und Zink sowie Kalorien zu tanken.

Milch, Joghurt, Quark und Kéase sind wich-
tige Kalziumlieferanten. Sie sollten taglich auf
dem Speiseplan stehen, weil sie eine wichtige
Quelle fur EiweiB, Kalzium, Vitamin B12 und
Vitamin D sind. Diese Inhaltstoffe sind in der
Kinderernahrung sehr wichtig, da die Kinder
sie zum Aufbau dringendst benétigen. Pro-
zentual gesehen haben Kinder einen héheren
Bedarf an EiweiB als Erwachsene.

Wochentlich: Eier

Eier liefern das lebensnotwendige Eiweil
zum Aufbau des Koérpers und reichlich Eisen,
Zink und Biotin. AuBerdem wird die Kiiche da-
durch erst so richtig vielseitig! Experten emp-
fehlen fir Kinder bis zu drei Eier pro Woche.

=
i o
L . " L 8

Interessieren Sie sich fur weitere wissen-
schaftlich fundierte Auskinfte, kann ich lhnen
die vegetarische Erndhrungspyramide unter:
www.vebu.de/fitness-gesundheit/ernaeh-
rungspyramide empfehlen.

Praktisches Arbeiten in der Kiiche:

EiweiB: Pflanzliches EiweiB ist fir den Korper
nicht so gut verwertbar wie tierisches. Kom-
binieren Sie die pflanzlichen Lebensmittel mit
Milch und Milchprodukten und Eiern. So wird
pflanzliches EiweiB mit hochwertigem tieri-
schem EiweiB sinnvoll ergénzt. Beispiel: Pell-
kartoffeln mit Krauterquark oder Bratkartoffeln
mit Rihrei.

Eisen: Fleisch ist ein wichtiger Lieferant fiir Ei-
sen. Diese Liicke kénnen Sie schlieBen, wenn
Sie stattdessen viele Vollkornprodukte (z. B.
Haferflocken, Hirse), eisenreiches Gemise
(Fenchel, Erbsen, Bohnen) und Obst (vor allem
Beerenobst) anbieten. Der Kérper kann aller-
dings das pflanzliche Eisen besser mit Vitamin
C verwerten. Deshalb servieren Sie zum Musli
zum Beispiel ein Glas Orangen-Saft oder Sie
schneiden Obst hinein. Das Vollkornbrot kén-
nen Sie dekorativ mit Paprika belegen. Seien
Sie sparsam mit SahnesoBen oder Kase zu
eisenhaltigen Lebensmitteln, da Kalzium die
Eisenaufnahme im Kérper hemmt. Milch sollte
erst zwei Stunden nach der Mahlzeit getrun-
ken werden. Fur Schwangere und Stillende ist
es sehr wichtig, gentigend Eisen aufzuneh-
men. Um eine ausreichende Eisenversorgung
sicherzustellen, sollten nach entsprechender
Blutuntersuchung ggf. Eisensupplemente ein-
gesetzt werden. Sprechen Sie unbedingt mit
Ihrem Arzt darliber! Wenn Sie industriell her-
gestellte Babynahrung bevorzugen, achten
Sie dabei auf die Zutatenliste. Enthalten die
angebotenen Gemise-Vollkorngetreide-Breie
kein Vitamin C, geben Sie einige Essléffel
Orangensaft zu.

Vitamin B12: AuBer in Fleisch vor allem ent-
halten in Milch und Eiern sowie in Hilsen-
frichten wie Linsen und Kichererbsen oder in
Weizenkeimen. Achtung! Frauen, die sich seit

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Patienteneltern,

Thema Ernihrung

Jahren vegan ernahren, sind oft nicht ausrei-
chend mit Vitamin B12 versorgt und kénnen
das Defizit auch Uber die Muttermilch weiter-
geben. Vitamin-B12-Mangel kann bei Kindern
zu schweren Entwicklungsstérungen fuhren.

Jod: Wollen Sie auch auf Fisch verzichten, sind
Milch und Eier eine gute alternative Jod-Quel-
le. Jodsalz bitte nur wenig verwenden. Zuviel
Salz ist fur Ihr Kind ungesund; ebenso fir
Schwangere und Stillende.

Fazit: Experten sagen, eine gesunde vegeta-
rische Erndhrung ist fir die Familie durchaus
moglich, wenn Sie sich an die ,Regeln“ hal-
ten. Eine vegane Kostform aber, die neben
Fleisch auch Milch und Eier verbietet, kann
bei Schwangeren, Stillenden und Kindern zu
schweren gesundheitlichen Stérungen fuhren!
Denn Kinder sowie Schwangere und Stillende
brauchen fir Wachstum und Entwicklung be-
stimmte EiweiBe, Vitamine und Mineralstoffe,
die in Obst, Gemuse und Getreide nur in gerin-
gen Mengen vorkommen - oder aber in einer
Form, die der Korper nicht so gut verwerten
kann.

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
sowie viele Arzte und Ernahrungsmediziner ra-
ten wahrend der Schwangerschaft, der Stillzeit
und fir Kinder, insbesondere Kleinkinder von
veganer Erndhrung ausdricklich ab!

Viel SpaB und Erfolg beim vegetarischen Ge-
nusskochen winscht Ihnen

Sabine Timmermann

Autorin

Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin

mit dem Schwerpunkt
Erndhrung,

Griinderin der Zwergen-
kombuse, Mutter von 2
erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

wir, Sarah und Cornelius Lenz, haben im Februar die nach
neuestem medizinischen Stand renovierte , Gemeinschafts-
praxis fur Kieferorthopadie Dr. Lenz & Dr. Lenz" wiedereroff-
net und damit die Nachfolge fiir die Praxis ,Dr. Lampe und
Dr. Lenz" angetreten.

Die kieferorthopadische Praxis wurde von Dr. Uwe Lampe
bereits 1975 gegriindet und befindet sich seitdem in der
Miihlenstr. 71 in Liibeck. Viele Eltern erinnern sich, schon als
Kind oder Jugendlicher hier behandelt worden zu sein.

Bei bekannter Kompetenz und héchsten Anspriichen an unsere
Behandlungsergebnisse erwarten Sie neu gestaltete Praxisrau-
me mit einer Ausstattung auf dem besten wissenschaftlichen
und technischen Niveau.

Einen Termin koénnen Sie gerne unter der Rufnummer
0451-70 55 33 vereinbaren.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir Sie demnachst in
unserer Praxis begriiBen diirften.

Herzliche Griie

lhre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

©

Dr. Lenz & Dr. Lenz
Kieferorthopdadie in Lubeck
www.lenz-kieferorthopaedie.de
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Ein
Fest im
Griinen —

Fur Kinder

Erin Gleeson

Ob SuBkartoffelpizza, Erdbeer-Wraps oder
Melonentorte: in ihrem ersten Kochbuch fir
Kinder prasentiert die Erfolgsautorin und
Food-Bloggerin Erin Gleeson kindgerechte
Rezepte, die einfach zuzubereiten sind und
SpaB machen. Das Motto der Rezepte lautet:
schnell, unkompliziert, bunt und gesund. Mit
ihrer einzigartigen Mischung aus Aquarell-II-
lustrationen, auBergewdhnlichen Fotos und
kreativen Ideen rund um den Tisch, vermittelt

sie Kindern Lust und Freude am Kochen. Die

Rezepte reichen von einfachen Mahlzeiten
und Salaten Uber Party-Snacks und Desserts
bis hin zu Getrénken. Das Buch erklart die
wichtigsten Kuchenbegriffe, Utensilien und
enthalt Anregungen fur fantasievolle Tischde-
korationen, Ideen fir Kindergeburtstage und
andere Themen-Partys. Ein Kochbuch fir
kleine und groBe GenieBer, die es sich gerne
vegetarisch schmecken lassen.

\ Knesebeck Verlag, ISBN: 978-3-86873-947-3 i

| €16,95

AnschlieSend folgende Zutaten in einer grofSen
Pfanne beimittlerer Hitze 5 Minuten soutieren: ‘/

¥ 5 gehackte Knoblauchzehen

. ¥ Bander von 2 Zucchini

f Dazugeben und 1 weitere Minute in

Zuerst 225 g Fettuccine nach
Packungsanleitung kochen

* Bander von 2 Karotten

% 1 BL Olivenol y
a7, Salg

* 1/s TL Pfeffer

der Pfonne garen:

% Die abgetropften = 8
Fettuccine /o

‘* 1 EL frisch gehackten
- Thymian e 4/
Sl EL Buti':er_:.'{_‘fi * 223 £/

o
=
i

F i
e A

. l_'l I.‘-.

Alles gut vermischen wd heis SERVAEREN -



Selbstgemacht

Sre¥eteroleie (oi-o¥y

Autsch! Im Fall der
Falle sind kleine
s ITOSt**-Pflaster
schnell in Grifinahe

Material

Baumwolistoff in zwei Designs
(20x21,5cm,10x 13,5 cm) 5
Vlieseline (17 x20cm) .
1 Druckknopf .

Label (optional) e oo

Zuschneiden

Baumwollstoff 1: 2 x Rechteck A, 10 x 21,5 cm
Baumwollstoff 2: 1 x Rechteck B, 10 x 13,5 cm
Vlieseline: 2 x Rechteck, 8,5 x 20 cm

Anleitung

i Alle Teile ohne Nahtzugabe zuschneiden. Diese ist
in den angegebenen MaBen bereits enthalten.

X Die Vlieseline auf beide Teile A aufbugeln.

i Das Rechteck B links auf links quer falten und bugeln,
dann rechts auf rechts auf ein Teil A legen, sodass die
offenen Kanten pass genau aufeinanderliegen. Nach
Wounsch ein Label darauflegen.

i Das zweite Teil A rechts auf rechts darauf feststeppen.
Dabei eine Wendedffnung lassen.

i1 Das Taschchen wenden, die Ecken ausformen und bigeln.
R Rundherum knappkantig absteppen. Dabei die

Wendeéffnung schlieBen. Zum Schluss den
Druckknopfanbringen.
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Kleinanzeigen

40

Kleinanzeigen:

Hier kdnnen Sie sich unter verschiedenen Rubriken vorstellen oder Uber Kurse
und Veranstaltungen informieren. Dariiber hinaus kénnen Sie natirlich auch Et-
was zum Verkauf oder Tausch anbieten.

FlieBtextanzeigen:

200 Zeichen: € 20,00 (gewerblich) € 10,00 (privat)
jede weiteren 50 Zeichen jeweils: € 5,00 (gewerblich) € 2,50 (privat)

Anzeigen:

Millimeterpreis (Spaltenbreite: 44 mm): € 1,30, MindestgréBe: 30 mm
Schicken Sie eine Email an anzeigen@luettbecker.de oder rufen Sie uns an Tel.:

0451-6933530.

Anzeigenschluss fiir die November/Dezember-Ausgabe zum Schwer-
punktthema ,,Unperfekt* ist der 10.10.2016.

WING CHUN
Kinder-Kurse
nd -Kurse

“Starke Kinder

Vertrauen, Selbstvertrauen.

Bewusstsein, Selbstbewusstsein.

P<WING
CHUN
FORUM

www.wingchun-forum.de

Tel. 0451 4092152 |

FAMILIENE AN, DE

Viewe |
FAMILIEN-ANGEROT! s

Klicken Sie auf
Partner des Monats”
.familienban.de

Aktionstage

Tag der offenen Praxen

Samstag, den 24.09.2016
14:00 bis 18:00 Uhr

Libecker u
Heilpraktiker

Vortrage, Beratung, kleine Be-
handlungen und vieles mehr

Uber eine Spende zu Gunsten des Ronald
McDonald Hauses wiirden wir uns freuen!

Teilnehmende Therapeuten und weitere
Infos unter:

www.luebecker-heilpraktiker.de

Bunte Raume Liibeck
10.09. 11:00-19:00 Uhr
Schwertfegerstr. 9

Tag der offenen Tiir

Innovative & kostenlose Kurzanwen-
dungen, Workouts und Lernkonzepte

Sternwarte Liibeck

17.09. 15:00-23:45 Uhr

Am Ahrenfeld 2

Tag der offenen Tiir

Diese Sternennacht ist mdglicher-
weise die letzte, denn die Sternwarte
muss Ende 2016 schlieBen.

Kurse

YOGA FUR KINDER

FACHFORTBILDUNG
Fiir Pddagogen, Erzieher,
Therapeuten, Yogalehrer ...

Ab 28. Mai / 22. Oktober

Tel.: 04502-8574080
info@yogazentrum-travemuende.de

Effektives Coaching

mit , The Work of Byron Katie”
und Wingwave bei:

- Schulstress / Mobbing / Angsten
* Abhdngigkeiten z.B. PC, Siikes
- ERst6rungen

- Erziehungsthemen

fiir ein stressfreies Miteinander
+o 4
6esche

4 4.‘1" Kupper

The Work Praxis - Liibeck
Telefon 0 45 09 /799 90 35

Tanzkurse

fiir Kinder und Jugendliche

Tanzclub Hanseatic Libeck e.V., Falkenstr.
37a, 23564 Libeck

RegelméaBige Angebote fiir Kinder und Ju-
gendliche

Di. 15:50-16:40 Uhr Minis (3-4 J.)

Di. 16:40-17:30 Uhr Wichtel (5-6 J.)

Mo. 16:30-17:30 Uhr Kindertanz (7 -13 J.)
Fr. 15:45-16:45 Uhr Zumba Kids (8-12 J.)
Di. 18:00-19:30 Uhr Jugendtanzkreis
Videoclip-Dancing-Gruppen ab 5 J. und
Breakdance ab 6 J.

Weitere Infos unter www.tc-hanseatic.de

GEDANKENSPIELRAUM
Wie wére es, wenn du nicht mehr all deine
Gedanken glauben wiirdest? Uberpriife mit

Hilfe von The Work of Byron Katie deine
stressvollen Gedanken und mache damit dein
Leben immer dann wieder selbst wunderbar,
wenn etwas ganz und gar nicht stimmen will.
JDC | Jutta Diilsen Coaching

Liibeck « Koberg + Hamburg
Tel. 0176-38295843 « www.jutta-duelsen.de

www.gesche-kuepper.de

Villa Mitte

Begegnung rund um die Geburt

Yoga & Bindung
Dialog mit dem Ungeborenen
Riickbildung & Fitness fiir Miitter

mit Babybetreuung

Bindung durch Beriihrung

Schmetterlingsbabymassage
Krisenbegleitung
Schlaf-und Stillprobleme
Viiterkurs
Stillwerden auch an Vaters Brust

Freies Spiel nach Emmi Pikler
Begegnung mit dem kompetenten Kind

Wakenitzstr 30 « 23564 Liibeck
Andrea Grosenick & Kaja Volz

www.babytherapie-luebeck.de
wwww.villa-mitte.de

TheaterFigurenMuseum
28.09. 15:00-18:00 Uhr

Am Kolk 14

Schauschnitzen mit Figurengestalter
Jurgen MaaBen

Roeckstr. 1

23568 Libeck

t: 0451 399 29 99
f: 0451399 29 29

Frau Birte Peterlein
< Fachanwiltin fiir Familienrecht

e: info@brock-heldt.de

rechtsanwalte brock heldt ﬂ

Dr. Ulrich Brock
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Medizinrecht

Titus Jochen Heldt
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Steuerrecht

HypnoBirthing in Liibeck
Der néachste Kurs beginnt am
09.09.2016. Die beliebten Einzelkur-
se sind individuell buchbar, ebenso
Wochenendkurse, die kompakt und
intensiv alle Kursinhalte vermitteln.
Eine Info-Veranstaltung findet statt
am 04.09.2016, 15:00-16:00 Uhr.
Anmeldung und Info unter Tel.: 0451
409 4774, Anke Penning, zertifizier-
te HypnoBirthing Kursleiterin oder
www.hynobirthing-luebeck.de

www.brock-heldt.de

Kinderbetreuung
SChulhmdbetreuung

ab September 2016

refer Meie terlanden

Spicl der Farben _ g

Auf dem Ruhm 2, 23560 Lubeck
Telefon: 0451/291 63 63
E-Mail: spielderfarben@freenet.de

be

Abnehmen mit Hilfe der Hypnose

Wer sich zum Ziel gesetzt hat, ein paar Pfun-
de oder mehr abzunehmen, der kann dies
mit Hilfe der Hypnose wunderbar unterstit-
zen. Alte Blockaden, Widerstande, Schla-
cken und Giftstoffe kénnen ausgeleitet, der
Stoffwechsel angeregt und ein natirlicher
Umgang mit Erndhrung und dem eigenen
Korper erlernt werden.

Der Kurs beginnt am 14.09. und findet an
zehn Abenden, jeweils Mittwochs um 19.00
Uhr, in der Kurgartenstr. 91-97, Travemiinde
statt. Die Kursgebuhren betragen € 170,00/
pro Person.

/ - \ Initiative fiir Kinderphilosophie
s
in Schleswig-Holstein

E’ Ha
Kf’ 7 Katharina Meyer, M.A.

GEMEINSAM, niemals einsam,
gehen wir, lieber ECKIG als rund
und GEBEND statt nehmend,
unseren Weg VORWARTS,

nicht zurtick.

kontakt@elkophilo.de
www.elkophilo.de

LA

Ayurveda-Raum

Ayurveda
fiir Mutter und Kind
Massage
Entspannung
Ernahrung

Weitere Infos: www.akasha-ayurveda.de




Fr. 02.09.2016

14. Drachenboot Festival

KanalstraBe

Beim traditionellen Drachenboot Ren-
nen gibt es auch eine Kids Area mit Kin-
derschminken etc. Bis zum 4.9.

6. Travemiinder Fischerfest
Traveminde

Mit maritimen Kinderprogramm. Rund
um den alten Fischereihafen bis zum
04.09.

Sa. 03.09.2016

Flohmarkt ,,Rund ums Kind und
mehr

Kinderhaus Alsheide

09:00-12:30 Uhr

Veranstaltungsort: Spielplatz mitten in
der Innenstadt- zwischen Glockengie-
Ber StraBe 60/62 und Hundestrasse
95/97 und Noltingsgang.

SIKU-Control Weekend

Field & Fun Landmaschinen-Modellaus-
stellung, Field-and-fun-Platz 1, Altenkr-
empe-Sierhagen

11:00-18:00 Uhr

Tagesticket p. P. € 10,00 inkl. Nutzung
der SIKU-Control Spielflachen. Kinder
unter 90 cm haben freien Eintritt. Auch
am 04.09.

Mein kleiner Fensterdrache
Médnkhof-Karree, Alexander
ming-Str. 1

11:00-17:00 Uhr

Ihr kénnte farbenfrohe Fensterdrachen
basteln.

Fle-

Zuckertitenfest
Zoo Schwerin,
Schwerin

13:00 Uhr
Erstklassler erhalten eine kleine Zucker-
tiite. Mit buntem Kinderprogramm.

Waldschulweg 1,

Zuckertitenfest

Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock

13:00 Uhr

Fir alle ABC-Schitzen mit ihren Famili-
en - mit spannenden Spielen und tollen
Aktionen.

Kind und Kegeln
Wallmuseum Oldenburg
GmbH, Markt 1, Oldenburg
14:00-17:00 Uhr

in Holstein

Erlebnisnachmittag zu Spiel und Kind-
heit im Mittelalter.

Grillfest mit Musik

St. Aegidien, Aegidienstr. 75
17:00 Uhr

im Pastoratsgarten

So. 04.09.2016

Flohmarkt

Bad Schwartau

08:00 Uhr

Vom Markt- bis zum Europaplatz.

Flohmarkt

Plaza Lubeck, Ziegelstr. 232
08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Tierisch gut
Zoo  Schwerin,
Schwerin

10:00 Uhr

Der DAK-Familienzootag. Mit vielen Ak-
tionen rund um das Thema Gesundheit.

Waldschulweg 1,

Familiengottesdienst

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

10:00 Uhr

Im Anschlluss bis 13:00 Uhr Spiel und
Basteln fur GroBe und Kleine bei Kaffee
und Kuchen.

Walderlebnistag
Katharineumswiese, Israelsdorf
10:00-17:00 Uhr

Spiel und SpaB fur die ganze Familie.

Schulferienende in Schleswig-Hol-
stein

Esel- und Landspielhof Nessendorf,
Wiesengrund 3, Blekendorf
10:00-18:00 Uhr

Alle Kinder haben an diesem Tag € 3,00
ErmaBigung beim Eintritt.

7. Schlutuper Marktfest

Schlutuper Markt

11:00 Uhr

Marktfest fur jung und alt mit 6kumeni-
schem Open-Air Gottesdienst.

Falknerei-Fest

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

11:00-17:00 Uhr

Neben Flugvorfiihrungen gibt es an die-
sem Tag viele Aktionen und Informatio-
nen zu den ,Kdnigen der Lufte“ und ei-
nen exklusiven Blick hinter die Kulissen.

Noctalis

Willkommen in der Fledermaus-

Erlebnisausstellung mit lebenden
Tieren neben der Kalkberghdhle.
in Bad Segeberg A

Ganzjahrig geoffnet! A

im Wintérhalbjahr:

Mo geschlossen

Di-Db 9-14 h*

Fr-So u. Feiertags 10-18 h

* Anderungen vorbehalten

Bad Segeberg
Tel: 04551/80 82-0
www.noctalis.de

Noctalis
WELT DER FLEDERMAUSE
Bad Segeberg

Do. 08.09.2016

Starke Eltern - Starke Kinder
Kinderhaus Blauer Elefant - Familien-
zentrum, Pellwormstr. 23

09:00-12:00 Uhr

Elternkurs fir Mutter und Vater, die
mehr Freude und weniger Stress mit
ihren Kindern haben wollen und die
vorhandenen Erziehungskompetenzen
stérken mdchten. 9 Termine. Kosten:
€ 5,00/p. P. Infos und Anmeldung bei
Frau Kruck unter Tel.: 0451-317002-21
(AB). Auch von 18:00 bis 21:00 Uhr.

Fr. 09.09.2016

Mittelaltermarkt

Travemiinde

11:00-21:00 Uhr

Auf der Tornadowiese und der Travepro-
menade prasentieren Handwerker mit-
telalterliche Handwerkskunst. Auf der
Buhne treten Sanger, Gaukler, Barden
und Jongleure auf. Auch am 10.09. so-
wie am 11.09 von 12:00 bis 18:00 Uhr.

Tag des offenen Lese-Biiros

Mentor - Die Leselernhelfer Liibeck e.V.,
Hinter der Burg 16

16:00-18:00 Uhr

Giraffenaffenband - Live 2016
Lubecker Musik- und KongreBhallen
GmbH, Willy-Brand-Allee 10

16:00 Uhr

Sa. 10.09.2016

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt
Familien-Bildungs-Statte der GEMEIN-
NUTZIGEN LUBECK, Jirgen-Wullen-
wever-Str. 1

10:00-12:00 Uhr

Nichts Neues - aber viel Schones.

Die Schminkfee ist zu Besuch
M&nkhof-Karree, Alexander
ming-Str. 1

11:00-17:00 Uhr

Lasst euch mit vielen neuen Motiven
schminken.

Fle-

Stadtteilfest
Nachbarschaftsbiro = St.
Hansering 20b
14:00-18:00 Uhr

Am Hansering und Hanseplatz viele

Lorenz-Sid,

o,

A

- tiglich

‘- 'Tb'eaterFigztrenMuQeum Liibeck
Kolk 14 | 23552 Liibeck
Telefon: 0451-78626
www.theaterfigurenmuseum.de

-

Veranstaltungen

BOWLING WORLD

LUBECK

Zusatzlich jeden Monat mit unserem Hot Deal sparen!

WWW.BOWLINGWORLD.DE

Aktionen fir GroB und Klein. Flohmarkt
auf dem Hansering. Livemusik mit ,The
Koasters*“.

Flattertom und Flederlilly
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

16:00-17:00 Uhr

Ein Musical mit Fledermausen! Anmel-
dung erforderlich. Kosten: Erwachsene
€ 10,00, Kinder € 8,00 inkl. Eintritt.

So. 11.09.2016

Flohmarkt

Hagebau, Bei der Lohmuhle 11 a
08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Kurkonzert

Bad Schwartau, Musikmuschel im Kur-
park.

10:00-11:30 Uhr und 14:00-15:30 Uhr
Mit der Kindergesangsgruppe ,Junge
Hanseaten®. Eintritt frei.

Naturerlebnistag

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

11:00-17:00 Uhr

Ein buntes Programm flr Jung und Alt
erwartet die Besucher.

Hinter den Museumskulissen
Wallmuseum Oldenburg in Holstein
GmbH, Markt 1, Oldenburg
15:00-17:00 Uhr

Sonderfiihrung.

Mo. 12.09.2016

Holunderperlen

Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Das Holz des Schwarzen Holunders
eignet sich bestens, um daraus dekora-
tive Perlen herzustellen. Kosten: € 2,50

N =

10 bis 18 Ubr




Veranstaltungen

RegelmiBige Termine

Jeden Montag

Zeit fur uns (ab 10.10.)
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

09:00-10:00 Uhr

Bindungsorientierte Mutter-Kind-Grup-
pe flir Babys im 1. Lebensjahr mit der
Hebamme Kaja Volz

Marien-Treff 2 (ab 12.09.)
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

10:30-12:00 Uhr

Offene Eltern-Kind-Gruppe fur Kinder
zwischen 0 und 2 Jahren und ihre Eltern

KiBS: Kurs fiir Kinder in Bewegung &
SpaB (ab 12.09.)

Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

09:00-10:00 Uhr

Orientiert an PIKLER fur Kinder zwi-
schen 1 und 2 Jahren mit ihren Eltern

Jeden Mittwoch

Marien-Treff 1 (ab 14.09.)
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

15:30-17:00 Uhr

Offene Eltern-Kind-Gruppe fur Kinder
zwischen 2 und 4 Jahren und ihre Eltern

Hékelkurs ab (14.09.)

Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

14:00-15:30 Uhr

Fir Anfinger und Fortgeschrittene. vereins (LPV) erbeten. (auBer 09.09., Jeden 1. Sonntag

Mutzen, Schals, Pullover, alles ist mog-
lich!

Jeden Donnerstag

Vorlesestunde

Bucherei Timmendorfer Strand, Tim-
mendorfer Platz 10, 16:00 Uhr
Spannende und lustige Geschichten flr
Kinder von 3 - 6 Jahren (nicht in den
Ferien).

Jeden Donnerstag und
Samstag.

Stranddistel, Meersenf & Co.
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11

10:00 -12:00 Uhr

Naturkundliche Wanderung am Priwall-
strand. Treffpunkt: Priwall an der Nor-
derfahre (neben der Passat). Kosten:
Spende fur die Arbeit des Landschafts-
pflegevereins (LPV) erbeten.

Jeden Freitag

Naturkundliche Wanderung durch
das artenreiche Naturschutzgebiet
»Stidlicher Priwall“
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11

10:00 -12:30 Uhr

Treffpunkt: An der Naturwerkstatt Pri-
wall, Fliegerweg 5-7. Kosten: Spende
fur die Arbeit des Landschaftspflege-

FLOHMARKT

An der Hiilshorst 11 - 23568 Libeck
(beim Erlebnispark Hiilshorst)

So. 25.09.2016

von 10:00-

14:00 Uhr

Private Stdnde gerne gesehen !
Nicht nur Kindersachen und Spielzeug

Standgebiihr 10,-€/3 Meter + Kuchenspende
Anmeldungen per Telefon oder per Mail:
0451-38443737 - info@kita-am-schellbruch.de

Zusatztermin So. 25.09.).

Jeden Samstag

Kinderatelier Spiel der Farben

Kinderatelier

11:00-12:30 Uhr

Kinderatelier Spiel der Farben,

Auf dem Ruhm 2

Fur Kinder von 5 - 11 Jahren.

Je Termin € 9,90. Nicht am 24.09.
und nicht in den Herbstferien
Voranmeldung bitte unter:

Tel.: 0451-291 63 63 oder

www.spielderfarben.de

Unterhaltsame Stadtfiihrung

Stadt Ratzeburg, Alte Wache, Markt-
platz

10:30-12:00 Uhr

Preis: € 5,00; Kinder bis 12 Jahre € 2,00.

Jeden 1. Dienstag
Leseclub fiur Kinder
Stadtbiicherei Ratzeburg,
Linden 1

15:00 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahren. Thema am 13.
September: Schule und Kindergarten,
Der Ernst des Lebens, Die Olchis -
So schén ist es im Kindergarten, Pia
Plappermaul.

Jeden 1. Mittwoch

Pflegeperson werden
AWO  Schleswig-Holstein
Libeck, Moislinger Allee 97
16:00 Uhr

Info- und Fragestunde um Thema ,Kin-
der in 2 Familien“. Interessierte erfah-
ren, wie sie Pflegeeltern werden kénnen
und welche Aufgaben sie erwarten.
Mehr Infos Tel.: 5041544

Unter den

gGmbH

MUSIK
=+ KUNST

Kinderstadtfiihrung

Stadt. Kurverwaltung Mélin, Am Markt
12, Mélin

11:00-12:00 Uhr

Eine spannende Stadtflihrung durch
das historische Molin fur Kinder (und
deren Eltern, GroBeltern, Tanten, On-
keln...). Anmeldung: Tourist-Info 04542-
7090. Eintritt: € 2,50

Jeden letzten Donners-
tag

Frihstiick fir pflegende Angehérige
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

10:00 Uhr

Leckeres Frihstiick und ein Plausch
zwischen Pflegenden

Teffen fir alleinerziehende Miitter
Familienzentrum St. Marien, Dr.-Juli-
us-Leber-Str. 75

15:30-17:00 Uhr

Der Treff ermdglicht Kontakte und Be-
gegnungen, unterstltzt bei der Bewal-
tigung konkreter Lebensfragen und hilft
Getrennt-Erziehenden sich miteinander
zu vernetzen.

Jeden letzten Freitag

Café Hahn

Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58

15:00-18:00 Uhr

Café fiir Anwohner und Interessierte,
den Platz kennenlernen und in netter At-
mosphére mit Jung und Alt plauschen.

FAMILIENEAN.DE

AL [
FAMILIEN-ANGEROTE

Klicken Sie auf

Partner des Monats®
www.familienban.de

Eine Schule

alle Kinste

" SCHULE "5« Musik Kunst Tanz Theater
'l ’ 2’\ = = 7‘\\\::;,
Musik- und Kunstschule Libeck -

Kanalstr. 42-50 g
23552 Libeck

Telefon 0451-29632-0
info@mks-luebeck.de
www.mks-luebeck.de
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Veranstaltungen

Figurentheater Lubeck
Kolk 20-22
Eintritt: € 7,00

Emil Elch sucht einen Freund

Ab 3-8 Jahren. KOBALT Figurentheater
aus Libeck.

Do. 01.09. um 15:00 Uhr

Trollalarm im Eichenwald
Tischfiguren-Inszenierung. Ab 3-8 Jah-
ren. KOBALT Figurentheater aus LuU-
beck.

Fr. 02.09., Sa. 03.09., So. 04.09. um
15:00 Uhr

Wir sind Piraten

Ab 3-6 Jahren. Theater Brausepulver
aus Libeck.

Fr. 09.09. und 16:00 Uhr

Sa. 10.09., So. 11.09. um 15:00 Uhr

Prinz Eselsohr

Nach dem spanischen Marchen fur Kin-
der ab 4-12 Jahren. Ambrella Figurent-
heater aus Hamburg.

Fr. 16.09. um 16:00 Uhr

Sa. 17.09., So. 18.09. um 15:00 Uhr

Du hast angefangen! Nein Du!
Inszenierung nach dem Kinderbuch von
David McKee. Ab 3-6 Jahren. puppen.
ect aus Berlin.

So. 23.09. um 15:00 Uhr

Pettersson und Findus

Ab 4-12 Jahren. Tischfiguren-Inszenie-
rung. Theater Fingerhut aus Leipzig.
Sa. 24.09., So. 25.09. um 15:00 Uhr

Figurentheaterfestival

Vom 01. bis 30. Oktober 2016 findet im
Figurentheater das 4. Figurentheater-
festival mit verschiedenen Inszenierun-
gen fur Erwachsene und Familien statt.
Das konkrete Programm stand leider bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.

Auf dem Spielplan werden voraussicht-
y liche folgende Stiicke stehen:
Allerleirauh « Herr Minkepatt und seine
Freunde « Stadtmaus und Landmaus
« Fridolin und Fredericke * Die Regen-
trude + Jemelja « Die verliebte Wolke «
Schneckenalarm « Das Geheimnis der

R

~ ,:.L{"k Freitag - Sonntag 14°° - 1

Engel « Der Hundertwisser « Das tapfere
Schneiderlein + Das Versteck + Kim im
wilden Westen * Ronja Raubertochter «
Der kleine Hawelmann « Cowboy Billy
und das singende Pony - u.a.

Den Spielplan finden Sie unter www.fi-
gurentheater-luebeck.de

Erlebniswelt Hiilhorst
An der Hlshorst 11
Eintritt € 5,00

Fiir Hund & Katz ist auch noch Platz
Puppentheater fir GroB und Klein. Fur
Kinder ab ca. 3-4 Jahren. Spielzeit ca.
50 Min. mit kleiner Pause.

Mi. 14.09. um 16:00 Uhr

Leo der Lowe

Puppentheater fir GroB und Klein. Fir
Kinder ab ca. 3-4 Jahren. Spielzeit ca.
50 Min. mit kleiner Pause.

Mi. 12.10. um 16:00 Uhr

Kinder- und Jugendkul-

turhaus Rohre

Mengstr. 35

Eintritt € 2,50, Anmeldung notwendig
unter Tel.: 0451-122 5741

Der kleine Drache Kokusnuss
Tischfigurentheater fiir Forscherlnnen
ab 4 Jahren. wolfsburger figurentheater
compagnie.

Do. 22.09. von 10:00-10:55 Uhr

Mit einem Knall aus dem All
Intergalaktisches  Figurentheater fir
Kinder ab 5 Jahren. Theater Wolken-
schieber.

Do. 06.10. von 10:00-10:50 Uhr

Kunst am Kai
Hafenschuppen C, Willy-Brandt-Allee
31c

GESTRANDET- oder: Was wird aus
meinen Traumen?

Jugendoper Uber Flucht und Aufbruch
in ein neues Leben. Fur Familien und
Kinder ab 8 Jahren.

Urauffihrung am Sa. 03.09. um 16:00
Uhr sowie am So. 04.09. und Sa. 10.09.

80'}
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Zaubertheater Liibeck
Mengstr. 17, Karten ab € 15,00.

Im Land der verlorenen Dinge
Familienprogramm. Fur Kinder von 6 bis
12 Jahren. Dauer ca. 50 Min. So. 11.09.,
Fr. 30.09. um 16:15 Uhr

Fantasia Figurentheater
Huxwiese, FalkenstraBe

Pipi im Taka-Tuka-Land

Ab Fr. 14.10.2016 t&glich bis So.
23.10.2016 um 16:00 Uhr

Sonntags auch um 11:00 Uhr.

Theater Zaunkonig
Naturparkzentrum Uhlenkolk Waldhal-
lenweg 11, Mélin, Eintritt € 5,00

Die weiBe Fledermaus

Eine selbsterfundene Geschichte, durch
die man trotz ihrer Marchenhaftigkeit Wis-
senswertes Uber Flederméuse erfahrt.
So. 09.10. um 16:00 Uhr

Theater am Tremser

Teich
Warthestr. 1a, Eintritt: € 7,50 und € 9,00

Das Dschungelbuch

Spannendes Abenteuer frei nach Ru-
dyard Kipling. Fur Kinder ab 5 Jahren
(Spielzeit ca. 100 Minuten, inkl. Pause).
Jeweils um 16:00 Uhr

Ab 10.09. jeden Samstag und Sonntag
im September um 16:00 Uhr

Daumelinchen

Lustiges Klassikmarchen frei nach H.C.
Andersen. Fur Kinder ab 3 Jahren auf
der kleinen Blhne (Spielzeit ca. 50 Mi-
nuten, ohne Pause).

Jeden Samstag und Sonntag im Okto-
ber um 16:00 Uhr

St. Aegidien
Aegidienstr. 75, Eintritt frei

Israel in Agypten

Kindermusical von Thomas Riegler
So. 09.10. um 16:00 Uhr

Di. 11.10. um 09:30 und 11:00 Uhr

FIGURENTHEAT K

Liibecker Theaternacht
Am 08. Oktober 2016 beteiligen sich
auch in diesem wieder Jahr viele The-
ater an der 10. Theaternacht. Den kom-
pletten Spielplan finden Sie ab Septem-
ber unter www.theaternacht-luebeck.de

Hier das Kinderprogramm.

We are Pirates

16:30 und 17:30 Uhr

Theater Brausepulver. Strandabenteuer
in englischer Sprache fir Kinder von
8-10 Jahren.

Figurentheater Libeck, Kolk 20-22.

Es war einmal

17:00 und 18:15 Uhr

Musiktheater PiccoBello e.V. Sieben
Marchen auf einem Streich fur Kinder
ab 5 Jahren
Volkstheater
ber-Str. 25

Geisler,  Dr.-Julius-Le-

Die weiBe Fledermaus

17:00, 18:00, 19:00, 20:00 und 21:00
Uhr

Theater Zaunkénig

Die Diele, Mengstr. 43

Das Dschungelbuch

17:30, 18:30, 19:30 und 20:30 Uhr
vorab um 17:00 Uhr Spiele, Ratsel, Bas-
teleien und Geschichten fur Kinder ab 5
Jahren

Theater am Tremser Teich, Warthestr. 1a

Alladin

17:30 Uhr

Kleines Hoftheater Libeck, Schwartau-
er Allee 39-41

Theater Liibeck

17:00 — 19:00 Uhr
Kinderprogramm an diversen Orten
Beckergrube 16

Freilichtbiihne Liibeck

Wallanlagen

Michel aus Lénneberga

Nur noch am Samstag und Sonntag,
den 3. und 4. September jeweils um
15:00 Uhr.

Prinz Eselsohr

g/

Tel. 04553 8953007 e
www.cafe-kunterbunt.com
™

Steinbeker Dorfstr.5 23795 Weede-Steinbek

mobil 0151 22784703

Inh. Tina Wittern

FisurenTheaterGestaltung Kotk 20-22, 23552 Liibeck, Tel. 0451-70060
4, Figurentheater Festival in Kassenzeiten: Di 9123, Mi—So 14-162
Liibeckvom 1. bis 30. 0kt.2016 www.figurentheater-luebeck.de




Neuer Kurs:

Abnehmen mit Hilfe der Hypnose

Mi. 14.09.2016

Abnehmen mit Hilfe der Hypnose
Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Kur-
gartenstr. 91-97, Travemiinde
19:00-20:30 Uhr

10 Abende. Mehr Informationen und
Anmeldung unter: 0157/32406262 oder
info@psychotherapie-czemper.de

Do. 15.09.2016

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

10:00-10:45 Uhr

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fur
Kinder von 24-36 Monaten und ihre EI-
tern. Kostenfrei. Anmeldung unter Tel.:
122-4115 erforderlich.

Fr. 16.09.2016

Ein Koffer voll Geschichten

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-16:40 Uhr

Fur Kinder ab 5 Jahren. Marchen frei

und lebendig erzéhlt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei.

Late-Night-Shopping
Gemeindehaus  Rondeshagen,
Brink, Rondeshagen
19:00-22:00 Uhr

Kinder Kleider- und Spielzeugmarkt.
Einlass fir Schwangere ab 17:00 Uhr.

Am

Latenight-Kleidermarkt

Freie ev. Gemeinde, Thomas-Mann-Str. 20
19:30-21:00 Uhr

Alles ,,rund ums Kind und fur die Frau®.
Schwangere und Mitter mit Babys im
Tragesystem mit einer Begleitperson ab
18.30 Uhr.

Sa. 17.09.2016

Flohmarkt ,Rund ums Kind*

Kita Drachennest |, Paul-Ehrlich-Str. 6
09:00-12:00 Uhr

Auf dem AuBengelédnde. Fur das leib-
liche Wohl ist gesorgt und die Kinder
kénnen den Spielplatz erobern.

Flohmarkt

Kinder- und Jugendkulturhaus Ro&hre,
Mengstr. 35

10:00-13:00 Uhr

Kinderbekleidung und Spielzeug, zu-
sammen mit der polnisch-Deutschen
Sozial-Kulturgesellschaft e.V.

6. Nummernflohmarkt
Griechenzentrum, Plonniesstr. 36
10:00-14:00 Uhr

Mit buntem Kinderprogramm. Einlass
fur werdende Miitter ab 09:30.

HUGO PFOHE FUSSBALLSCHULE

W.HUGOPFOHE.DE

22.08. - 26.08.2016
taglich 10 bis 15 Uhr

29.08. - 02.09.2016
taglich 10 bis 15 Uhr

24.10.-28.10.2016
taglich 10 bis 15 Uhr

powered by VfB Liibeck v.1919 e.V. |

Professionelles Training, Ausriistung,
Verpflegung und Abschlussgrillen

Neu: Nutzen Sie die Randzeitenbetreuung schon ab 8 Uhr!

Jetzt anmelden unter

www.fussballschule.vfb-luebeck.de

Liibeck hilft helfen

Travemiinde

11:00 Uhr

Die Benefiz-Veranstaltung zu Gunsten
der DGzRS (Deutsche Gesellschaft zur
Rettung Schiffbriichiger) im Brligmann-
garten. Mit vielseitigem Familien-Pro-
gramm mit Kinstlern, Schaustellern,
Live-Musik und kulinarischen Kost-
lichkeiten. Die Seenotretter mit ihrem
Info-Mobil und Open Ship sind vor Ort.
Auch am 18.09. sowie am 19.09. bis
18:00 Uhr.

MiniMasterLiibeck: Abenteuer-
spielplatz Bahnanlagen? - Warum
Bahngleise kein Spielplatz sind.
Hochschule des Bundes, Fachbereich
Bundespolizei Gebaude 15a, Raum2/2a,
Ratzeburger LandstraBe 4

11:00 Uhr

Das Wissenschaftsmanagement der
Hansestadt Libeck ladt Kinder von
8-12 Jahren zu einem Vortrag von Po-
lizeihauptkommissar Christian Huber
und  Polizeioberkommissar  Torsten
Meyer. Eintritt frei. Anmeldung erforder-
lich unter: minimaster-luebeck.de

Zwergenkram-Markt

Schuppen 6, An der Untertrave 47a
11:00-14:00 Uhr

Baby- und Kinder-Flohmarkt. Einlass ab
10:00 Uhr. Eintritt: ab 16 Jahren € 2,00.
Mehr Info: zwergenkram.com. Von
18:00-22:00 Uhr Deernskram-Markt.
Siehe auch Seite 8

Familienwaldtag

Integrative Kindertagesstétte Haus Bar-
bara - Familienzentrum

11:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Wesloer Forst. Kinder ab 3
Jahren erleben gemeinsam mit ihren
(GroB)-Eltern aktiv den Wald mit an-
schlieBendem Picknick. Anmeldungen
unter Tel.: 4002 50269.

Internationaler Tag der Patientensi-
cherheit

UKSH Gesundheitsforum

12:00-17:00 Uhr

Sonderveranstaltung im CITTI-PARK.
Mit Carsten Hilbert und weiteren Refe-
renten. Siehe Seite 11

Mr. Jack‘s Ballonkiinste
Monkhof-Karree, Alexander
ming-Str. 1

14:00-17:00 Uhr

Der Meister der Ballontiere begeistert
mit seinen Kunststiicken

Fle-

mit Kinderbetreuung:
Programmangebot

Tel. 07566 /91 001 | Fax 07566 / 91 002

Veranstaltungen

BOWLING WORLD"

LUBECK

WWW.BOWLINGWORLD.DE

Erstes Travemiinder Familienfest
Kinderstube Travemuinde - Familienzen-
trum, Strandweg 1, Traveminde
13:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort: TSV Traveminde,
Ivendorfer LandstraBe 2A.

Fest auf der Humboldtwiese
Humboldtwiese, Dornbreite 130

14:00 Uhr

Spiele, kleine Exkursionen und viel Wis-
senswertes bei einem Fest fur alle.

GeoOstsee

GeoPark Nordisches Steinreich, Grotn
Felln 11, Kehrsen

14:00-16:00 Uhr

Entdecken, lernen, staunen... Erd- und
Klimageschichte fir Kinder und Er-
wachsene. Treffpunkt: Brodtener Ufer,
Haus Seeblick, Treppe zum Strand. Bit-
te anmelden: 04547/159315 oder info@
geopark-nordisches-steinreich.de

13. Drachenfest im Kurpark

Stadt Ratzeburg

14:00-18:00 Uhr

Das Kinder-Jugendfestival zum Welt-
kindertag bietet Spiel-SpaB-Kreativi-
tat-Unterhaltung fur Klein und GroB.

Kinderflohmarkt

Stubbendorfer Mauseburg, Bruhnkate-
ner Weg 22a, Wesenberg

14:30-16:00 Uhr

Einlass fir Schwangere und Mutter mit
Baby im Babytrage schon um 14 Uhr.
Verkaufsflache mit GroBteilen!

Sommerfest

Gemeinschaftshaus Géartnergasse-We-
berkoppel e.V., Nachtigallensteg 25
15:00 Uhr

Mit Spieleparcour und Seifenkistenren-
nen fiir Kinder.

Der kleine Rabe Socke 2 - Das groB3e
Rennen

KOKI- Kommunales Kino Lubeck,

Mengstr. 35

16:00 Uhr

Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Roéhre. Ab 5 Jahren. Mehr
Infos: kjhroehre-luebeck.de.

~ Schwarzwald ® Bodensee

A Allgdu

en und vielem mehr

15. - 22.10.2016

Familienferiendorf Eglofs/Allgédu
Alpgaustr. 20 | 88260 Argenbiihl-Eglofs

Mail Eglofs.FEW@drs.de

www.familienerholungswerk.de/eglofs




So. 18.09.2016

Morgenpirsch

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

07:00 Uhr

Mit fachkundiger Begleitung durch den
Wald und anschlieBendem Frihstick!
Anmeldung erforderlich. Kosten: Erw.
€ 8,00, Kinder € 6,00 inkl. Eintritt.

Flohmarkt

Famila Lubeck, Wesloer Landstr. 50
08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Kleider und Spielzeugmarkt

Kita ,Haus der kleinen Waldgeister,
Herrnburg

09:30 Uhr

Einlass fir Schwangere und Mutter mit
Kind im Tragegurt um 9:00 Uhr. Veran-
staltungsort: Grundschule Herrnburg/
Sporthalle, Gértnereiweg 7, Herrnburg.

GroBes Zoofest

Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock

10:00 Uhr

Mit tollen Theaterauffihrungen, viel Mu-
sik, Tierschauen und Mitmach-Aktionen
fur die ganze Famile.

Kartoffelfest

Kaiserhof Salem, Seestr. 58, Salem
11:00 Uhr

Viele Leckereien rund um die Kartoffel -
Spiel & SpaB fiir GroB & Klein.

Herbst - Flohmarkt

Forderverein Altstadtbad Krahenteich,
An der Mauer 51/2

11:00-15:00 Uhr

Herbst-Flohmarkt
Freibad Moisling, Pennmoor
11:00-15:00 Uhr

Die Welt der Pilze

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

14:00 Uhr

Mit fachkundiger Begleitung werden die
Pilze gesucht und bestimmt. Kosten:
Erw. € 8,50, Kinder € 6,00 inkl. Eintritt.

Do. 22.09.2016

Bilderbuch-Kino

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-16:40 Uhr

Fur Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3
Geschichten vorgelesen und die Bilder
dazu auf einer groBen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei.

Fr. 23.09.2016

Historischen Hohlenfiihrung
Noctalis-Fledermaus-Zentrum GmbH,
OberbergstraBe 27, Bad Segeberg
16:00-16:40 Uhr

Ohne Beleuchtung, im Schein der Ta-
schenlampe und mit Helm wird die
verborgene Welt der Flederméuse unter
Tage erkundet, mit Hohlenentdecker
und Geologen, Hohlenforscher, Hoh-
lenfuhrer und Biologen. Fur Kinder ab 8
Jahren. Anmeldung erbeten.

Zu Besuch bei den Flederméusen
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

17:30 Uhr

Die faszinierende Welt der Fledermause
kommt ganz nah. Fachleute vom ,Noc-
talis“ geben viele Informationen.

Abendflohmarkt

Kunterbunte Kinderkiste, Moislinger Al-
lee 58 a

19:00-21:00 Uhr

Verkauf von Kinderkleidung und Spiel-
zeug. FlUr Schwangere sowie Eltern mit
Tragen ist bereits ab 18.30 Uhr Einlass.
Kostenlose Parkplatze vorhanden oder
mit dem Bus Nr. 5 bis Dragerwerk.

Poesie und Feenstaub beim Tra-
vemiinder Lichterzauber
Travemiinde, Godewindpark

Alle kleinen und groBen Gaste werden
gebeten, ein Licht mitzubringen — vom
Teelicht bis zur groBen Papierlaterne.
Bis zum 25.09.

Tag der offenen Praxen

&

Sa. 24.09.2016

HIRET 14:00 bis 18:00 Uhr

Sa. 24.09.2016

Kinderkleidermarkt

Kindertagesstatte Mauseloch, Heinrich-
Hertz-Str. 14, Ratzeburg

09:00-12:00 Uhr

Mehr Infos: 04541-895447.

Kinderflohmarkt

Kita ,,Unter der Kastanie“, Am Neuhof 1 f
10:00-12:00 Uhr

Schwangere oder Mutter mit Babytrage
haben schon um 09.30 Uhr die Méglich-
keit zu stébern!

5. Kinderflohmarkt

Kita Bugenhagen Il, Briggstr. 12
10:00-13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gemeindesaal der
Bugenhagenkirche/Karavellenstrasse 8.

Flohmarkt

Ev. Integrative Kindertagesstatte ,,Peer-
moor”, Bahnhofstr. 3, Herrnburg
10:00-13:00 Uhr

Neben Kleidung ab GréBe 50 wird auch
Spielzeug, Bicher, Fahrzeuge und
Umstandsmode angeboten. Eintritt fur
Schwangere ab 09:30

Kinder-Herbst-Flohmarkt
Kita Janusz Korczak,
mann-Str. 5

10:00-13:00 Uhr

Baby - und Kinderkleidung, Spielwa-
ren, Umstandskleidung, Kinderwagen,
Kinderfahrzeuge und vieles mehr. Au-
Bengelande der Kindertagesstatte (bei
Regen fallt der Flohmarkt aus)

Max-Warte-

Mittelalterliches Handwerker- und
Handlerlager
Wallmuseum Oldenburg
GmbH, Markt 1, Oldenburg
10:00-17:00 Uhr

in Holstein

Trendige Rasta Zopfe
Ménkhof-Karree, Alexander Fle-
ming-Str. 1

11:00-17:00 Uhr

Tag der offenen Tir und Flohmarkt

Die Erlebniswelt Hiilshorst, An der Hilshorst 11, 1adt am Sonntag
den 25.09.2016 zum Tag der offenen Tiir ein. Von 10:00-15:00
ist von Minigolf Gber Bowling bis hin zum Kinderschminken fiir
Kinder bis 14 Jahre alles frei. Im gastronomischen Bereich gibt es in
dieser Zeit Vergiinstigungen und im AuBenbereich bietet der Grillstand

Veranstaltungen

verschiedene Angebote. Zeitgleich findet auf dem AuBenbereich auch ein

groBer Flohmarkt mit Kindersachen und nitzlichen Dingen fur GroB und Klein
der KiTa am Schellbruch statt. Sie erwartet ein kulinarisches und musikalisches
Rahmenprogramm. Mehr Infos unter: www.sportpark-huelshorst.com und

www.kita-am-schellbruch.de

GroBes Familienfest + Flohmarkt
Kinderstube Travemiinde - Familienzen-
trum, Strandweg 1, Traveminde
11:00-15:00 Uhr

Angeboten wird alles rund ums Kind.
Mit Hupfburg, Glicksrad und Kinder-
schminken sowie Kuchen- und Getran-
kebuffet und Grill. Parkplétze sind in der
Umgebung zu finden oder mit den Bus-
sen der Linien 30 und 40 bis Haltestelle
Steenkamp.

Kartoffelfest

Hofladen Doméne Fredeburg GbR,
Domanenweg 1, Fredeburg
11:00-17:00 Uhr

Kartoffeln buddeln auf dem Feld, Kar-
toffeln genieBen aus der groBen Pfanne.
Ein buntes Fest mit Kulinarischem von
herzhaft bis siiB und einem vielseitigen
Kinderprogramm.

Kulturwochenende

Bauspielplatz Roter Hahn e.V.,, Pom-
mernring 58

12:00-18:00 Uhr

Ein Wochenende im Mittelalter. Der Ein-
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tritt ist frei! Alle Aktionen finden drauBBen
statt. Auch am Sonntag von 11:00-
17:00 Uhr. Um 15:00 Uhr kostenlose
Fahrung.

Tag der offenen Praxen

Libecker Heilpraktiker

14:00-17:00 Uhr

Vortrage, Beratungen, kleine Behand-
lungen und vieles mehr. Infos unter
www.luebecker-heilpraktiker.de

Die erstaunlichen Abenteuer der
Maulina Schmitt

Theater Libeck, Beckergrube 16

16:00 Uhr

Fur Kinder ab 8 Jahren. Dauer ca. 50
Minuten. Junges Studio. Auch am So.
25.09. um 11:00 Uhr

Marchen und Geschichten der India-
ner Nordamerikas

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mélin

17:30-19:00 Uhr

Der Geschichtenerzéhler Gerd Brandt
ladt zu einem Nachmittag der Erz&hl-
kunst. Kosten: € 4,00 bis € 11,00.

Far gmﬁé’ Qnd kleine

Trecker-
Helden

Entdecke eine
auﬂergewohnllche

landwwtschafthche
MlNlI\TURWELTI

je ganze Familie!

e Kindergeburtstage

Einfach Gutschein

Keine
Giltig fur eine Person.
egen. geren ErmaRigungen.

615247654

Littbecker

www.ﬁeldandfun.de




So. 25.09.2016

Flohmarkt

LUV Shopping, Dénischburger Landstr.
79-81

08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Flohmarkt und Tag der Offenen Tiir
Kindertagesstatte am Schellbruch & Er-
lebniswelt Hulshorst, An der Hilshorst
11

10:00-15:00 Uhr

Siehe Tippkasten Seite 45

Ponyreiten

Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock

11:00 Uhr

Am Veranstaltungsplatz.

2. Landwege Erlebnistag
Landwege e.V., Vorrader Str. 81
11:00-16:00 Uhr

Siehe Tippkasten Seite rechts.

Landmarkt

Wallmuseum Oldenburg, Markt 1, OI-
denburg

11:00-17:00 Uhr

Obst, Gemise & mehr: Regionale Er-
zeuger prasentieren ihre Produkte. Ein-
tritt: Erw. € 6,00, Kinder bis einschl. 6
Jahren frei, bis 18 Jahren € 3,00, Famili-
en (max. 2 Erw.) 15,00 €.

3. Verkaufsoffener Sonntag
Bad Schwartau

13:00-18:00 Uhr
Herbstzauber und Oktoberfest

Apfelfest

»,Garten fur Kinder“, Ecke Kronsforder
Allee/Berliner Allee des Bund fur Um-
welt und Naturschutz (BUND) e.V.
14:30-17:00 Uhr

Es werden nicht nur Apfel gemeinsam
geerntet und verarbeitet, sondern auch
Kartoffeln und Méhren kdnnen die Kin-
der ausgraben sowie mit ernte-frischem
Kirbis und Lauch direkt am Feuer eine
Suppe kochen. Das und noch viel mehr
gibt es zu erleben. Eintritt frei.

Himmlische Wesen

Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15

15:00 Uhr

Engel und ihre Aufgaben in der Kunst
des Mittelalters. Eintritt: Erw. € 11,00/
erm. € 7,50/Kinder € 6,50.

NOUIMWEREGERE

www.swym-luebeck.de

Mo. 26.09.2016

Stockpuzzle

Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Puzzle oder Memory, mit Stocken lasst
sich vieles machen. Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: € 2,50.

Gesundheitsforum

UKSH, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr

Neue Erkenntnisse zur Allergiepréven-
sion - Kénnen wir Allergien verhindern?
Altes Kesselhaus (Haus 34). Anmeldung
erforderlich unter Tel.: 500-38 80.

Di. 27.09.2016

Gesundheitsforum

UKSH, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr

Nahrungsmittelallergie - Neueste Er-
kenntnisse in Diagnose und Therapie.
Altes Kesselhaus (Haus 34). Anmeldung
erforderlich unter Tel.: 500-38 80.

Tiefenentspannung

Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Kur-
gartenstr. 91-97, Travemiinde

19:00 Uhr

Kosten € 15,00/p.P. Anmeldung unter:
0157/3 2406262 oder info@psychothe-
rapie-czemper.de

Meine Rolle als Vater

Kita St. Marien - Familienzentrum,
Dr.-Julius-Leber-Str. 75
19:30 Uhr

Themenelternabend. Unter und mit
Mannern tber Erziehungs- und Famili-
enfragen reden. Mit Herrn Dahl, Bera-
tungszentrum Hixterdamm. Anmeldun-
gen unter Tel.: 76565.

Do. 29.09.2016

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

10:00-10:45 Uhr

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fur
Kinder von 24-36 Monaten und ihre

Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter Tel.: 122-4115 erforder-
lich.

Swym

Die Schwimmschule

Schwimmlernkurse
FOr Kinder im Holmes
Place LUbeck

eine Sorge weniger

Kostenlose Servicenummer:
0800 381 42 04

Die Prinzessin auf der Erbse

Theater Libeck, Beckergrube 16

11:00 Uhr

1. Kinderkonzert. Ein musikalisches
Marchen fur Kinder ab 5 Jahren in den
Kammerspielen. ...und am Ende des
Konzertes taucht plétzlich ein sonder-
barer Gast auf.

Bilderbuch-Lesung mit Musik

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-16:45 Uhr

Siehe Seite 30

Gesundheitsforum

UKSH, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr

Inkontinenz und Beckenbodenschwa-
che - Neue Therapiemethoden von heu-
te. Altes Kesselhaus (Haus 34). Anmel-
dung erforderlich unter Tel.: 500-38 80.

Fr. 30.09.2016

Marionetten, Schatten & Magie
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
15:00-16:30 Uhr

Offentliche ~ Fihrung  durch  die
Dauerausstellung. Eintritt: Erw. € 12,00/
Erm. € 8,00/ Kinder € 6,00.

Tausendundeine Nacht
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
19:00-20:30 Uhr
Taschenlampenfiihrung. Eintritt:  Erw.
€ 12,00/ Erm. € 8,00/ Kinder € 6,00.

Herbstdrachenfest

Travemiinde

bis 03.10.2016 am Strand und auf der
Strandpromenade.

Sa. 01.10.2016

Herbstmarkt der Kunsthandwerker
Wildpark Schwarze Berge, Am Wildpark
1, Rosengarten - Vahrendorf
11:00-17:00 Uhr

Bis zum 03.10.

Ostwind 2

KOKI-  Kommunales
Mengstr. 35

16:00 Uhr
Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Réhre. Ab 10 Jahren. Mehr
Infos: kjhroehre-luebeck.de.

Kino Llbeck,

Veranstaltungen

BOWLING WORLD

LUBECK

jetzt informieren unter:

WWW.BOWLINGWORLD.DE

Maluna Feenwochenende

Oetinger Kindertraume GmbH, Da-
nischburger Landstr. 79-81

Maluna Mondschein ladt Dich ein! Ver-
kleide Dich als Fee, lasse Dir eine Stim-
mungsstrédhne machen und zaubere
etwas Schones am Maluna Basteltisch.
Auch am 02.10.

So. 02.10.2016

Verkaufsoffener Sonntag

13:00-18:00 Uhr

In der Libecker Innenstadt

Citti-Park Lubeck, Herrenholz 14

LUV Shopping, Dénischburger Landstr.
79-81

Stadt Ratzeburg

Erntedankgottesdienst

St. Aegidien, Aegidienstr. 75

10:00 Uhr

Fir GroB und Klein unter dem Motto:
Gott, wie bist du méchtig und groB. Die
Schopfungsgeschichte mit dem Lu-
becker Bachchor und dem Libschen
Blech. Im Anschluss herzliche Einla-
dung zum gemeinsamen Essen

Erntedankfest

Museumshof Lensahn, Bé&derstr.
Lensahn

11:00 Uhr

18,

Workshop - Experimente

Museum fiir Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

11:00-13:30 Uhr

»,Entdeckungsreise in die Welt der
Chemie und Physik® Anmeldung ab
13.09.2016 unter 0451 122-2296. Fur
Kinder von 8-12 Jahren und Erwachse-
ne. Eintritt: € 6,00/ 3,00/ 2,00.

Abendpirsch

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

18:00 Uhr

Die Dammerung ist die beste Zeit, um
die Rot- und Damwildrudel zu beobach-

Ahrenboker Str. 112a
23617 Stockelsdorf

, Ballett schenkt Selbstvertrauen*

PBallerine
Ballettschule - Inhaber Gabi Lerche

An der Lohmhle 92-96
23554 Libeck

Telefon: 0451-499 43 18 - Email: Gabi-Lerche@t-online.de




ten. Bitte warme Kleidung, Sitzunter-
lage und Fernglas mitbringen. Anmel-
dung erforderlich. Kosten: Erwachsene
€ 8,00, Kinder € 6,00 inkl. Eintritt.

Mo. 03.10.2016

Flohmarkt
Monkhof Karree,
Str. 1

08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Alexander-Fleming

Die Prinzessin auf der Erbse

Theater Lubeck, Beckergrube 16

11:00 Uhr

1. Kinderkonzert. Ein musikalisches
Mérchen fur Kinder ab 5 Jahren in den
Kammerspielen. ..und am Ende des
Konzertes taucht plétzlich ein sonder-
barer Gast auf.

Fr. 07.10.2016

Vorlesezeit

Oetinger Kindertraume GmbH, Da-
nischburger Landstr. 79-81

16:00 Uhr

Geschichten aus Bilderbiichern aus un-
serem Verlagsprogramm. Fur Kinder ab
3 Jahren.

Herbststernensage

Sternwarte Libeck, Am Ahrenfeld 2
18:00-18:45 Uhr

Welche Sternbilder kommen in der
Herbststernensage vor und wo und wie
findet man diese Sternbilder am Him-
mel.. Eintritt: Erw. € 4,00, Kinder € 2,50.

Laternenumzug

Timmendorfer Strand

18:30 Uhr

Treffpunkt:  Feuerwehrgerdtehaus in
GroB Timmendorf.

20. Premium-Kinderkram-Flohmarkt
Ev.-Luth. Kita an der Christuskirche, Au-
guststr. 48, Bad Schwartau
19:30-22:30 Uhr

Schwangere mit Mutterpass und Mditter
mit Baby in der Bauchtrage durfen be-
reits ab 18:00 stdbern.

Teddybar-Wochen

LUV Shopping, Danischburger Landstr.
79-81

bis zum 26.10. groBe Teddybarenaus-
stellung.

Sa. 08.10.2016

MiniMasterLiibeck: Abschlussvor-
lesung

Wissenschaftsmanagement der Hanse-
stadt Libeck, Breite Str. 6-8

11:00 Uhr

Fir Kinder von 8-12 Jahren. Span-
nende Fragen rund um Schlaf und
Kérperrhythmen werden beantwortet.
An diesem Tag erhalten alle MiniMas-
terLibeck-Studierenden ihre Urkunde.
Anmeldung erforderlich unter: minimas-
ter-luebeck.de

Pflegefamilien-Treff

Kinder- und Jugendkulturhaus Réhre,
Mengstr. 35

14:00 Uhr

Unverbindlichen Treffen von Pflege-
eltern, Pflegekinder und Geschwister.
Nahere Infos unter info@ergothera-
pie-schwartau.de oder Tel.: 0451-504
44 78.

Liibecker Theaternacht
siehe Kindertheaterseite und unter
www.theaternacht-luebeck.de

So. 09.10.2016

Flohmarkt

Famila Lubeck., Schwartauer Landstr. 4
08:00-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Familien-Waldspiele

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

11:00 Uhr

Mit einer unterhaltsamen Rallye fir die
ganze Familie.

Mo. 10.10.2016

Bunte Sandglaser

Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Sand, Meersand und noch mehr Sand.
Kosten: € 2,50.

Di. 11.10.2016

Wir lieben uns, wir streiten uns
Integrative Kindertagesstétte Haus Bar-
bara - Familienzentrum, Triftstr. 139-143

Veranstaltungen

2. Landwege Erlebnistag

Der Landwege e.V. I&dt auf den Jugend-Naturschutz-Hof Rings-
tedtenhof ein. Bummeln, Schlemmen und Verweilen kénnen alle
Lubecker Familien wieder am 25.09.2016 von 11:00 - 16:00 Uhr.
Der Ringstedtenhof wird fir groBe und kleine Gaste zum Treffpunkt
und Schauplatz, um ein vielfaltiges Programm mit kurzweiliger Unter-
haltung zu genieBen. Die Besucher erwarten Spiele, Mitmachaktionen, ein

Nummernflohmarkt fir Kindersachen in den Raumlichkeiten des Landkindergar-
tens Landwege und Informationen Uber die Arbeit des Landwege e.V. In diesem
Jahr steht der Erlebnistag unter einem besonderen Motto: ,25 Jahre Freiwilliges
6kologisches Jahr in Schleswig-Holstein“, denn das FOJ feiert in Schleswig-Hol-
stein Jubildum und wir feiern mit. Viele ehemalige und aktuelle FOJ‘lerlnnen des
Landwege e.V‘s und anderen Einsatzstellen aus dem Raum Libeck wollen auf
ihre ganz eigene Weise die Vielfalt des FOJ‘s in Schleswig-Holstein vorstellen —
man kann gespannt sein! Fir Gaumenfreuden ist ebenfalls gesorgt, es gibt lecke-
re Wildbratwurste, Rosmarinkartoffeln, herzhafte Suppen und naturlich saftigen
Apfel- und Pflaumenkuchen aus dem Scheunencafé. Mehr Informationen unter:

=
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GroBere Offnung — komfortabler fiittern:

Neues Babyglas von HiPP

Seit iiber 57 Jahren versorgt das HiPP Gléaschen Mil-
lionen Babys mit gesunder Babynahrung. Doch jetzt
0O H:FP ‘ hat HiPP den Klassiker innovativ weiterentwickelt
und die Babyglasoffnung um 42% vergrofBert!
,,unser HiPP Glischen ist eine Ikone, die wir
fiir Miitter und Babys jetzt noch viel bes-

‘ ser gemacht haben®, erklért Stefan

Hipp. Ein von HiPP durchgefiihrter

Praxistest ergab: 80 % aller Miitter, die ihr Baby mit dem neuen HiPP

Glaschen gefiittert haben, freuten sich iiber die groBere Offnung und
dariiber, dass das Fiittern so viel leichter fallt. www.hipp.de

www.vereinlandwege.de

19:30 Uhr

EinfUhrung in Familien-Streitrituale, die
faires Streiten ermdglichen. Anmeldun-
gen unter Tel.: 4002 50269.

Mi. 12.10.2016

Abschnullern im Dragerpark

15:00 Uhr

Letzte Mdoglichkeit fir dieses Jahr, an
dem die Kinder ihre Schnuller mit einem
Hubsteiger in den Baum in der N&he
des Spielplatzes hangen kdnnen.

Schlafen Fische?

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-17:00 Uhr

Auffihrung des Kinder-Hérspiels von
Jens Raschke. Fir Kinder ab 9 Jahren.

Ein mal heiteres, mal auch trauriges
Hor-Stick Uber den Umgang eines
Kindes mit dem Tod eines nahen Ange-
hdrigen. Mit Begleitung durch die Psy-
chologin Angela Langholz. Anlésslich
der Hospiz- und Palliativwoche 2016 in
Zusammenarbeit mit dem Palliativnetz
Travebogen. Der Eintritt ist frei.

Gesundheitsforum

UKSH, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr
Knick-Senk-FuBe-Therapie bei Kindern
und Erwachsenen. Altes Kesselhaus
(Haus 34). Anmeldung erforderlich unter
Tel.: 500-38 80, ab 01.10. 500-107 42.

Laternenumzug

PLAZA, ZiegelstraBe, Haupteingang
Hansestr. 149

19:00 Uhr

Anwohner-Verein Buntekuh e.V. [adt ein.

ndspannt
ond sanf

HypnoBirthing
Anke Penning
HypnoBirthing Kursleiterin

Overbeckstr. 22 ,rl
23564 Libeck \

endbinden !

Tel: 0451 - 409 4774
www.hypnobirthing-luebeck.de




FarbenMeer
Tourismus-Service
Markt 1, Gromitz
Eine wahre Familien-Erlebnis-Woche
mit dem groBen Drachenfest am 15. und
16.10. Bis zum 18.10.

Gromitz, Neuer

Die kleinen Biicherbutscher

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

10:00-10:45 Uhr

Geschichten, Lieder, Reime, Spiele fur
Kinder von 24-36 Monaten und ihre EI-
tern. Kostenfrei. Anmeldung unter Tel.:
122-4115 erforderlich.

Wahl zur Kreis- und Stadtelternver-
tretung

in der Kita ,Nimmerland“, Schénbdcke-
ner Str. 42

20:00 Uhr

Mehr Infos: www.kita-eltern-sh.de/kev/
luebeck

Fr. 14.10.2016

Knuddel mit Paulchen

Oetinger Kindertraume GmbH, Da-
nischburger Landstr. 79-81

12:00-18:00 Uhr

Fotoaktion in Verbindung mit der Teddy-
béren Ausstellung. Auch am 15.10.

Teddydoktor

LUV Shopping, Danischburger Landstr.
79-81

12:00-18:00 Uhr
Reparatursprechstunde und Bestim-
mung von Teddys und Pluschtieren.
Auch am 15.10.

Gesundheitsforum

UKSH, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr

Blitz aus heiterm Himmel - Epilepsie im
Kindesalter. Altes Kesselhaus (Haus 34).
Anmeldung erforderlich unter Tel.: 500-
38 80, ab 01.10. 500-107 42.

Der Schatz der Piratin
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14

19:00 Uhr
Taschenlampen-Piratenfiihrung zu Hallo-
ween. Eintritt: Erw. € 12,00/ Erm. € 8,00/
Kinder € 6,00.

Sa. 15.10.2016

Apfelfest

Museumshof Lensahn,
Lensahn

10:00 Uhr

Welcher Apfel ist das? Alle Fragen rund
um den Apfel beantwortet Ihnen ein Po-
mologe. Eine Vielzahl von Apfelsorten
zum probieren. Auch am 16.10.

Baderstr. 18,

Herbstferienprogramm

ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

11:00-17:00 Uhr

Die Ferien-Bastel-Werkstatt ist wieder
gedffnet. Erfahrene Waldpadagogen
basteln mit den Kindern. Kein Aufpreis.
Bis zum 30.10.

Antboy - Die Rache der Red Fury
KOKI- Kommunales Kino Lubeck,
Mengstr. 35

16:00 Uhr

Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Réhre. Ab 8 Jahren.

So. 16.10.201

Flohmarkt

Famila Libeck Wesloe, Wesloer Land-
str. 50

08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Familienwanderung im Herbst
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

14:00-15:30 Uhr

Die Baume im Herbst und die Bedeu-
tung des Waldes. Kosten: € 3,50 zzgl.
Eintritt.

GeoOstsee

GeoPark Nordisches Steinreich, Grotn
Felln 11, Kehrsen

14:00-16:00 Uhr

Entdecken, lernen, staunen... Erd- und
Klimageschichte fur Kinder und Er-
wachsene. Treffpunkt: Brodtener Ufer,
Haus Seeblick, Treppe zum Strand. Bit-
te anmelden: 04547/159315 oder info@
geopark-nordisches-steinreich.de

Mo. 17.10.2016

Muschelketten

Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

13:00-15:00 Uhr

Neben der Bastelei gibt es auch Wis-
senswertes Uber diese Tiere zu erfah-
ren. Kosten: € 2,50.

Di. 18.10.2016

Abenteuer Baume

Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mdlin

15:00-17:00 Uhr

Viele Spiele, Experimente und Ge-
schichten rund um die Badume im Wild-
park. Kosten: € 6,00.

Fr. 21.10.2016

Herbstferien-Aktion

Museum flr Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

14:30 Uhr

Strandentdeckungstour am Brodtener
Steilufer mit dem Museum fur Natur und
Umwelt. Anmeldung ab 20.9.2016 unter

Veranstaltungen

BOWLING WORLD"

LUBECK

sonntags 10-13 Uhr

WWW.BOWLINGWORLD.DE

0451-122-2296, Treffpunkt: Parkplatz 2
am Ende der Kaiserallee in Traveminde.
Kosten: € 5,00.

Homoopathie fiir Kinder
OASE-Heilhaus e.V., Schaarweg 70,
Neustadt-Rettin

19:00-20:30 Uhr

In diesem Vortrag geht der Heilpraktiker
Friedrich Marx auf die hom&opathische
Behandlung von Kindern bei akuten
Krankheiten und Verletzungen ein.

Tausendundeine Nacht
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
19:00-20:30 Uhr
Taschenlampenfihrung. Eintritt:  Erw.
€ 12,00/ Erm. € 8,00/ Kinder € 6,00.

So. 23.10.2016

Flohmarkt

LUV Shopping, Danischburger Landstr.
79-81

08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Flohmarkt

Museumshof Lensahn, Béaderstr.
Lensahn

10:00 Uhr

18,

Apfelfest

Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
Benbrode

11:00-18:00 Uhr

Apfelleckereien im Café und Apfelsaft
selber pressen - Jeder Teilnehmer erhélt
1 Liter Apfelsaft (Flasche bitte mitbrin-
gen). Eigene Apfel kénnen mitgebracht
werden. Kosten: € 5,00 (mit eigenen
Apfeln € 3,00)

Kastanien-Tauschaktion
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

13:00-16:00 Uhr

Wir tauschen gesammelte Eicheln und
Kastanien gegen Gutscheine fir den
Waldladen und Eintrittskarten!

- Gut markiert in die Schule!

Namensaufkleber, Biigeletiketten und
Textilaufkleber in unterschiedlichen
GroBen und Farben. Spil- bzw.
waschmaschinenfest. Speziell fur Schule
und Kindergarten praktische Kombipakete
mit diversen Etiketten. Bestellen Sie die
Etiketten jetzt versandkostenfrei mit dem
Code GM-SCHULE-FB. Giltig bis 31.12.2016.

Tipp: Auch ein schones Geschenk
fur die Schultite!

Tickets unter myticket.de - ticketmaster.de . 01806-777 111

sowie an den bekannten VVK-Stellen

*(0,20€/Anruf aus dem dt. Festnetz / max. 0,60€/Anruf aus dem dt. Mobilfunknetz)

Ortliche Durchfishrung: River Concerts GmbH

www.gutmarkiert.de
[y WRRerrs iy TR

© 2016 MARVEL MarvelUniverselive.de




Taucht ein in die Unterwasser-Welt
beim Weltspartag 2016!

Alle kleinen Sparer aufgepasst: zum Weltspartag verwandelt
sich die Sparkasse zu Libeck in eine Unterwasser-Welt. Am
Montag, den 31.10.2016 werden in der Hauptstelle Breite StraBe

18-28 Eure gesparten Schatze entgegen genommen. Von 09:00-
18:ww00 Uhr &ffnen sich die Pforten zur Unterwasser-Welt. Vormittags erleben
Kindergarten ganz besondere Fiihrungen durch die unterirdischen Schatzkam-
mern. Den ganzen Tag Uber werden viele kleine Aktionen stattfinden. Und na-
tiirlich wartet auf alle tiichtigen Sparer ein Uberraschungs-Geschenk!

Di. 25.10.2016

Herbstferien-Aktion

Museum fur Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8

14:00 Uhr

,Tiere der Urzeit: Belemniten, Seeigel
und Saurier (3-tdgig) Anmeldung ab
27.9.2016 unter 0451 122-2296. Kos-
ten: € 5,00.

Gesundheitsforum

UKSH, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr
Unterbauchschmerzen der Frau - Ursa-
chen, Diagnose, Therapie. Altes Kessel-
haus (Haus 34). Anmeldung erforderlich
unter Tel.: 500-38 80, ab 01.10. 500-107
42.

Do. 27.10.2016

Bilderbuch-Kino

Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17

16:00-16:40 Uhr

Fir Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3
Geschichten vorgelesen und die Bilder
dazu auf einer groBen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei.

Fr. 28.10.2016

Lichterzauber und verkaufsoffener
Sonntag

Bad Schwartau

13:00 Uhr

Bis zum 30.10.2016. Mit einer Spiel-
meile fur Kinder, ,Luftballonwettbe-
werb“ und einem Bastelzelt fir Kinder,
wo Drachen hergestellt werden kénnen.
Die Stadt verwandelt sich in ein buntes
Lichtermeer und Feuerklinstler sorgen
fur die richtige Atmosphére.

Marionetten, Schatten & Magie
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
15:00-16:30 Uhr

Offentliche  Fihrung  durch  die
Dauerausstellung. Eintritt: Erw. € 12,00/
Erm. € 8,00/ Kinder € 6,00.

Herbstjahrmarkt
Stadt Ratzeburg
Bis zum 30.10.

Sa. 29.10.2016

GroBes Zughunderennen
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof
1, Daldorf

10:00-17:00 Uhr

Uber 30 Gespanne und 100 Hunde
bieten ein spannendes Rennen. Auch
am 30.10.

Kulturwochenende

Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58

12:00-18:00 Uhr

Ein Wochenende im Mittelalter. Der Ein-
tritt ist frei! Alle Aktionen finden drauBBen
statt. Auch am Sonntag von 11:00-
17:00 Uhr.

Paddington

KOKI-  Kommunales
Mengstr. 35

16:00 Uhr
Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Roéhre. Ab 6 Jahren. Mehr
Infos: kjhroehre-luebeck.de.

Kino Lubeck,

Lampionfest

Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock

16:30-19:30 Uhr

Laterne gehen durch den Zoo. Am Ende
groBes Lagerfeuer. Treffpunkt: Eingang
Barnstorfer Ring. Kleine und groBe
Geister im Halloween-Kostim sind
herzlich willkommen.

So. 30.10.2016

Flohmarkt

Citti-Park Libeck, Herrenholz 14
08:30-16:00 Uhr

Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Kinderkirche

St. Aegidien, Aegidienstr. 75
10:00 Uhr

Mit Pastorin Nocola Nehmzow.

Schlutuper Herbstmarkt
Sporthalle Schlutup. Am Krimmling
10:00-17:00 Uhr

Herbstliches, Weihnachtliches,
derkleidung, handgefertigte
u.v.m., z.B. Kinderschminken.

Kin-
Waren

Ponyreiten

Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock

11:00 Uhr

Am Veranstaltungsplatz.

Herbstmarkt-Sonntag
Ratzeburg

13:00-18:00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag

Dunkel-Munkel-Party
Zoo Schwerin, Waldschulweg 1,
Schwerin

14:00 Uhr

Eine Hexe, eine Fee und Waldgeis-
ter treiben ihr harmloses Unwesen.
Ab 17 Uhr gibt es Stockbrot, Tee und
Gluhwein am Hexenfeuer gratis auf dem
Waldgeisterplatz!

Halloweenparty
Noctalis-Fledermaus-Zentrum GmbH,
OberbergstraBe 27, Bad Segeberg
15:30-18:00 Uhr

Fur Kinder ab 9 Jahren. Anmeldung er-
forderlich. Mehr Infos: noctalis.de

Mo. 31.10.2016

Halloween-Kinderstadtfiihrung mit
der historischen Stadtwache
Ratzeburg

18:00-19:30 Uhr

Los geht es vor dem Ratzeburger Rat-
haus. Mit kindgerechten Geschichten
und Anekdoten rund um die Inselstadt
endet die kleine Flihrung am Ratzebur-
ger Dom. Anmeldung erforderlich bis
28.10. Preis: pro Person € 3,-, verklei-
dete Kinder € 2,- €.

Gesundheitsforum

UKSH, Ratzeburger Allee 160
18:00-20:00 Uhr

Essstérungen verstehen und behan-
deln. Altes Kesselhaus (Haus 34). An-
meldung erforderlich unter Tel.: 500-38
80, ab 01.10. 500-107 42.

Halloween im Wallmuseum
Wallmuseum Oldenburg in Holstein
GmbH, Markt 1, Oldenburg

19:00 Uhr

Der Schatz der Piratin
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
19:00-20:30 Uhr
Taschenlampen-Piratenfihrung  durch
die dunkle Ausstellung. Eintritt: Erw.
€ 12,00/ Erm. € 8,00/ Kinder € 6,00.

Hallwenn - SiiBes oder Saures
Oetinger Kindertraume GmbH, Da-
nischburger Landstr. 79-81

Komm verkleidet in den Laden und sag
Deinen Spruch auf.

Mi. 02.11.2016

Themenelternabend

Kita St. Marien - Familienzentrum,
Dr.-Julius-Leber-Str. 75

19:30 Uhr

,Wir lieben uns, wir streiten uns“. Ein-
fuhrung in Familien-Streitrituale, die fai-
res Streiten ermdglichen. Mit Frau Go-
ebel, Beratungszentrum Hixterdamm.
Anmeldungen unter Tel.: 76565.

58. Nordischen Filmtage

Nordische Filmtage Libeck, Schildstr.
12

Bis zum 06.11.

IThr Termin fehlt?

Méchten Sie lhre Termine in unserem
Veranstaltungskalender veroffentlichen?
Dann senden Sie uns eine Email an
info@luettbecker.de.

Nennen Sie uns die Veranstaltung, den
Ort, die Uhrzeit, eine kurze Info zur Ver-

anstaltung und die Kosten.
Es besteht kein Anspruch auf Verof-
fentlichung.

Der letzte Abgabetermin fiir die Aus-
gabe Nov./Dez. ist der 10.10.2016.
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Auflosung des letzten Gewinnspiels

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte die Uhr am Heiligen-Geist-Hos-  wurde 1985 vom Kiwanis Club gespendet und wird durch einen Com-
pital. Das groBe Ziffernblatt ist ca. im 17. Jahrhundert anstelle eines vor-  puter gesteuert.

herigen gotischen Dachreiters entstanden. Das schone Glockenspiel
® ()
ernnSple Wo die Uhr zu finden

war, wussten: Malte H.
(7), der sich Uber einen

einwdchigen  Segel-

kurs der Libecker Se-

gelschule freuen darf.

Mariella H. (8) die bald

mit ihrer gesamten Fa-
milie im Hansano-Ballon
fahren wird und Jannis S.
(7) der eine Woche im VfB
Feriencamp FuBball spielen
darf. Ebenfalls aufgepasst haben:

Sunniva M. (5), Mika S. (6) und Luisa M. (5) die sich mit der ge-
samten Familie das Konzert der ,,Giraffenaffenband” Live in der
»-MuK"“ anschauen kénnen. AuBerdem haben Samy B. (11), Lars
E. (4) und Lisa H. (4) je einen Gutschein im Wert von € 25,00 von
»gut markiert“ gewonnen. Leif N. (6), Mathis F. (8), Lillan B. (7),
Niklas K. (6) und Liam Luca B. (6) bekommen ein Jahr lang kos-
tenlos das Magazin ,Wunder der Tierwelt” frei Haus und Jasper
L. (9) und Victoria N. (12) kbnnen im Buch ,,Sophiechen und der
Riese” schmdékern. Wir freuen uns mit den Gewinnern und wiin-
schen viel SpaB mit den tollen Preisen!

Wo ist das?

gute Fee vom Mississippi

Huckleberry Finn und die

o den Tom Sawyer,

:(2410 -28.10.2016) ' eevcoee,

otaglich finf Stunden .o o® Weih- ®®e

Y Furliball, gemelnsames: °® ®  nachtsstiick fiir Kinder
oMittagessen und noch e ¢® o 7 jahren nach Mark Twain

® i ° o
oVieles andere. o
'.. mehr.. o 2
®oc0e0® °

von Michael Wallner im Theater Libeck,

GroBes Haus.Der Mississippi ist ein groBer
ruhiger Fluss, an seinem Ufer suchen drei Freun-

e de einen Schatz: Tom Sawyer, Waisenkind und stol-
.' zer Besitzer einer kostbaren Kleinschatzsammlung,
e Huckleberry Finn, der fern von Erwachsenen in einer
¢ Tonne haust, und Becky, die vor kurzem mit ihren far-
e sorglichen Eltern hierher gezogen ist. Piraten haben vor
'.Ianger Zeit ihre Beute hier vergraben, gefunden hat sie

‘ f " Bt i e bisher noch keiner. Aus dem flieBenden Flusswasser
E %.3 j * '.beobachtet die gute Fee die phantastischen Aben-
-

} Die Kinderklinik von PLAYMOBIL o teuer der Freunde, die den Kinder und Jugend- e
®, buch-Autor Michael Wallner seit seiner Kind- o
. ,°" Sieist die beste Medizin gegen ®e . ° heit begeistern. Premiere Fr. 02.12.2016 ,°
o° Langeweile und offen fir vielseitge °e ®oUm 10:00 Uhr. Mehr Infos unter: ¢°
o° Spielideen. Ob Beinbruch oder Platzwun- e .' www.theaterluebeck.de .o . . .
o de: bei den freundlichen Kinderarzten fallt kleinen 4 v, *eccsccec®’ e®  Uber den eigenen o,
o Patienten das Gesundwerden leicht. Am Empfang wer- «®  Onlineshop vertreibt das Hambur- .,

o> den die Patienten und Besucher willkommen geheiBen. Der o o° ger Label seit Juli 2014 Kinderkleidung, ®4
e OP-Saal ist mit modernsten Apparaturen und verstellbarer Be- © e die den héchsten Anspriichen an Qualitat und  ®

o handlungsliege ausgestattet. Mit dem Aufzug gelangt man zum s ° Nachhaltigkeit geniigt. Zu fairen Preisen, kann man e
o Kinderkrankenzimmer und zur Babystation. Hier fehlt es den Pati- ®
: enten an nichts, vom Spielzeug Uber eine eigene Toilette bis hin zum '.
o Wickeltisch und zur Babywanne ist an alles gedacht. Jeden Morgen e
e ist Visite: Die Arztin am Kinderkrankenbett untersucht den Jungen, der ’
. an der Krlicke erste Gehversuche unternimmt. Im Krankenzimmer mit H
® Babybett fiittert eine Mama das Kleine mit dem Flaschchen. Wahrend- © by
'. dessen untersuchen die Arzte im Réntgenraum mit dem schwenkbaren o
e Rontgengerét ein anderes Kind, das einen Unfall hatte. Doch auch @
®, wer eine Schiene braucht, muss nicht traurig sein. Dank der froh- S %, aktuellen Kollektion gibt es auch die erste angesagte °
o lich bedruckten Gipsverbinde hat das Kind im Rollstuhl schon e " *, Raw-Denim Kinderjeans und urgemitliche STF'CKPU|'
®, wieder ein Lécheln im Gesicht. Ein Zahnarzt verstérkt das Arz- ¢° . ' » e lis. Fur die Kindergartenrasselbande ist die Band e
o teteam. Mit ihrem detailreichen Zubehor bietet die neue ® : ., of Rascals Kollektion in den GroBen 92 - 146 o
®, Kinderklinik von PLAYMOBIL die optimalen Voraus- " =2 erhaltiich. Mehr Informationen und e
®, setzungen fiir wirklichkeitsnahes Rollenspiel und o ° ®e , Onlineshop unter: www.band- _ e
e, lange anhaltenden SpielspaB. Fir Kinder o / e o Ofrascals.com g
°e , ab 4 Jahren. Mehr Infos unter: R °® ®®ec0cec®
® e, Www.playmobil.de oo -

tile Standard) zertifizierte Jungsbekleidung wie T-Shirts e
,H e und Sweatshirts, Long Sleeves, Kapuzenpullover und Ac- ®
5 | cessoires in Bio-Qualtitat shoppen. Von den GroBen fir die :
¢® kleinen Jungs wird hier frecher und authentischer Heritage
o o Style ohne Schnickschnack angeboten. Gutes Design Made :
. in Germany und traditionelles Craftsmanship aus Portugal 0
smd die Zutaten fir: Finest organic kids clothes. Mit der
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Neu bei SUNP2SINT' ++ Neu bei SUNPESINT ++ Neu bei SUNPZINT  ++ Neu b

We((ma)«@

Oodystyle

TESTER GESUCHT!

Wir mdchten beweisen, dass Sie eine sichtbare Umfangreduzierung
nach wenigen Anwendungen erreichen konnen!

Programme gezielt far:

+ Verminderung des Oberschenkelumfangs & Festere und straffere Haut
+ Reduzierung der Celluliteerscheinung + Sichtbare Erfolge in kurzer Zeit

Einmalige
Testgebihr

T, .'.. max. 4 Anwendungen ..'.
O Aktionsteilnahme einmal .*
e, pro Jahr .’

www.wellmaxx-bodystyle.com

Betreiber: SUNPOINT Liibeck GmbH, Gartenstrafe 17, 23617 Stockelsdorf Anmeldeschluss ist der 31.10.2016

Telefonische Anmeldung im Studio.

Liibeck, Schwartauer Allee 92, Tel. 04 51- 400 58 25 « MarlistraPe 7-8, Tel. 04 51 - 389 42 93
Ziegelstraf3e 129, Tel. 04 51 - 88 18 555 - Stockelsdorf, Rathausmarkt 1a-e, Tel. 04 51- 49 68 92




BabyOne - von Anfang anl

4, Gutschein

ab einem Einkaufswert von 50€,
giltig bis zum 31.10.2016!

e ® ® 00 o o

*Gilt nur gegen Vorlage dieser Anzeige bei BabyOne in Liibeck. Nicht ..

fir bestehende Auftrage und Bestellungen. Keine Barauszahlung.
e  Nur ein Gutschein pro Kunde und Einkauf. Nicht kombinierbar
® o mit anderen Aktionen. Gilt nicht fiir Geschenkgutscheine. °

Profitiere mit deiner personlichen Y 4
BabyOne-Card - von Anfang an! ‘

Deine Vorteille:

BabyOne Markt fiir Baby- und

/ Wi”kommenSQUTSChem Kinderaustattung Liibeck GmbH

v’ attraktive Coupons und Rabatte 23569 Liibeck owekt in.
Danischburger Landstr. 81

v’ exklusive Aktionen und Angebote Tel.: 0451/707373-0
Offnungszeiten:

v~ kostenlose Partnerkarten Mo. - Sa.: 10.00 - 20.00

‘/ Umtausch ohne Kassenbon 83 x in Deutschland www.babyone.de

... und vieles mehrl! : A ° 1

Die groBen Babyfachmaérkte

Nattrlich kostenlos, unverbindlich und jederzeit f
widerrufbar. Mehr Infos unter www.babyone.de v VOW AM‘FQV\S an.

® o 0000 °






