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EditorialInhalt

Liebe Leserin, 
lieber Leser,
endlich ist der Sommer da! Das Leben 
findet wieder draußen statt... Stopp! So, 
oder so ähnlich habe ich doch schon 

einmal ein Vorwort begonnen, oder? Ja, schnell nachgeschaut, das 
habe ich. Okay, ein gutes Beispiel für unser Leben als Eltern. Wiederho-
lung ist inzwischen ein fester Bestandteil unseres Lebens geworden. Ich 
weiß nicht, wie oft ich in den letzten vier Jahren bestimmte Sätze, wie 
„Ich komme gleich!“ oder „Wir müssen uns beeilen!“ wiederholt habe. 
Die Tagesabläufe sind auch überwiegend die gleichen und ich denke 
oft: „Und täglich grüßt das Murmeltier“: Aufstehen, Kind wecken (falls 
es nicht schon wach ist), Frühstück machen, Brotdose fertig machen, 
Kind anziehen und so weiter... Naja, wem erzähle ich das, Sie kennen 
das sicherlich. Umso wichtiger ist es für uns, wie auch für unsere Kin-
der, dass wir die täglichen Routinen durchbrechen und uns mit etwas 
beschäftigen, was uns Spaß und Freude macht. In den meisten Fällen 
ist das ein Hobby. Sie haben noch keins? Dann wird es aber Zeit, dass 
Sie sich eins zulegen. Warum ein Hobby für uns und unsere Kinder so 
wichtig ist, erklärt Ihnen in dieser Ausgabe unser Autor Bernd Herrmann 
auf Seite 20.

Das Schönste um aus dem Alltagstrott auszubrechen, sind natürlich 
die Ferien, Urlaub, einfach mal wegfahren, aber auch die vielen Veran-
staltungen für Familien im Sommer, wie z.B. die zahlreichen Kinder-, 
Sommer- und Hoffeste, die Sie in unserem Veranstaltungskalender fin-
den. 

Es ist übrigens gar nicht so lange her, dass wir als „Lüttbecker“ Team 
ein Kinderfest organisiert haben und auch aus unserer Routine von Re-
daktion und Produktion ausgebrochen sind. Mit dem „Lüttbecker-Kin-
derfest“ haben wir unsere erste große Veranstaltung als Team gewuppt. 
Ein Hobby wird das von uns zwar nicht werden, aber das Feedback von 
Eltern, Mitwirkenden und Veranstaltern war so toll, dass wir auf den 
Seiten 14-18 noch einmal einen Rückblick auf das gesamte 1. Hanse-
KulturFestival geworfen haben. Durch viele Bilder verschaffen wir Ihnen 
einen Eindruck von allem was für Kinder so los war. Für uns war das 
gesamte Festival und besonders unser Kinderfest eine ganz tolle Erfah-
rung und wir freuen uns schon auf eine Wiederholung.

Eine andere und ganz neue, aufregende Zeit steht ebenfalls bald an 
und wird tatsächlich den Alltag von Eltern und Kindern verändert. Denn 
viele der Kleinen werden bald das erste Mal in den Kindergarten oder 
die Schule gehen. Wie spannend! 

Für die zukünftigen ABC-Schützen und alle kleinen „schon“-Schü-
ler gibt es in der Heftmitte einen Stundenplan zum Herausnehmen und 
Ausmalen.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit dieser Ausgabe zum Thema Hobby, 
Kitastart und Schulanfang und einen wunderschönen Sommer mit vie-
len tollen Festen und schönen Momenten!

Ihre Christiane Herrmann

und das „Lüttbecker-Team“

Der Die Das...
Wissenswertes kurz berichtet 4

Thema Hobby
Wie wichtig sind Hobbys? 24
Häkeln im Sommer? Na klar! 28

Erziehung
Zeit zum Loslassen  
- Zeit für neue Erfahrungen 20 

Ernährung
Machen Sie das Kochen zum  
gemeinsamen Hobby 26
Rezept: Erdbeercreme 27

Vorgestellt
1. HanseKulturFestival für Kids 14

Recht
Wer zahlt? Mama oder Papa? 30

Gesundheit
Erste Hilfe bei Verletzungen 31

Spiele & Bücher
Bücherseite 13
Stundenplan zum Ausmalen 22
Naturrezept 29

Veranstaltungskalender
Aktuelle Termine  33
Regelmäßige Termine  34
Kindertheater Termine 35

Regelmäßig
Kleinanzeigen 32
Gewinnspiel 42
Impressum 41

Auf dem Titelbild: Bela Walo S. (7 Jahre) der Breakdancegruppe „A Norm in Form jr.“

3



Der
Die
Das...

Wir Eltern sind zwar maßgeblich an der Persönlichkeitsentwick-
lung unserer Kinder beteiligt, aber nicht ausschließlich. Außer-

halb des Elternhauses spielen neben Kita und Schule auch die Freizeit 
und somit die Vereine eine wichtige Rolle, allen voran der Sportverein. 
Sport ist bei den meisten Kindern nach wie vor die Nummer eins in ihrer 
Freizeitgestaltung. Im Sportverein können sie nicht nur körperlich stark 
werden, sondern auch persönliche Stärken entwickeln. Hier lernen sie 
ihre Fähigkeiten und Grenzen auszuloten und mit Erfolg und Misserfolg 
umzugehen. Im Vereinssport lernen sie sich in eine Gruppe einzufinden 
und als Team für ein gemeinsames Ziel zu kämpfen. Sport im Verein ist 
weit mehr als Leistung und Wettkampf. Hier geht es vor allem um Freude 
an der Bewegung und das Erleben des eigenen Körpers, um Einsatz-
bereitschaft und gegenseitigen Respekt. Kein Wunder also, dass der 
Vereinssport sowohl bei unseren Kindern als auch bei uns Erwachsenen 
so beliebt ist.

In Lübeck gibt es 142 Sportvereine und -verbände mit einem breit 
gefächerten Angebot von Fußball und Handball über Segeln bis hin zu 
Kampfsport, Tanzen und vielem mehr. Aktuell sind in diesen Vereinen 
über 40.000 Mitglieder, von denen rund 15.000 Kinder und Jugendliche 
sind. Das sind etwas mehr als 600 Kinder und Jugendliche als im Jahr 
zuvor. Diese Vereine und Verbände sind alle dem Turn- und Sportbund 
Lübeck angeschlossen, der übrigens auch das Sportabzeichen vergibt. 
Jeden Mittwoch auf dem Buniamshof können Kinder kostenlos (Er-
wachsene zahlen € 3,00 für die Urkunde und € 1,00 für das Abzeichen) 
das Sportabzeichen machen. Vielleicht eine schöne Idee für ein gemein-
sames Ziel - die ganze Familie macht das Sportabzeichen. 

Mehr Informationen dazu finden Sie unter: www.tsb-luebeck.de

Eine Reihe von sportlichen Angeboten wird, in Kooperation mit Sport-
vereinen, natürlich auch in Schulen angeboten. Das altersgerechte 
Programm wird von den Kindern mit viel Spaß und Motivation aufge-
nommen. Der Kontakt zu einzelnen Sportvereinen kann in vielen Fällen 
jedoch nicht dauerhaft aufrecht gehalten werden, da einige Familien 
häufig nicht in der Lage sind, die jährlichen Vereinsbeiträge aufzubrin-
gen. Hier kann der Lübecker Bildungsfonds den Einstieg erleichtern. 
Erste Anlaufstelle sind MitarbeiterInnen in Kindertagesstätten und Lehr-
kräfte in den Schulen oder aber auch das Arbeitsamt. Die Entscheidung 
über eine Förderung wird meist vor Ort getroffen: wenden Sie sich ein-
fach an die Schule oder Kita, die Ihr Kind besucht. Dort hilft man Ihnen 
ganz unbürokratisch und vertraulich weiter. Mehr Informationen zum 
Lübecker Bildungsfonds finden Sie unter: www.familie.luebeck.de/bil-
dungsfonds/index.html

Wenn auch Ihr Kind sportbegeistert ist und in einen Verein möchte, 
können Sie es ja mal an einem Probetraining teilnehmen lassen und Sie 
schauen zu. So lässt sich sehr gut feststellen, ob diese Sportart und 
der entsprechende Verein das Richtige für Ihr Kind sind. Eine Übersicht 
der Vereine in Lübeck und Umgebung finden Sie unter: www.bildung.
luebeck.de/kinder/vereine/. Neben den Kontaktdaten und Ansprech-
partnern finden Sie hier auch jene Vereine, die Angebote an Ganztags-
schulen umsetzen oder im Rahmen des Aktiv-Passes anbieten. Also 
aufgerafft und Sport gemacht!

Eslebe
derSport
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Der Die Das...

Am 08.07.2016 von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr können Kinder zwischen 
4 und 8 Jahren ihre Fitness im Stadion an der Lohmühle testen. 

Zum Thema „Mein Körper – Gesundheit, Sport und Ernährung“ wartet 
auf alle teilnehmenden Kinder ein vielfältiges sportliches Angebot.

Die Veranstalter VIACTIV Krankenkasse (ehem. BKK vor Ort), der För-
derverein für den Handball des VfB Lübeck und der VfB Lübeck ha-
ben sich eine Vielzahl an sportlichen Aktivitäten ausgedacht und freuen 
sich auf viele Kinder. Nach vorheriger Anmeldung können Gruppen aus 
Kindertagesstätten, Horten und Grundschulen von 9:00 bis 13:00 Uhr 
mitmachen. Von 13:00 bis 17:00 Uhr steht das Stadion, dann ohne An-
meldung, allen Kindern, in Begleitung eines Erwachsenen (Eltern und 
Großeltern), offen. Bitte sportliche Kleidung mitbringen, am besten 
schon in dieser erscheinen!

Ein großer Bewegungsparcours bietet eine Vielzahl an Aktivitäten mit 
Schwerpunkten in den Bereichen Koordination, Geschicklichkeit und 
Reaktionsgeschwindigkeit. Außerdem gibt es noch viele andere Bewe-
gungsspiele und weitere Mitmachaktionen. Das Deutsche Rote Kreuz 
gibt Einblicke in „Erste Hilfe von Kindern für Kinder“ und für kleine For-
scherInnen gibt es auch einen tollen Experimentier-Parcours des Junior-
Campus der Fachhochschule Lübeck. Das Wissenschaftsmanagement 
der Hansestadt Lübeck wird ebenfalls vor Ort sein und hat einige fas-
zinierende Aktivitäten im Gepäck. Stadionführungen, die Hüpfburg und 
vieles mehr runden das breit gefächerte Programm ab. 

Dank vieler Sponsoren ist auch für das leibliche Wohl gesorgt und am 
Anfang der Veranstaltung wird jedes Kind einen Luftballon in den Him-
mel steigen lassen. Der Eintritt und alle Angebote vor Ort sind kostenlos!

Ein Team vom „Lüttbecker“ ist auch mit von der Partie und kümmert 
sich gerne um Eltern und die kleineren Geschwisterkinder, während die 
Großen ihre Fitness unter Beweis stellen. 

Kitas, Horte und Grundschulen können sich noch bis 07.07.2016 bei 
Angela Haarich, Förderverein für den Handball im VfB Lübeck, telefo-
nisch unter 0451-46488 oder per Email an: wiefitseidihr@haarich.de an-
melden. Mehr Informationen unter: www.wiefitseidihr.de

Wiefitseidihr ?Schon lange spielten wir mit dem Gedanken, unsere Tochter Tabea (5 
Jahre) im Chor anzumelden. Sie singt schon mindestens genauso 

lange, wie sie sprechen kann. Im Kinderzimmer läuft eigentlich ständig 
Musik – entweder von der CD oder aus ihrem Mund – und meistens bei-
des! Wie gerufen kam dann der Flyer, den ich im Januar dieses Jahres 
in der Stadtbücherei liegen sah „Kinderchor Canzonetta sucht Sänger!“ 
Ich knüpfte Kontakt und schon kurz darauf war Tabea zum ersten Mal 
dabei – ich saß daneben um zu schauen, wie es meiner Tochter gefällt. 
Ich musste sie allerdings gar nicht weiter dazu befragen. Das Strah-
len in ihrem Gesicht sagte mehr als tausend Worte – ja, sie wollte nun 
regelmäßig zum Chor! Seitdem geht sie mit Begeisterung jede Woche 
Montag voller Vorfreude auf eine Dreiviertelstunde zum Singen, Tanzen 
und Musizieren in die Stadt. Yvonne L., Mutter von Tabea

Der Kinderchor Canzonetta ist ein Angebot der „Propsteigemeinde 
Herz Jesu Lübeck“ für Kinder ab etwa fünf bis zehn Jahren. Mit viel 
Bewegung, Tanz und Gesang werden hier neue Lieder vermittelt und 
gelernt. Auch durch Spielen, Malen, Basteln und vielem anderen, was 
den Kindern sonst noch Freude macht, lernen sie das genaue Hören 
und schulen ihre Stimmbildung. Im Mai letzten Jahres haben die „Can-
zonetta“-Kinder ein Musik-Theater Projekt nach dem Buch „Ferdinand 
der Stier“ von Munro Leaf mit viel Spaß und Engagement erarbeitet und 
zu einem „Offenen Singen“ aufgeführt. Das war sehr aufregend für die 
Kinder, hat ihnen großen Spaß gemacht und war ein großer Erfolg.

Geleitet wird der Chor seit 2013 von Judith Walter, die sich zusammen 
mit ihren Chorkindern über alle kleinen und 
größeren neuen MitsängerInnen sehr 
freut. Die Teilnahme ist kostenlos, 
die einzigen Voraussetzungen 
sind Freude am Singen und 
regelmäßiges Kommen. Wir 
proben in der Schulzeit 
am Montag von 16:00 
bis 16:45 Uhr im Gro-
ßen Saal im „Haus der 
Begegnung“, Parade 4, 
gegenüber dem Mari-
enkrankenhaus. Bei In-
teresse melden Sie sich 
gerne bei Judith Walter: 
judith.andreas.walter@web.
de oder 0176/22799287.

Kinderchor
Canzonetta

Kindgerechte Naturtextilien in fröhlichen
Farben, Kinderwagen von Naturkind,
Naturkosmetik und …

Besuchen Sie uns!
Wir mögen Kinder und beraten Sie gern!

werkhofPASSAGE · kanalstr. 70 · 23552 lübeck · telefon 0451 7063535 · www.hautnah-naturwaren.de

Wir legen Wert
auf Fair Trade.
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Die Tontalente organisieren inter-
kulturelle Musikangebote mit Kin-

dern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen. Sie möchten, dass alle 
Kinder ein Instrument lernen kön-
nen. Besonders die Kinder, deren 
Eltern kein Geld für einen privaten 
Musikunterricht haben.

In diversen Angeboten des Ver-
eins tauschen sich Menschen aus 

verschiedenen Herkunftsländern, mit 
unterschiedlichen Sprach- und Mu-

sikkulturen aus. Dabei ist es egal, ob 
jemand drei Töne spielen kann oder Profi-

Musikerin ist – alle machen mit und stellen fest: 
Gemeinsam groovt es besser! Pro Woche machen 

etwa 100 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit.
LebensKÜNSTler: Musik, Tanz, Sprache

Vorrangig zielt dieses Angebot auf Kinder, die gerade die deutsche 
Sprache lernen, um die neue Sprache zu verbessern. Sprache ist Musik, 
ist Klang und Rhythmus. Sprache lernt man durch Sprechen und beson-
ders gut geht das mit Liedern. Der Text wird immer wiederholt und das 
macht den Kindern Spaß. Sehr gut funktioniert dies in einer Gruppe von 
Freunden, die gemeinsame Interessen haben, wie zum Beispiel die Mu-
sik. Deshalb wünschen sich die Tontalente noch mehr Kinder mit Deutsch 
als Muttersprache, die Lust haben und mitmachen möchten.

Es gibt regelmäßige Gruppen in Kücknitz, St. Lorenz Nord und in 
Eichholz für Kinder ab zehn Jahren. Unter der musikalischen Leitung 
von Rami Faisal, Christian Sondermann und Tim Scheel singen die Kids 
und einige spielen Perkussion, Gitarre, Geige oder Keyboard. Die Mu-
siker bringen AnfängerInnen erste Töne auf den Instrumenten bei und 
Annika Willemsen unterstützt sie durch ihr tänzerisches Können. 

Im Stadtteil-Orchester Eichholz musizieren jede Woche 40 Kinder und 
Jugendliche mit acht Profi-Musikern, mit verschiedensten Instrumenten 
aus allen Herren Ländern. Anfänger erhalten Unterricht in Kleingruppen. 
Zusätzlich gibt es acht Samstagsproben im Jahr und eine ganze Reihe 
von Auftritten. Außerdem probt donnerstags auch eine Rap-Gruppe. 
Hier können Kinder ab der dritten Klasse teilnehmen.

Der Tontalente e.V. organisiert auch die „Forschungsreise Weltmusik“ 
als Projekt für Schulklassen. Zugewanderte Lübecker MusikerInnen ma-
chen mit den SchülerInnen Musik, stellen sich und ihr Instrument vor 
und berichten über ihr Herkunftsland. 

Die Vision von Tontalente e.V. ist wahr geworden und sie sind von der 
Vielfalt begeistert: „Musiker aus aller Welt spielen mit Kindern aus aller 
Welt, Lieder aus aller Welt.“ Mehr Informationen finden Sie unter: www.
tontalente.de

Bericht einer kleinen Besucherin

Am 15. Mai 2016 war das Family Folk Festival auf dem Gelände vom 
Geschichtserlebnisraum Lübeck, Bauspielplatz Roter Hahn. Auf 

der Hauptbühne und Klosterbühne spielten zehn Bands von 14:00 bis 
20:15 Uhr. Es gab natürlich auch viele andere Aktivitäten. Man konnte 
zum Beispiel Waffeln und Kuchen aber auch Pommes essen. Außerdem 
beschäftigten ein riesiger Mann auf Stelzen und ein Mann im Vogelkos-
tüm die Leute. Es gab viele Stände, unter anderem ein Pfostenhaus, in 
dem jemand natürliche Produkte in nutzbare Gegenstände verarbeitete, 
wie zum Beispiel einen Hut aus Haaren. Dann gab es noch eine Tom-
bola und einen Stand, an dem man Pfeile kaufen konnte. Aber viele 
Kinder wollten auch selbst Sachen herstellen. Das machten die Kinder 
bei einem Stand, an dem sie selbst malen konnten. Um 15:30 Uhr fing 
eine Band an zu spielen, die sich Lutopia Orchestra nannte. Eine Frau 
meinte: „Ich finde diese Band gut, weil sie Pepp haben. Da muss man 
einfach mitgehen!“. Männer sagten: „Wir finden, dass sie dem Publikum 
ziemlich einheizen!“. Den Tag rundete mit einer Feuershow und einem 
Lagerfeuer ab.

Mir hat der Nachmittag auf dem Family Folk 
Festival insgesamt sehr gut gefallen. Ich fand 
die Atmosphäre sehr schön, es war entspannt 
und gemütlich. Beim nächsten Festival auf dem 
Bauspielplatz werde ich sicherlich wieder dabei 
sein.
Josephine P. (11 Jahre)

Falls Ihr auch mal Lust 

habt, einen Erlebnisbe-

richt wie Josephine für uns 

zu schreiben, meldet Euch 

unter Tel.: 6933530 oder per 

Email an: info@luettbe-
cker.de

Family
Folk Festival

Tontalente e.V. 
verbindet Menschen
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Falls Ihr auch mal Lust 

habt, einen Erlebnisbe-

richt wie Josephine für uns 

zu schreiben, meldet Euch 

unter Tel.: 6933530 oder per 

Email an: info@luettbe-
cker.de



Neues aus Lübeck

Jana  Lenz

LOGOPÄDIE
T h e r a p i e z e n t r u m  f ü r  L o g o p ä d i e , L e g a s t h e n i e  u n d  D y s k a l k u l i e

JANA LENZ
staatlich geprüfte Logopädin 
(DBL)
Diplomierte Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin® (EÖDL)
LSVT®- Therapeutin
Castillo Morales®- Therapeutin

Markttwiete 10 • 23611 Bad Schwartau
Tel. 0451-296 27 00 • Fax 0451-290 13 04

www.logolenz.de

Diagnostik und Therapie von
Sprach-, Sprech-, Schluck-
Hör- und Stimmstörungen

bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

ah
oi
-lu

ebeck@gmx.de

Ahoi, liebe Patientinnen und Patienten,

willkommen auf unserer neuen Insel 
für gesunde Zähne bei der Lohmühle 84.

Ab dem 1. September 2016 
nehmen wir Euch mit 

auf spannende Erlebnisreisen 
rund um Eure Zahngesundheit.

Wir freuen uns auf Euch!
Dr. Wiebke Klingbeil 

und Team 

Wiebke
Klingbeil

Dr.

M.Sc.

Zentrum für Gesundheit und Entwicklung

Der Name „Bunte Räume Lübeck“ ist hier Programm, denn auf 750 
qm gibt es ein wahrlich buntes Angebot an Workshops, Kursen 

und Behandlungsmöglichkeiten für die ganze Familie. Coaches, Trainer 
und Therapeuten bieten ihre innovativen und ganzheitlichen Konzepte in 
einer tollen Atmosphäre an. Auch der Naturladen Lübeck, der Teil des 
Zentrums ist, stellt sein gesundes Angebot vor. Das Motto der Bunten 
Räume Lübeck „Wir verbinden Leichtigkeit mit Professionalität und In-
novation!“ ist nicht nur eine wichtige Basis für die Coaches und Thera-
peuten, die hier gerne hinkommen, sondern auch für die Kunden positiv 
spürbar. 

Die Neueröffnung der „Bunten Räume“ in der Schwertfegerstraße 9 
in Lübeck-Buntekuh ist am 16. Juli von 16:00-24:00 Uhr mit Präsenta-
tionen und After-Work-Party. Von 16:00-20:00 können Interessierte an 
Präsentationen und Vorträgen in den Schulungs- und Praxisräumen, 
rund um die Themen Gesundheit und Entwicklung, teilnehmen. Für die 
kleinen Gäste sind in der Indoorhalle Spielmöglichkeiten vorhanden. Von 
20:00 bis 24:00 darf auf der After-Work-Party mit DJ Sir Robin mit Sal-
sa und zu Clubsound im Tanzraum geschwoft werden. Eine Cocktailbar 
(alkoholfrei) und gesunde Snacks sorgen für das leibliche Wohl. Mehr 
Informationen finden Sie unter: www.bunte-raeume-luebeck.de

Tante Thea – Stoffe & Zubehör feierte in diesem Jahr seinen einjähri-
gen Geburtstag. Viele kleine Dinge haben sich seit der Eröffnung in 

dem hübschen Stoffladen in der Ratzeburger Allee 86c fortlaufend wei-
terentwickelt. Insbesondere das Zubehör- und Kurzwarensortiment wur-
de konsequent ausgebaut und durch ein ganz neues Segment erweitert: 
Ab sofort ist Tante Thea autorisierter Vertragshändler für Elna Näh- und 
Overlockmaschinen. Vor einem Kauf, kann man diese im Laden selbst-
verständlich direkt ausprobieren und testen. Zudem wird bereits beim 
Einkauf des Sortiments auf eine große Auswahl an Kombistoffen bis 
hin zum farblich passenden Bündchen geachtet. Mit den zusätzlichen 
Öffnungszeiten am Nachmittag (montags, mittwochs und freitags von 
14:00 bis 17:30 Uhr), wurde auch der Kundenservice weiter ausgebaut 
und seitdem nun endlich die Baustelle in der Ratzeburger Allee aufgeho-
ben ist, stehen die Parkplätze in unmittelbarer Nähe zum Laden wieder 
zur Verfügung. Also, wessen Hobby das Nähen ist oder es werden soll, 
kann sich bei Tante Thea umfangreich und kundenorientiert beraten las-
sen. Mehr Informationen finden Sie unter: www.tante-thea-luebeck.de

Für Nähbegeisterte

Bunte
Räume
Lübeck
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Der Die Das...

Am Sonntag den 05. Juni 2016 eröffnete Tina Wittern, bekannt durch 
ihre schönen Wandmalereien, das „Café Kunterbunt“ in Steinbek. 

Sie hat das Café von Ihren Eltern übernommen und daraus in Eigenregie 
einen kunterbunten Augen- und Gaumenschmaus für ihre Gäste kreiert. 
Hier lädt sie nun groß und klein zu sich ein, die selbst gebackenen Ku-
chen und Torten im Garten, auf der Terrasse oder im ehemaligen Kuh-
stall auf dem schönen Steinbeker Hof zu genießen. 

Während Mama und Papa einen Kalkbergkaffee probieren und sich 
die ausgestellten Bilder, Näh- und Handwerkskunst anschauen, können 
die kleinen Gäste gerne im Bauwagen malen und spielen. 

Das Café befindet sich verkehrsgünstig, an dem fast durchgehenden 
Radweg Lübeck-Segeberg in ländlich ruhiger Lage und ist Fr. bis So. 
von 14:00-18:00 Uhr geöffnet. Café Kunterbunt - Steinbeker Dorfstr. 5, 
23795 Weede im Ortsteil Steinbek. Mehr Informationen über die Künst-
lerin und Ihre Arbeit finden Sie unter: www.wandgeschichten.com

Am 11. Mai lud die gebürtige US-Amerikanerin Susan Günther zur 
Vorstellung von „US-KIDz English“ und „US-PLUS English“ in der 

Dankwartsgrube 68 in Lübeck ein. Susan Günther ist Englisch-Coach, 
Autorin des Buches „Im Kopf wohnt noch Angst“, Dozentin, Spreche-
rin und Übersetzerin.  Ab Juli dieses Jahres bietet sie Lübecker Kin-
dern und Erwachsenen in Buntekuh Englisch lernen mit Spaß und ohne 
Vokabelkarten an. Man merkt ihr an, dass sie eine Mission hat, wenn 
sie über ihren Unterricht und Unterricht im Allgemeinen spricht. Sie will 
etwas anders machen, will Kindern den Spaß an der neuen Sprache 
vermitteln und dafür sorgen, dass Fehler, die wir alle beim Erlernen ei-
ner Fremdsprache machen, nicht negativ besetzt werden, sondern dazu 
führen, aus ihnen zu lernen. 

In kleinen Gruppen von maximal sechs Teilnehmern und in Einzel-
gruppen will die Muttersprachlerin erreichen, dass der Lernstress vor 
der Tür bleibt, getreu ihrem Motto: „Speaking English should always 
be fun!“. Und so versucht sie ihren Schülern zu allererst die Angst vor 
der englischen Sprache zu nehmen, um sie dann spielerisch dazu zu 
motivieren, sie einfach zu sprechen. Ihrer Erfahrung nach, reden sich 
viele ein, sie könnten kein Englisch, doch das stimme nicht. „Sie kön-
nen es ganz einfach ‚noch‘ nicht“, sagt sie und tritt, nachdem sie in 
ihrem Heimatort Sülfeld schon Englisch lehrt, nun auch in Lübeck an, 
um den Beweis dafür zu erbringen. Ab Juli 2016 gibt sie 
Kurse und Workshops in den Bunten Räumen Lübeck 
(s. links). Wer erst einmal unverbindlich hereinschnup-
pern will, kann das nach Absprache gerne tun. Im 
August bietet sie auch ein Programm im Rahmen 
des Ferienpasses an. Weitere Informationen und die 
Kurszeiten unter: www.us-kidz.com

IM KOPF WOHNT NOCH ANGST

VON SUSAN GÜNTHER

W as passiert im Kopf, wenn eine Fremdsprache gespro-

chen wird? Diese Geschichte ist nicht nur für Kinder, 

sondern auch für Eltern und Lehrer/innen und alle anderen 

Muttersprachler/innen gedacht, die verstehen wollen, warum 

die Fremdsprache so schwer anzunehmen ist.

Es muss doch einen neuen Weg geben! Eine neue Struktur 

muss her, eine Leichtigkeit – genau wie man damals die eigene 

Muttersprache gelernt hat; ohne Angst und Hemmungen, dafür 

stressfrei, in Ruhe mit persönlichem Spaß und viel Motivation. 

Die Kinder der neuen Zeit wollen nicht in den alten Struktu-

ren verweilen. Pauken von Vokabelkarten und Grammatik sind 

nicht (und waren noch nie) gehirngerecht. Das langfristige Ler-

nen wollen wir.Den Kindern die Angst zu nehmen, Blockaden abzubauen und 

Widerstand zu erkennen ist meine allererste Aufgabe und hat 

beim Lernen allerhöchste Priorität.

9 783868 707762

ISBN 978-3-86870-776-2

9,50 Euro (D)

In der netten Wohngemeinschaft im Kopf eines Kindes leben Muttersprache, Ge-
hör und Sprechen, gemeinsam mit Motivation, Spaß, Sehen, Fühlen und nicht 
zuletzt Verstand, glücklich und zufrieden. Gemeinsam stellen sie einiges auf die 
Beine und sorgen für Verstehen und Sprache. Bis zu dem Tag, als plötzlich die 
kleine, schüchterne Fremdsprache an die Tür klopft und auch in die WG einzie-
hen will. Da meldet sich auf einmal die Angst und stachelt die Muttersprache 
dazu auf, die kleine Fremdsprache nicht hereinzulassen. „Sie ist fremd“, raunt 
die Angst, „und sie bringt alles durcheinander“. Und so verwehrt Muttersprache 
der Fremdsprache den Einlass, obwohl Verstand bereit ist, ihr eine Chance zu 
geben. Die Angst und ihre Helfer Fehler und Hemmung stichelten immer weiter 
und bringen die vorher so gemütliche WG vollends durcheinander. Bis zu dem 
Tag, an dem Muttersprache feststellt, dass sie mit Fremdsprache doch etwas 
gemeinsam hat...
Re Di Roma-Verlag, ISBN: 978-3-86870-776-2, € 9,50, ab 4 Jahren. Ein Buch 
nicht nur für Kinder.

Im Kopf  wohnt noch Angst
Susan Günther

US-KIDzNeuesAusflugsziel
fürFamilien

Erst im April wurde die Datenbank www.bilingual-picture-books.
org von den Bücherpiraten e.V. online gestellt. Auf der neuen In-

ternetseite können Leseförderer Geschichten von Kindern für Kinder 
hochladen. Ein Netzwerk von ehrenamtlichen Helfern übersetzt die 
Geschichten in 1001 Sprache. Bereits Mitte Mai wurden die bilingua-
len Bilderbücher „Schokokuchen auf Hawaii“ und „Oskar und Lumufo“, 
die in Werkstätten mit Künstlern entstanden sind, mehr als 1.600 mal 
kostenlos heruntergeladen. Am häufigsten gefragt waren die Bücher in 
deutsch-arabisch und deutsch-englisch sowie deutsch-dari (Stand An-
fang Juni). 

Die Bücherpiraten freuen sich sehr, dass ihre Idee aufgeht und mit die-
sen Büchern Kinder, Familien und anderen buchbegeisterten Menschen 

beim Sprechen und Erlernen einer neuen Sprache unterstützt werden. 
Gesucht werden übrigens immer Übersetzer bzw. Muttersprachler, die 
helfen, die Bücher in noch mehr Sprachen zu übersetzen, damit mög-
lichst viele Leseförderer sie für sich nutzen können. 

Das Projekt „bilingual-picturebooks“ wird durch Spenden ermöglicht 
– Spenden kann man unter: www.buecherpiraten.de/spenden oder di-
rekt an das Spendenkonto der Bücherpiraten e.V.: Volksbank Lübeck, 
IBAN: DE20 2309 0142 0005 1685 11. Wir finden, das ist eine tolle Idee, 
die so viele neue Möglichkeiten eröffnet und empfehlen Ihnen mal einen 
Blick auf: www.bilingual-picture-books.org zu werfen und den Bücher-
piraten, auf jeden Fall so weiterzumachen!

1.630 Downloads
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Süße Erinnerungsträume an den tollen ersten Schultag - mit der Ku-
schelschultüte von „crêpes suzette“ kein Problem. Einfach die Lieb-

lingsschultüte auswählen, mit dem Namen des Kindes besticken lassen 
und nach der Einschulung auf der Schultüte einschlafen. Denn „crêpes 
suzette“ macht mit den passgenauen Kissen in Schultütenform den 
ersten Schultag zum unvergesslichen Erlebnis. Anschließend nur den 
Papprohling aus der Stoffhülle entfernen, durch das Schultütenkissen 
ersetzen und oben wieder zubinden. Fertig ist die kuschelige Erinnerung.

Die Firma „crêpes suzette“ fertigt seit fast zehn Jahren personalisierte 
Handarbeiten in Köln. Mit viel Liebe zum Detail verwandeln die Kölner 
Stoffe in einzigartige Geschenke. Erhältlich bei „Kinderkram“, Mühlen-
straße 21 oder online unter: www.crepes-suzette.net 

Magische Filzstifte zaubern Fehler einfach weg

Ein neues Schuljahr heißt für Kinder, wieder viel Zeit mit Lernen, 
Basteln und Schreiben zu verbringen. Damit es im Klassenzimmer 

aber nicht weniger bunt und abwechslungsreich als in den Ferien zu-
geht, freuen sich die Kids über kleine Geschenke, die den Schullalltag 
farbenfroher machen - zum Beispiel die „Frixion Colors“. Gerade für 
Schulanfänger sind diese Stifte ein toller Begleiter und ideal als Beigabe 
in die Schultüte.

Das Besondere an den neuen Filzstiften von Pilot ist ihre nahezu ma-
gische Eigenschaft: Alles, was man mit den bunten Stiften malt oder 

schreibt, kann ganz einfach mit der Kunststoffspitze am 
Kappenkopf weggerieben werden. Möglich macht 

das eine spezielle Tinte, die auf Reibungswärme 
reagiert. „Geschriebenes oder Zeichnungen in 
Schulheften sehen oft verschmiert und un-
übersichtlich aus, weil die Kids etwas durch-
streichen und dann nebendran schreiben und 
malen“, weiß Katja Schneider vom Verbrau-
cherportal Ratgeberzentrale.de. Mit den ma-

gischen Korrekturstiften können Fehler dage-
gen ganz leicht ausgebessert werden, ohne das 

Papier zu beschädigen, und das Heft sieht ordent-
lich aus. Im Schreibwarenhandel gibt es die Filzstifte 

in Packungen mit sechs oder zwölf knalligen Farben. Dank der großen 
Auswahl können die Kids damit ihren Schulalltag schön bunt gestalten. 

Namensaufkleber, Bügeletiketten und Textilaufkleber in unter-
schiedlichen Größen und Farben ! 

Nichts mehr verlieren oder vertauschen dank der wasserfesten 
Namensetiketten von „Gutmarkiert“. Bücher, Hefte, Stifte, Farb-

kasten, Turnsachen, Frühstücksdose u.v.m. sollten vor Schulbeginn mit 
Namen und Klasse gekennzeichnet sein. 
Auch im Urlaub und bei Ausflügen können die Produkte von 
„Gutmarkiert“ sehr hilfreich sein. Vor den Ferien können 
Kleidung, Spielzeug, Bücher, Sportgeräte u.v.m. mar-
kiert werden. An Orten mit vielen Menschen wie z.B. am 
Strand, im Zoo oder im Freizeitpark können Sie Ihre Kin-
der leicht mal aus den Augen verlieren. Lassen Sie die 
Kinder daher zur Sicherheit ein Armbändchen oder eine 
SOS Erkennungsmarke mit Ihrer Handynummer tragen. 
Mehr Informationen unter: www.gutmarkiert.de 

Den „Ting“-Hörstift kennen bestimmt schon viele von den Kinderbü-
chern. Nun hat Ende Mai das Kieler Medienhaus „falkemedia“ das 

weltweit erste Magazin mit TING-Hörstift-Unterstützung auf den Markt 
gebracht. Das neue Wildlife-Magazin spricht nicht nur erwachsene Tier- 
und Naturfreunde sowie Fotografen, sondern auch Kinder und Jugend-
liche ab dem Vorschulalter an. Wunder der Tierwelt ist ein fundiertes 
Wissensmedium zum Staunen und Erkunden, dessen atemberaubenden 
Fotografien und aufwendigen Illustrationen durch den Hörstift zum Le-
ben erweckt werden. Lauschen Sie den kleinen Geschichten und den 
Original-Tierlauten, welche die fantastischen Bilder noch unterstreichen 
– ein Spaß für die ganze Familie. Auf über 100 Seiten werden Sie von 
mehr als 200 Abbildungen in den Bann gezogen. Alle zwei Monate gibt 
es jede Menge Infos zu Lebewesen rund um den Globus – Aha-Effekte 
garantiert! Mehr Informationen über Wunder der Tierwelt finden Sie un-
ter: www.wunderdertierwelt.de
Tipp: Wir verlosen 5 x je ein Jahres-Abo von „Wunderwelt der Tiere“ 
inklusive „Ting-Hörstift“ in unserem Gewinnspiel auf Seite 42.

crêpes suzette
- meine Güte, was´ne Tüte !

So kommt Farbe in den Schulalltag

Gut markiert
in die Schule!

Wunder
der Tierwelt

10€ 
GUTSCHEIN

*Gutschein gilt einmalig bei Vorlage an der Kasse in Ihrer STAPLES Filiale vom 01.07. bis 10.09.2016. Mindesteinkaufswert 30€ inkl. MwSt. Nur ein Gutschein je Einkauf und im Gültigkeitszeitraum 
einlösbar. Barauszahlungen, auch in Teilbeträgen, sind nicht möglich. Rabatt gilt für das gesamte Sortiment (außer Aufl ade-, Bezahl-, Geschenk- und Telefonkarten sowie Bücher).

Wir schenken Ihnen 10€* für Ihren 
Einkauf bei STAPLES. Finden Sie 
gleich Ihre STAPLES Filiale unter 

www.staples.de/filialsuche.
für die Schule

Alles für das neue Schuljahr 
zum besten Preis.

Erfahren Sie mehr auf 
www.staples.de/StartklarFürDieSchule

160701_DE_R_ADV_BTS.indd   1 09/06/16   15:00

Tipp: In unserem Gewinn-
spiel auf Seite 42 kön-

nen Sie drei Gutscheine im 

Wert von € 25,00 gewinnen.  

(Diese Summe reicht für 
ein BASISPAKET XL) 

10



Der Die Das...

• Keine Vertragsbindung und 
 kein Mindestbestellzeitraum
• Täglich 2 verschiedene Menüs zur Auswahl, 
 davon eines ausschließlich vegetarisch
• Lieferung bereits ab 10 Portionen 
 pro Menü möglich
• Lieferung und Bereitstellung 
 von Warmhaltemöglichkeiten 
• Knackfrische Rohkost- 
 und Obstbeilagen
• optimiX-zertifizierte Menüs 
 regelmäßig im Angebot 

Alle Infos erhalten Sie gebührenfrei telefonisch unter 
0800-150 150 5, der lokalen Rufnummer 04551-3003 oder 

im Internet unter www.meyer-menue.de 

Das LEGOLAND Billund ist Dänemarks beliebtester Freizeitpark, 
der nicht nur Kinderaugen zum Strahlen bringt. Über 60 Millionen 

Steine wurden mittlerweile im Park verbaut, der Familien jedes Jahr aufs 
Neue mit verschiedenen Themenwelten überrascht. 

2016 können sich Groß und Klein auf LEGO NINJAGO World freuen: 
Der neue Bereich ist die Kulisse für ein spezielles Ninja-Trainingslager für 
die ganze Familie. Auf über 5.000 qm tauchen Parkbesucher im Rahmen 
von Indoor- und Outdoor-Aktivitäten in die beliebte LEGO Welt ein. Es 
gilt, Ninja-Fähigkeiten wie Präzision, Geschwindigkeit und Teamfähigkeit 
zu trainieren und zu testen. Highlight ist die interaktive Attraktion LEGO 
NINJAGO – The Ride mit einer weltweit einzigartigen 4D-Technologie. 
Hier treffen Gäste die Helden des NINJAGO Universums. Gemeinsam 
lernen sie, die vier Elemente Feuer, Erde, Blitz und Eis zu beherrschen. 
Die neue Technologie, die speziell für die LEGOLAND Parks entwickelt 
wurde, ermöglicht dabei eine bislang einzigartige Interaktion zwischen 
Parkbesuchern und der Szenerie. 

24 neue NINJAGO Themenzimmer im Hotel LEGOLAND runden das 
Ninja-Abenteuer ab. Weitere aufregende Übernachtungsmöglichkeiten 
finden Familien im LEGOLAND Holiday Village: Von der Übernachtung 
im echten Indianer-Tipi bis hin zur Wild-West-Hütte oder zum Piraten-
zimmer ist alles möglich. Das Feriendorf bietet über 2.500 Übernach-
tungsmöglichkeiten. 

Ein Land für die ganze Familie:
das LEGOLAND BillundAm 16. Juli streiten wieder rund 5.000 Rennenten um den Sieg. Beim 

2. Entenrennen des Rotary Club Lübeck-Holstentor werden die 
„Quitscheentchen“ für ihre Paten tolle Preise erschwimmen. Um 15:00 
Uhr schüttet ein Radlader alle „Teilnehmer“ gleichzeitig von der Rehder-
brücke in die Kanaltrave. Nach etwa 30 Minuten werden die schnellsten 
Schwimmer die Ziellinie unterhalb der Hüxtertorbrücke erreichen. Die-
ses Jahr locken über 200 attraktive Preise für die Entenpaten: iPads, 
Smartphones und der Hauptgewinn ist wieder eine AIDA-Kreuzfahrt für 
zwei Personen. 

Parallel findet das Sommerfest der LRG (Lübecker Ruder-Gesellschaft 
v. 1885 e.V.) mit einem bunten Rahmenprogramm für Familien und Kin-
der statt. Noch am Starttag bis 13:00 Uhr können am Rotary Stand auf 
dem Gelände der LRG die nummerierten Gummi-Rennenten für € 5,00 
gekauft werden. Bis 14:00 Uhr müssen alle Teilnehmer beim Veranstalter 
abgegeben werden. Außerdem findet ein Schönheitswettbewerb für die 
lustigste Ente statt. Für die Abwicklung hat sich ein eigener gemeinnüt-
ziger Verein „Lübecker Entenrennen e.V.“ gegründet!

„Wir wollen ein großes, buntes Charity-Event für ganz Lübeck veran-
stalten – mit viel Spaß und Freude für den guten Zweck“, umschreibt 
der Leiter des Organisations-Team Christian Greve das Vorhaben des 
Rotary Club Lübeck-Holstentor. Mit den Erlösen unterstützt der Ro-
tary-Club-Holstentor sozial und finanziell benachteiligte Kinder und Pro-
jekte in Lübeck und Umgebung. Zum Beispiel engagieren sie sich für 
den „Förderverein für Lübecker Kinder e.V.“. Dieser unterstützt Kinder 
in ihrer sprachlichen und sozialen Entwicklung, um ihre schulischen und 
beruflichen Chancen zu verbessern. Dazu gehören Vorlesen, Ausflüge, 
Musizieren oder Museums-Besuche, aber vor allem persönliche Zu-
wendung, da sich das Engagement des Rotary Club Lübeck-Holstentor 
nicht auf Spenden beschränkt, sondern von persönlichem Einsatz be-
gleitet wird. Weitere Infos unter: www.f-luebecker-kinder.de. Die genau-
en Teilnahmebedingungen und die Vorverkaufsstellen des 2. Lübecker 
Entenrennens erfahren sie unter: www.entenrennen-luebeck.de

Die Enten sind los

Tipp: In unserem Gewinn-
spiel auf Seite 42 kön-

nen Sie drei Gutscheine im 

Wert von € 25,00 gewinnen.  

(Diese Summe reicht für 
ein BASISPAKET XL) 
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In magischen Bildern erzählt BFG - BIG FRIENDLY GIANT die Ge-
schichte einer ganz speziellen Freundschaft: Ein junges Londoner 

Waisenmädchen (RUBY BARNHILL) lernt eines Tages einen geheimnis-
vollen Riesen (MARK RYLANCE) kennen. Aus der anfänglichen Skepsis 
erwächst schon bald eine enge Freundschaft zwischen den beiden Au-
ßenseitern. Gemeinsam gehen sie durch dick und dünn, erleben Seite 
an Seite aufregende Abenteuer, tauchen ein in fabelhafte Welten und 
finden am Ende ihrer fantastischen Reise schließlich zu sich selbst. 

Nach der Weltpremiere des neuen Films von Steven Spielberg „BFG 
– Big Friendly Giant“ bei den Filmfestspielen in Cannes kommt dieser 
nun am 21. Juli, im Verleih von Constantin Film, in unsere Kinos und 
verspricht beste Unterhaltung für die ganze Familie. Das fantastische 
Märchen aus der Feder von Roald Dahl wurde von Spielberg in atembe-
raubenden Bildern auf die Leinwand gezaubert. 

Steven Spielberg: „Es ist eine Geschichte über Freundschaft, eine 
Geschichte über Loyalität und darüber, seine Freunde zu schützen. Und 
es ist eine Geschichte, die zeigt, dass auch ein kleines Mädchen einem 
Riesen helfen kann, seine größten Probleme zu lösen. Dass ausgerech-
net Kinder in seinen Geschichten zu Rettern werden, war ein Genie-
streich von Roald Dahl. Die Verquickung von Finsternis und Licht einzu-
führen war sehr mutig, denn ängstlich und gleichzeitig heldenhaft sein 
zu dürfen, ist eine Lektion für jeden. Das war einer der Gründe, warum 
ich dieses Buch unbedingt verfilmen wollte.“
Zu sehen im CineStar Lübeck, Stadthalle. Empfohlen ab 6 Jahren.

Dahls Bücher, zu denen auch „Charlie und die Schokoladenfabrik“, 
„James und der Riesenpfirsich“, „Matilda“ sowie „Der fantastische Mr. 
Fox“ gehören, sind derzeit in 58 Sprachen übersetzt und haben sich 
weltweit mehr als 200 Millionen Mal verkauft. Der Film basiert auf dem 
Kinderbuch „Sophiechen und der Riese“ von Roald Dahl (Neuauflage 
März 2016). 
Tipp: Wir verlosen 2 x dieses tolle Buch (empfohlen ab 10 Jahren) 
auf Seite 42. 

In Mullewapp wohnen die Hoftiere seit eh und je friedlich zusammen. 
Da gibt es den schlauen Mäuserich Johnny Mauser, den stolzen Go-

ckel Franz von Hahn und natürlich das gemütliche und stets ans Essen 
denkende Schwein Waldemar. Als sich der ganze Hof gerade darauf 
vorbereitet, den Geburtstag von Waldemar zu feiern und vor ihm eine 
riesige Geburtstagstorte zu verstecken, machen sich die fiesen Wild-
schweine aus dem Wald, unter der Führerschaft von Horst von Borst 
auf, genau diese Torte zu klauen. Ist ja klar, dass sich die drei Freunde 
etwas einfallen lassen, um das zu verhindern. Der neue Animationsfilm 
von Tony Loeser und Theresa Strozyk basiert auf den „Freunde“-Kinder-
büchern des Schriftstellers Helme Heine. 

Die liebevollen Animationen sind direkt an die Zeichnungen in den 
Büchern angelehnt und die episodenhaft angelegte Erzählweise ist für 
die Zielgruppe der kleinsten und jüngsten Kinofans genau richtig. Es 
gibt rasante Fahrten mit dem Fahrrad und dem Heißluftballon durch die 
wunderschöne Landschaft und viele lustige Momente, für die oftmals 
der etwas tollpatschige Waldemar zuständig ist. Sprecher sind berühm-
te Schauspieler wie Axel Prahl, Ralf Schmitz, Michael Kessler, Christian 
Ulmen und Carolin Kebekus, die ihre Rollen mit großem Spaß ausfüllen. 

Im Zentrum stehen immer die drei Freunde, die zwar sehr unter-
schiedlich sind, aber jeder einzelne wird gebraucht, um Mullewapp und 
damit das Zuhause zu retten. Natürlich geht das nur gemeinsam – eine 
wichtige Botschaft, die den gesamten Film durchzieht, zusammen mit 
dem Aufruf, sich gegenseitig zu respektieren und höflich zu begegnen. 
Mullewapp – Eine schöne Schweinerei ist ein großartiger unterhaltsamer 
Kinderkino-Spaß, der liebevoll gemacht ist und nicht nur Fans der Ge-
schichten glücklich machen wird. Am 14. Juli kommt er, im Verleih von 
STUDIOCANAL Film, in die Kinos. 

Tipp: Am 10.07. ist im CineStar Lübeck Vorpremiere. Alle Familienmitglie-
der, die Kinder unter 12 Jahren begleiten, zahlen auch nur den Kinderpreis!

BFG
– Eine schöne Schweinerei
Mullewapp – Big Friendly Giant
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Ich will auch in die Schule gehen
Astrid Lindgren

Lena ist fünf Jahre alt und möchte so gerne schon in die Schule gehen, genau 
wie ihr Bruder Peter. Eines Tages hat Lena Glück und er nimmt sie tatsächlich 
mit. Lena darf den ganzen Tag in der Klasse bleiben. Jetzt kann sie endlich mal 
selbst erleben, wie es in der Schule zugeht und das ist viel aufregender, als im-
mer nur Schule zu spielen …Lesen kann sie zwar noch nicht, aber dafür weiß sie 
andere Sachen, die Schulkinder nicht wissen! Ein Buch, das Kinder neugierig auf 
die Schule macht und ideal für die Schultüte. Lesen lernen mit „Büchersterne“ 
für die 1. Klasse, mit sehr großer Fibelschrift, einfachen Wörtern, kurzen Sätze  
und hohem Bildanteil für die jüngsten Leseanfänger. 
Verlagsgruppe Oetinger, ISBN-13: 978-3-7891-2422-8, € 7,99, ab ca. 5 Jahren.

Die Geschichte vom Löwen, der nicht 
schwimmen konnte
Martin Baltscheit

Rasant gedichtet, virtuos gezeichnet und voller Witz: Die neue Geschichte von 
Martin Baltscheits Löwen ist ein Muss für alle Wasserratten und für alle Nicht-
schwimmer! In wunderbar witzigen Reimen erzählt er die Geschichte vom stolzen 
Löwen, der Schwimmen zunächst etwas für Schwäne hält. Aber dann: „Zu Hilfe, 
mein Löwe, so rette mich doch! Denn wenn ich hier bleibe, ertrinke ich noch…“ 
Der stolze Löwe aber, wie peinlich, ist Nichtschwimmer! Der Frosch, die Ente, 
das Krokodil, die Fische und der Floh geben ihm gute Ratschläge, die der Löwe 
aber alle verwirft. Er phantasiert gerade über ein Flugzeug, als ihn die Grille einen 
feigen Löwen nennt. Das kann er nicht auf sich sitzen lassen. Er stürzt sich ins 
Wasser und… 
Eine schöne Geschichte für alle, die selbst gerade schwimmen lernen und für 
jene, die auf der Suche nach Mut sind.
Beltz Verlag, ISBN: 978-3-407-82118-8, € 13,95, ab 5 Jahren.

„Gute Laune - Gute Fahrt“
Rolf  Zuckowski

Bald ist es wieder so weit – viele Familien machen sich auf den Weg in den Som-
merurlaub. Ob im Auto, in der Bahn oder auf Balkonien - diese Songs sorgen 
für gute Stimmung und das richtige Sommerfeeling. Spielt das Wetter oder die 
Laune mal nicht mit, schieben sie die grauen Wolken vom Himmel. Rolf Zuckow-
ski ist als Textdichter und Komponist seit über 35 Jahren musikalisch so nah 
dran am Familiengeschehen wie kein anderer und weiß was Familien brauchen. 
Viele Fans haben ihm über die Jahre immer wieder geschrieben: „Deine Lieder 
höre ich am liebsten im Auto“. Jetzt bekommen sie das sommerliche Reiselie-
der-Album, mit dem sie fröhlich in die Ferien fahren können. Also dann: Gute 
Laune - gute Fahrt!
Musik für Dich/Universal Music Family Entertainment, € 9,99, www.musik-fu-
er-dich.de

Ab aufs Brett!

Kwame Alexander/ Daniel Miyares

Der grüne Frosch Bill und der rote Frosch Fred sind dicke Freunde und zum 
Surfen verabredet. Es ist ein schöner sonniger Tag und der Strand lockt. Fred ist 
allerdings gerade in ein Buch vertieft. Bill dagegen findet lesen eher langweilig. 
Als Fred dann doch noch - die Nase immer im Buch vergraben - mit ihm zum 
Strand fährt, erzählt er nebenbei die Geschichte. Der Vorleser erkennt sie gleich: 
Moby Dick, der große Wal und Käpt`n Ahab. Bill wird immer tiefer in den Bann 
von Freds Geschichte gezogen und ist so gespannt, wie es weiter geht. Am 
Strand angekommen ist Fred endlich fertig, verrät das Ende der Geschichte aber 
nicht, und will surfen. Da schnappt sich Bill das Buch und ist nicht mehr davon 
wegzukriegen. 
Mit wenig Worten aber dafür umso bildgewaltiger erzählen Kwame Alexander 
und Illustrator Daniel Miyares diese witzige Sommergeschichte, die selbst dem 
größten kleinen Lesemuffel Spaß macht.
NordSüd Verlag, ISBN: 978-3-314-10329-2, € 14,99, ab 4 Jahren.



Lübeck feierte vom 20. bis 22. Mai 2016 die Premiere dieses 
schönen Festivals auf der nördlichen Altstadtinsel. Es wurde 
ein buntes Kulturprogramm von Lübeckern für Lübecker mitten 

im alten Seefahrerviertel rund um St. Jakobi und das neue Europäische 
Hansemuseum geboten. 

Besonders die historischen Gänge und Höfe des Viertels wurden in 
Szene gesetzt. So konnte man die schönen verwinkelten Hinterhöfe er-
kunden und Lübeck einmal ganz neu entdecken. Es war aber unmöglich 
alles zu entdecken, das Angebot war wirklich so umfangreich und so 
schön. Und das war auch der Sinn: „Wir machen es uns einfach schön!“, 
so Christian Martin Lukas, Geschäftsführer der Lübeck Travemünde 
Marketing GmbH. Das war es dann auch: einfach gemütlich, bei schöns-
tem Wetter und in entspannter Atmosphäre konnte man an über 300 
Einzelveranstaltungen mit viel Musik, Kleinkunst, Ausstellungen, Thea-
ter, Lesungen und Maritimem teilnehmen oder diverse Straßenfeste und 
Gartencafés besuchen, sowie mit seinen Kindern die zahlreichen Aktio-
nen für die kleinen Hanseaten genießen. Für all diejenigen, die nicht alles 
besuchen konnten oder an dem Wochenende verhindert waren, haben 
wir hier einige Informationen und Impressionen der Highlights für Fami-
lien mit Kindern von diesem bunten Wochenende zusammengetragen. 

Berend-Schröder-Schule
Auf dem Schulhof im Langen Lohberg herrschte am Samstag buntes 

Treiben. Ein Flohmarkt, ein betreutes Spielangebot, eine Mal- und Bas-
telstation und der Verkauf von selbstgebackenen Kuchen und Salaten 
mit Bratwurst lockten sowohl die kleinen als auch die großen Gäste auf 
das Schulgelände. Alle Stände wurden von Lehrern, Schülern und päda-
gogischen Mitarbeitern mit viel Liebe zum Detail vorbereitet und betreut. 
In der Sporthalle zeigten die Schüler und Schülerinnen der Schule und 
des offenen Ganztags ihr Können. Ein Mix aus Zirkus, Zumba, Zauberei, 
Musik und Tanz erfreute sich großer Beliebtheit und alle Plätze waren 
restlos besetzt. Die Erlöse aus dem Verkauf spendet die Schule dem Ay-
alolo Straßenkinderprojekt e.V., der Straßenkindern in Ghana eine Schul- 
oder Berufsausbildung ermöglicht. Es hat allen sehr viel Spaß gemacht 
und schon heute steht für die Schüler und Lehrer der Berend-Schrö-
der-Schule fest: Beim nächsten Mal sind wir auf jeden Fall wieder dabei.

Europäisches Hansemuseum
Am Samstag gab es Mitmach-Konzerte mit dem Liedermacher 

„Grünschnabel“, der durch seine Auftritte beim KiKa (Kinderkanal) be-
kannt ist. Er hat mit seiner Gitarre Musik für die ganze Familie auf die 
Bühne im Gefängnishof gebracht. Sonntag konnten „Sagenhafte Han-
sekinder“ ab acht Jahren, in Kooperation mit dem „Theater Tremser 
Teich“, ein Theaterstück zunächst im Beichthaus proben, um es dann 
später im Gefängnishof aufzuführen. Das Stadtteilorchester Eichholz 
vom Tontalente e.V. spielte im Anschluss und gab ihr Können zum Bes-
ten. Highlight des Auftritts waren zwei sehr junge Rapper, mit dem von 
den Tontalenten eigens komponierten und getexteten Song, der sehr 
viel Beifall erhielt. Die MiniMasterLübeck waren auch zu Gast! André Du-
bisch erzählte an beiden Tagen unter dem Titel „Geschichte in Schich-
ten oder Wie arbeitet ein Archäologe?“ ganz viele spannende Dinge aus 
seiner Berufspraxis. 

was ein Wochenende!
Das 1. HanseKulturFestival

Kinder-Hanse-Stadt

Diese simulierte mittelalterliche Stadt des Lübecker Jugendrings war 
auf dem Spielhof am Europäischen Hansemuseum „angesiedelt“. Bei 
diesem „Stadtspiel“ konnten die Kinder in fünf Werkstätten das Hand-
werk aus dem Mittelalter kennenlernen. Es wurden Hörner bearbeitet 
und Tonbecher graviert, Holstentor-Kekse verziert, Bernstein geschliffen 
und insgesamt über 600 Münzen geprägt. Die diversen anderen Aktio-
nen und Spielmöglichkeiten waren auch mehr als gut besucht. Es war 
eine rundum gelungene Veranstaltung, die den Kindern sehr viel Spaß 
gemacht hat. 

Kinder,
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Freistoß für Familien.
Gesund durch den Sommer mit Unseren 
Bestleistungen für Groß und Klein.

Ob erste Schritte, erstes Tor oder erster Zieleinlauf – die VIACTIV 
kümmert sich um Ihr Lieblingsteam. Als sportliche Krankenkasse 
versichern wir Ihre Familie beitragsfrei mit und unterstützen sie 
dabei, aktiv gesund zu bleiben – mit einem sportlichen Bonuspro-
gramm, individuellen Vorsorgeangeboten, Zuschüssen für alter-
native Heilmethoden und vielen weiteren Familienleistungen, die 
andere Kassen nicht bieten. Überzeugen Sie sich selbst!

VIACTIV Baby-Bonus 184 Euro für die Teilnahme an allen Vor-
sorgeuntersuchungen (U1 bis U6) im ersten Lebensjahr.

VIACTIV Kurse Bis zu 200 Euro im Jahr für Ihre Teilnahme an 
zertifizierten Sport- und Gesundheitskursen.

Kindernotfallseminare Fit für den Ernstfall – mit unseren ko-
stenlosen Erste-Hilfe-Seminaren für Eltern und Großeltern.

Osteopathie Die sanfte unter den Heilmethoden – mit unserer 
Unterstützung von bis zu 360 Euro im Jahr für Eltern und Kinder. 

Mehr über unsere Vorteile für Familien erfahren Sie online 
unter www.familie.viactiv.de 

Geschichtserlebnisraum 
Der Geschichtserlebnisraum Lübeck (Bauspielplatz Roter Hahn e.V.) 

hatte sein Lager vor den Toren der Stadt aufgeschlagen. Am Fuße des 
Burgtors haben ca. 35 Kinder, Jugendliche und Erwachsene gelagert 
und es gab viel Spannendes, neben den Informationen zum Verein und 
dem aktuellen Projekt „Bau einer mittelalterlichen Klosteranlage“, zu 
erleben. Eine Hauptattraktion war sicher der kleine Brennofen, in dem 
kleine, selbstgemachte Ziegelsteine gebrannt wurden. Viele weitere mit-
telalterlichen Handwerkskünste luden die Kinder zum mitmachen ein. 
Auch die unterschiedlichen Nutztiere waren ein Erlebnis für sich und das 
gesamte Lager bot ein besonderes Ambiente, in welches die Besucher 
förmlich eintauchen konnten.

Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre
Am Freitag- und Samstagnachmittag wurden verschiedene Spiele, 

Probetöpfern und -kunst sowie Muffins backen für Kinder und Jugendli-
che angeboten und die „Röhre“ in der Mengstraße 35 war gut besucht. 
Ebenso am Sonntag, wo man auf einem Kinderflohmarkt stöbern konnte 
und kleine Kunstwerke in der LEGO-Werkstatt entstanden. Während die 
Kinder beim Spielen Spaß hatten, konnten die Eltern sich bei Kaffee und 
Kuchen entspannen. Die drei Tage bunter Mitmach- und Nachbarschaft-
streff in der kreativen Jugendeinrichtung waren somit ein voller Erfolg.

Museum für Natur und Umwelt
Am Sonntag war anlässlich des Internationalem Museumstages, der 

auf das gleiche Wochenende fiel, ein großer Familien- und Kinder-Akti-
onstag mit vielen Mitmach-Aktionen im Domhof. Hier konnte gebastelt, 
mikroskopiert oder Blüten konserviert werden. Man konnte die Fotoaus-
stellung der aktuellen Bienenausstellung besuchen und am Stand der 
Hanse-Obst-Initiative frischen Apfelsaft probieren. 

Overbeck-Gesellschaft
Am Samstag gab es einen „OverBlick“-Workshop im Behnhausgar-

ten. Die Kinder und Jugendlichen erkundeten die aktuelle Ausstellung 
„Derivative Value“ der Künstlerin Melissa Gordon und gestalteten unter 
Anleitung ihre ganz eigenen Kunstwerke. Nach einer Führung durch die 
Ausstellung, entwickelten sie gemeinsam eine Frottagearbeit. Zudem 
konnten die Kinder und Jugendlichen sich Gemälden von Künstlern 
der Moderne nähern, indem sie Details und Malstile erforschten, Aus-
schnitte vergrößerten und auf Leinwand brachten. Entstanden sind bun-
te klein- und großformatige Arbeiten. Tipp: Die Overbeck-Gesellschaft 
als Kunstverein Lübecks möchte mit dem Projekt „OverBlick“ Kindern 
und Jugendlichen die verschiedenen Tendenzen zeitgenössischer Kunst 
durch kostenfreie Workshops nahe bringen und zugänglich machen und 
damit ein offener Begegnungsort für junge Kreative werden. Mehr Infor-
mationen unter: www.overbeck-gesellschaft.de
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Wärme mit Gefühl

KINDERKRAM
Richtig gutes Spielzeug

LÜBECKER

Der Lübecker Hafen
Der Museumshafen hat auf unterhaltsame 

Weise an die Tradition des Hafenviertels als 
Rotlichtmeile in längst vergangenen Zeiten er-
innert. Auf den Schiffen des Hafens wurden 
bunte Programme angeboten: Unter Deck, an 
Deck; für kleine und große „Sehleute“, war‘s ein 
großes Vergnügen. Auf dem historischen Markt 
am Hansahafen herrschte an den Marktstän-
den allerlei Spektakel und ein „kleines“ mittel-
alterliches Riesenrad, angetrieben durch Man-
neskraft, drehte die Kinder durch die Lüfte. Die 
Hansekogge „Lisa von Lübeck“ hat am Sams-
tag eine spannende historische Entladeaktion 
vollzogen: Säcke, Fässer, Tücher, Stockfisch 
usw. wurden an Land gebracht und mussten 
„verzollt” werden, bevor sie mit dem „Hansevolk 
zu Lübeck“ vom Hafen bis zum Koberg zogen. 

Außerdem gab es am Samstag eine spezielle 
Kinder-Stadtführungen der Heinrich-Böll-Stif-
tung und den Autorinnen des Buches „Lübeck. 
Stadtführer für Kinder“. Im Theater Lübeck 
war am Samstag eine öffentliche Kostprobe 
des Musicals „Die Marzipanpiraten“. Auf der 
Kulturfläche in der Beckergrube konnte man 
diverse Kleinkünstler bestaunen und in allen 
Straßen gab es farbenrohe „Walking Acts“ 
(wandelndes Schauspiel) und kleine, liebevoll 
gestaltete Inseln zum Ausruhen. In der Lounge 
der Lübecker Nachrichten, im Skulpturen-Gar-
ten des Heiligen-Geist-Hospitals, konnten sich 
am Sa. und So. Kinder schminken lassen.

Lüttbecker Kinderfest
Der Esel nennt sich ja bekanntlich immer 

zuletzt... Wir hatten das große Glück, einen 
dieser schönen Hinterhöfe Lübecks, die man 
sonst nicht zu Gesicht bekommt, am Samstag 

und Sonntag mit unserem Kinderfest bespie-
len zu dürfen. Die beiden hinteren Schulhöfe 
der Ernestinenschule zu Lübeck waren mit ih-
ren Schatten spendenden Bäumen, dem tollen 
Klettergerüst und dem kleinen Biotop wirklich 
wie geschaffen für dieses Fest. 

Für unser Team war es die erste große Ver-
anstaltung und so beteten wir bereits in der 
Woche zuvor um Sonnenschein und viele Be-
sucher. Was sollen wir sagen? All unsere Ge-
bete wurden tatsächlich erhört. Und so zeigte 
sich nicht nur das Wetter von seiner besten 
Seite, sondern es fanden auch zahlreiche Be-
sucher die etwas versteckt liegende Location. 

Was für ein Fest! Die Schulhöfe waren rap-
peldicke voll mit Familien und kunterbunten 
Seifenblasen. Vor der Bühne saßen Eltern und 
Kinder und verfolgten den Schabernack von 
„Clown Kai“ oder ließen sich von den Dar-
bietungen der vielen anderen Mitwirkenden 
begeistern. Die „Ostseepiraten“ rockten das 
Haus mit Seemannsliedern, Tänzer führten 
ihr Können vor und es gab nicht einen Auftritt, 
der nicht von großen und leuchtenden Kinder-
augen verfolgt wurde. Währenddessen hüpf-
ten sich so manche Kinder auf der Hüpfburg 
schwindelig oder ergatterten bei den zahlrei-
chen Spielen der Dekra Toys Company tolle 
Preise, die uns von vielen Sponsoren so groß-
zügig zur Verfügung gestellt wurden. Unzähli-
ge Kinder ließen sich beim Kinderschminken in 
wilde Tiere oder wunderschöne Prinzessinnen 
verwandeln oder mit Airbrush Tattoos verse-
hen und auch viele Eltern hatten plötzlich Her-
zen, Feen oder andere Motive auf den Armen. 

Gemütlich war auch das „Meet & Grill“, auf 
dem vorderen Schulhof, das allerdings, wie 
viele dachten, nicht zum Kinderfest gehörte.

Wie alle Beteiligten, war auch das „Lüttbe-
cker“ Team zwei Tage lang non-stop im Ein-
satz. Beflügelt von Kinderlachen und jeder 
Menge Spaß gaben alle ihr Bestes und sorg-
ten für eine Veranstaltung, wie wir sie uns nicht 
besser hätten vorstellen können. Der Ablauf 
war, dank der tatkräftigen Hilfe aller, perfekt 
und es grenzt schon an ein Wunder, dass wir 
weder Ausfälle, noch Verletzte unter unseren 
Gästen zu beklagen hatten. Unser unermüd-
licher Helfer Mohammed K. hatte allerdings 
nicht so viel Glück. Er, der die gefährliche Rei-

se von Syrien nach Deutschland unbeschadet 
überstehen konnte, brach sich ausgerechnet 
auf einem Lübecker Kinderfest den Finger. 
Doch auch das wird wieder verheilen.

Es war ein schönes, ein tolles Fest und unser 
Dank gilt allen, sowohl den Helfern und Spon-
soren, als auch den zahlreichen Besuchern, die 
dazu beigetragen haben, dass diese Veranstal-
tung für die „lütten Lübecker“ so großartig wur-
de. Alle Mitwirkenden hier aufzuzählen würde 
allerdings den Rahmen sprengen. Wenn es 
nach uns geht, könnte das HanseKulturFestival 
auch gerne schon im kommenden Jahr wieder 
stattfinden. Wir sind mit dem Fest so zufrieden 
wie man es nur sein kann!

Doch sehen Sie selbst, Bilder sagen manch-
mal mehr als Worte:

Ohne Sie hätte etwas gefehlt: Danke!

Seifenblasenlösung
Da unsere Seifenblasenmaschinen tau-
sendfach fotografiert und von den Kids so 
gefeiert wurden, hier das Rezept unserer 
speziellen Seifenblasenlösung - funktio-
niert 100%ig!

Zutaten: 
• 100 g Zucker 
• 2 – 3 Esslöffel Salz 
• 1,4 l (destilliertes!!!) Wasser 
• 150 ml Spülmittel (Fairy Ultra Konzentrat)
• 12 ml Glyzerin = ca. 1 EL (in der Apothe-

ke erhältlich)

Und so wird‘s gemacht:
Erst die Zuckerlösung ansetzen. Dazu wer-
den 200 ml Wasser in einem Topf erwärmt. 
Zucker und Salz in das warme Wasser 
geben und solange rühren, bis sich alles 
vollständig aufgelöst hat. 
Anschließend wird in einem anderen Ge-
fäß das Spülmittel mit 200 ml Wasser ver-
mischt. Dieses Gemisch wird in den Topf 
mit dem Zuckerwasser gegeben und ver-
rührt. Erst dann das restliche Wasser (1Li-
ter) und die 12 ml Glyzerin zur Mischung 
geben und wieder gut verrühren. 
Die Seifenblasenlösung sollte 2 Stunden 
bei Zimmertemperatur durchziehen. 
Danach kann‘s losgehen mit den Super-
seifenblasen...
Viel Spaß!
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1. Die Tanzmäuse der Lübecker Turnerschaft
2. Basteln mit Mellis
3. Oetinger Kinderträume
4. Jongleure Manipura
5. Tanzclub Hanseatic
6. Vorleseecke Oetinger/Mentor/Elkophilo
7. Giraffenaffen der MuK

Dein Kinderladen im LUV SHOPPING
Wir freuen uns auf Dich!

Kinderladen_AZ_Luettbecker_030216.indd   1 04.02.16   14:39
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Bunte

Räume

Lübeck

Z e n t r u m 

für  Gesundhei t 
und Entwicklung

Schwertfegerstraße 9 - Lübeck Buntekuh

  
Das Zentrum mit innovativen Konzepten für Gesundheit und Erfolg :) 

h

Fitness
Physio
Tanz

Yoga

  
   Aus der Krankheit in die Gesundheit mit Sport

   Runter vom Sofa! - Ab ins Leben! Für KIDS

   Dein Rücken sagt DANKE! Ganzkörperworkout

   Kurse für Erwachsene und ab 65+

   **NEU** Chakra Fitness mit 
     Farblichtanwendung

   Kleine Gruppe - GROSSE Erfolge  
   *1 Personaltrainer + 3 Freunde*

   Matthias Hauck / Tel.: 0163-5400011

TANZ DICH GLÜCKLICH!
Salsa - Bachata - Kizomba
Salsa - Bachata - Kizomba  65+
Raffaele / Tel.: 0176-62406093

CranioSacral Yoga für Erwachsene
CranioSacral Yoga für Schwangere & 
werdende Väter

CranioSacral Yoga für KIDS

Annette Voigt / Tel.: 0157-59625404

YOGA MEN - für Großstadthelden & Neuzeitkrieger
Yoga Super woman & Wonderman
Jasmin Bühler / Tel.: 0171-7154916

Bewegungsabende f. Selbstheilung, 
Immunsystem+ Konzentration
1 Kurs „freie Teilnahme“
1 Kurs „speziell für 65+

Stefanie Heinzen 0151/20719497

Euphysis-Training 

Vorbeugung +
Selbstbehandlung     
           von
Rückenproblemen 

Josef Turner 
w w w. e u p h y s i s . d e

Coaching für Schule und Beruf - Wir machen dich mit Freude stark!

Super schlau & very busy

US-Kidz und US-Plus
English with Heart & Fun
Susan Günther / Tel.: 0173-2184416

Pimp your Business
erfolgreich deine Berufung leben

JCB / Erfolgreich verkaufen

Jasmin Bühler / Tel.: 0171-7154916

JASIPE - „Erfolgreich 
lernen mit Spaß und 
frei von Hindernissen“

Janina Pekrun
Tel.: 0176-80115964

„Hilfe meine Klasse 
macht mich fertig!!!“
Gewaltpräventionskurs 
für PädagogInnen 

Doris Neubert
Tel.: 0170-2472447

Alle Infos zu den Kursen 

und den Coaches findet 

ihr auf unserer Seite

Theaterlabor Superhelden
für Scheidungskinder:
„Wir nehmen unser Glück 
in die Hand!“

 Lola Amekor 0177-6934433
 Jasmin Bühler 0171-7154916

Craniosacrale Therapie / Osteopathische 
Behandlungsmethoden / Fußreflexzonentherapie
Ilka Schneider / Tel.: 0451-48907460

Therapeutische Anwendungen

h

NaturSchallWandler & Lichtharmonisierung
Ilka Schneider 0451-48907460 + Holger Carstens 
0152-05313415

Touch + Raindropmassage + Life Coaching
Holger Carstens / Tel.: 0152-05313415

h

Begleitung in gesundheitlichen Krisensituationen
Sabine Thies / 0173-9137131+040-67218085

h

Klangschalenmassage mit medialer Beratung
Dagmar Ulrich / 0179-4913557

h

Für Sportm
uffel  &

      
  Kraftprotze

Kurse für die Seele
„Glücklich geschieden“ Coaching für vor und nach der 
Scheidung  mit Lola Amekor / Tel.: 0177-6934433

----------------------------
ADAM & EVE  - Paarbeziehung leicht gemacht
Jasmin Bühler / Tel.: 0171-7154916

Transformations- und Aufstellungsarbeit  / offene 
Lerngruppe  / Pamela Bessel / Tel.: 04537-7075896

----------------------------

----------------------------

Meditationsabend „Innere Ruhe“ mit Aromatherapie
Holger Carstens / Tel.: 0152-05313415

----------------------------
„Wenn du den Raum betrittst, geht die Sonne auf“
Wertschätzende Kommunikation für den Alltag
Lola Amekor / Tel.: 0177-6934433

Vinyasa Yoga - dynamischer Yogastil für 
Kraft und innere Ausgeglichenheit
Jovana Jagodic / Tel.: 0172-4554278

Vielen Dank an Tho-
mas Schmidtke für die 
tollen Fotos und die 
gute Zusammenarbeit! 

Mehr Infos unter: 
www.facebook.com/

luebeckfotograf

1

2

3

4

5

6 7

1. „A mano“ Kinderschminken
2. Taminos Hüpfburgenwelt
3. Jack Sparrow & Elsa von Magische Momente
4. Kinderchor der Rock Pop Schule
5. Die Ostseepiraten
6. Clown Kai Kaffeepause
7. A Norm in Form Breakdance
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Ilka Schneider 0451-48907460 + Holger Carstens 
0152-05313415

Touch + Raindropmassage + Life Coaching
Holger Carstens / Tel.: 0152-05313415

h

Begleitung in gesundheitlichen Krisensituationen
Sabine Thies / 0173-9137131+040-67218085

h

Klangschalenmassage mit medialer Beratung
Dagmar Ulrich / 0179-4913557

h

Für Sportm
uffel  &

      
  Kraftprotze

Kurse für die Seele
„Glücklich geschieden“ Coaching für vor und nach der 
Scheidung  mit Lola Amekor / Tel.: 0177-6934433

----------------------------
ADAM & EVE  - Paarbeziehung leicht gemacht
Jasmin Bühler / Tel.: 0171-7154916

Transformations- und Aufstellungsarbeit  / offene 
Lerngruppe  / Pamela Bessel / Tel.: 04537-7075896

----------------------------

----------------------------

Meditationsabend „Innere Ruhe“ mit Aromatherapie
Holger Carstens / Tel.: 0152-05313415

----------------------------
„Wenn du den Raum betrittst, geht die Sonne auf“
Wertschätzende Kommunikation für den Alltag
Lola Amekor / Tel.: 0177-6934433

Vinyasa Yoga - dynamischer Yogastil für 
Kraft und innere Ausgeglichenheit
Jovana Jagodic / Tel.: 0172-4554278



Die Familienforschung hat im Rahmen des Konzeptes der Fa-
milienzyklen versucht, Phasen im Leben von Familien zu be-
schreiben, die für diese jeweils besondere Entwicklungsheraus-

forderungen darstellen. Hierzu gehört nach der Phase als Paar natürlich 
die Geburt des ersten Kindes. Bis zum Verlassen des Elternhauses gibt 
es viele Entwicklungspunkte, die für Familien, obwohl für alle klar und 
bekannt, nicht immer nur positiv erlebt und gestaltet werden, sondern 
manchmal auch ein wenig schmerzhaft gemeistert werden wollen.

Ein erster dieser Übergänge ist beispielsweise der Abend, an dem die 
Eltern ihr Kind zum ersten Mal dem Babysitter anvertrauen, um auch 
wieder einmal ein kurzes Stück „kinderlose“ Zeit mit sich als Paar zu 
verbringen. Das Haus ist kaum verlassen, meldet sich schon das elter-
liche Gewissen: wird alles gut gehen, wird es zu Problemen kommen, 
deren Lösungen wir nicht ausreichend vorbeugend organisiert haben, 
wird es „den Anruf“ geben, der unseren gemeinsamen Abend vorzeitig 
beendet? Rückblickend mag dieser erste „Übergang“ für viele von uns 
Eltern mittlerweile Routine geworden sein und wir schauen, vielleicht 
schmunzelnd über uns selbst, darauf zurück – das Thema aber bleibt 
uns erhalten.

Übergänge (so beschreibt es die systemische Familienpädagogik 
und -therapie) sind Herausforderungen, die es einem Familiensystem 
erschweren, die ihm innewohnenden stabilisierenden Kräfte, die der 
Aufrechterhaltung des Gewohnten dienen, weiterhin wirken zu lassen und 
die Veränderungspotentiale von Familien aktivieren. Erfahrungsgemäß 

sind solche Prozesse, auch wenn wir immer glauben, Veränderungen 
seien doch durchaus etwas Positives und grundsätzlich gewünscht, oft 
mit Unsicherheit, ja manchmal auch mit Angst verbunden, ob denn alles 
„gut geht“.

Die Übergänge, die uns hier interessieren sollen, sind zum einen die 
erste „richtige“ Trennung, nämlich der Zeitpunkt des Eintretens unserer 
Kinder in die Tagespflegegruppe oder die Kita, zum anderen der Über-
gang in die Grundschule.

Kennzeichnend für alle diese neuen Abschnitte für Kinder und Eltern 
ist die deutliche Reduzierung der Kontrolle über unsere Kinder. Es gibt 
nun Zeiten, die wir nicht mehr unmittelbar mit unseren Kindern teilen 
und in denen gleichzeitig „fremde“ Personen (das Wochenende bei den 
Großeltern war da noch etwas anderes) Aufsicht und Verantwortung für 
einen Teil des Weges unserer Kinder übernehmen. Das heißt auch: das 
Wissen um die Erfahrungswelt unserer Kinder nimmt radikal ab. Wäh-
rend wir im familiären Miteinander nahezu vollständig um das Erleben 
und Verhalten unserer Kinder wissen, weil wir es ja unmittelbar miter-
leben, reduziert sich dies für die KiTa-Zeit, gerade bei ganztägiger Be-
treuung, auf unter siebzig Prozent. In der Grundschule ist es weniger als 
die Hälfte der Tageszeit, die wir noch unmittelbar begleiten können. Ab 
dem Bereich der weiterführenden Schule fehlen uns dann die Kenntnis-
se über die Lebenswirklichkeit unserer Kinder manchmal völlig.

Die Frage, die sich den Eltern stellt, ist: Wie viel Vertrauen kann ich 
in die Kompetenz, aber auch die Bindungs- und Beziehungsangebote 

- Zeit für neue Erfahrungen
LoslassenZeit zum
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meines Gegenübers in Tagespflege, Kita und Schule haben? Hier steu-
ert maßgeblich ein fachkompetentes und von einem stabilen und pro-
fessionellen Beziehungsangebot getragenes Willkommenssignal an die 
ganze Familie, bis hin zu den Großeltern!, die weitere Gestaltung des 
jeweiligen Übergangs.

Wichtig für die Gestaltung dieser Übergänge auf Seiten der 
Familien ist dabei die Haltung, mit der Eltern ihre Kinder in den neuen 
Lebensabschnitt entlassen können oder wollen. Ängstliche, mit wenig 
Vertrauen in die neue Situation und den neuen Ort erfüllte Eltern, ver-
mitteln dies meist unbewusst, ihren in dieser Hinsicht höchst sensib-
len Kindern, die dann dazu neigen, diese Haltung zu übernehmen und 
ängstlich auf die neue, möglicherweise ja bereichernde Herausforde-
rung zu reagieren. Insofern ist eine auf einer vertrauensvollen Beziehung 
basierende Begleitung die Basis eines gelingenden Übergangs hin zu 
einer von beiden Seiten als bereichernd und konstruktiv erlebten „Er-
ziehungspartnerschaft“, wie dieses neue Verhältnis zwischen Eltern und 
Kita bzw. Schule in vielen Konzeptionen mittlerweile genannt wird.

In der Kita werden hinsichtlich einer professionellen Eingewöhnungs- 
und Übergangsbegleitung von Kindern vorwiegend zwei Modelle favori-
siert: das Münchner und das Berliner Eingewöhnungsmodell.

Beide Ansätze basieren auf Erkenntnissen der Bindungs- und der 
Hirnforschung und verlaufen in Phasen im Wechsel von Information und 
unterschiedlicher Intensität der Begleitung der Eltern im Gruppenalltag. 

Im Berliner Modell folgt auf ausführliche Informationen eine Grund-
phase, in der die Eltern das Kind in der Kita begleiten, aufmerksam 
beobachten und dem Kind als sicherer Bezugspunkt zur Verfügung 
stehen, ihnen gleichzeitig aber die Kontaktaufnahme zur Fachkraft der 
Kita ermöglichen. In den folgenden Phasen werden erste Trennungen, 
zunächst zeitlich sehr begrenzt, später zunehmend zeitlich ausgedehnt, 
durchgeführt. Die Eltern bleiben erreichbar, ziehen sich aber immer mehr 
zurück, während sich das Verbleiben des Kindes am neuen Ort zuse-
hens stabilisiert. Abgeschlossen ist dieses Phasenmodell, wenn das 
Kind die Tröstungen und Beziehungsangebote der Fachkräfte der Kita 
akzeptiert, auch wenn es einmal nicht so leicht mit der allmorgendlichen 
Verabschiedung läuft. Dies vollzieht sich tatsächlich für nahezu alle Kin-
der am besten, wenn diese schon vorher eine gute und grundlegende 
Bindung zu ihren Familien erfahren haben.

Das Münchner Modell folgt ähnlichen Ansätzen, betont dabei aber 
in der Modellvorstellung des „starken Kindes“ die zusätzliche Rolle der 
Kita-Gruppe, die neben den Fachkräften für sich neu im Übergang Fa-
milie-Kita befindliche Kinder wichtige Unterstützung leistet. Allen For-
schungsansätzen zu diesem Themenbereich gemeinsam ist dabei die 
Erkenntnis, dass insbesondere das einzelne Kind am Übergang oft eine 
starke eigene Rolle bei der Bewältigung dieser Entwicklungsherausfor-
derung liefert und eigene Kräfte, Übergänge zu meistern, in sich selbst 
schon mitbringt.

In Bezug auf den Übergang Kita/Schule haben sich in den vergan-
genen Jahren Ansätze aus dem ehemaligen Modellprogramm „Ge-
meinsam ankommen“ des Landes Schleswig-Holstein bewährt, das 

in Lübeck maßgeblich durch die Possehl-Stiftung gefördert wird. Hier 
werden Kinder im Vorschulalter in unterschiedlichen Konzepten, ge-
meinsam von Kita und Schule, auf den neuen Lebensabschnitt vorbe-
reitet. Während die einen regelmäßig ein- bis zweimal in der Woche als 
Gastkinder am schulischen Alltag teilnehmen, manchmal „patenhaft“ 
durch Schülerinnen und Schüler der ersten Klassen unterstützt, nehmen 
andere Kitakinder an Projektwochen in der Schule teil. Wieder andere 
lernen Schule auch durch regelmäßige Besuche von Lehrerinnen und 
Lehrern in der Kita kennen. Insgesamt hat sich hier auch auf fachlicher 
Ebene die Zusammenarbeit zwischen vorschulischem Bildungsbereich 
und schulischer Eingangsstufe deutlich verbessert, um Kitakindern den 
Übergang in das neue System Schule zu erleichtern. 

Das in Lübeck gemeinsam von Kita und Schule entwickelte Schulein-
gangsprofil gibt dabei allen Beteiligten besondere und wertvolle Hinwei-
se, um für die Kitakinder, gemeinsam mit ihren Eltern und unterstützt 
von der Schule, den besten und förderlichsten Lernort in der Schule zu 
finden.

Besonders der Bereich der „Kooperativen Erziehungshilfe“ (KEH) – 
einer förderorientierten Instanz innerhalb der Schule – hat speziell für 
Kinder mit einer Behinderung oder einem besonderen Unterstützungs-
bedarf im sozialen Miteinander, in enger Abstimmung mit den inklusiv 
ausgerichteten Fachkräften der Kitas, dazu beigetragen, auch Kindern 
mit ganz besonderen Einschulungsbedingungen den Übergang in 
Grundschule oder in Förderzentrum zu erleichtern. Die in Lübeck neu 
eingeführte „Nullte Klasse – Tigergruppe“ bietet dabei Übergangser-
leichterungen für Kinder mit besonderen Verhaltensschwierigkeiten, die 
für den eigentlichen Eintritt in das GrundschülerInnenleben noch nicht 
geeignet sind.

Was bleibt: Übergänge sind eine Herausforderung nicht nur für die 
Kinder, sondern auch, manchmal sogar noch eher, für die Eltern. Die 
Vorstellung der „Helicopter-Eltern“, die ihren Kindern den Schulranzen 
manchmal bis zum Sitzplatz ihres Kindes in der Klasse tragen und aus 
Angst und Nicht-Bewältigung des eigenen Loslassen-Müssens, über 
lange Zeit in Kita und Schule an dieser Aufgabe verzweifeln, mag uns 
nachdenklich stimmen, wenn wir uns mit Übergängen beschäftigen. 

Tröstlich erscheinen hier die schon legendären, weil mittlerweile histo-
rischen Kibbuz-Untersuchungen von Rene Spitz aus der Mitte der 50er 
Jahre, die schon damals den hohen Zusammenhang zwischen inten-
siver, liebevoller Bindung von Kindern und Eltern betonte: Wichtig ist 
die emotionale, liebevolle Qualität der Bindung zwischen Kindern und 
Eltern, nicht die bloße Dauer der gemeinsam verbrachten Zeit.

Für mich als Vater von drei Kindern, durchaus nicht ohne „helicopteres-
ke“ eigene Anteile, die mittlerweile das Haus verlassen haben bzw. gerade 
dabei sind, den Übergang in das ganz eigene Leben zu meistern, war ein 
Satz hilfreich, der an der Eingangstür einer Lübecker Grundschule hängt: 
„Liebe Eltern, ab hier kann ich alleine gehen“ – da ist was dran….

Autor
Joachim Karschny
Diplom-Psychologe,
Psychotherapeut,
Geschäftsführer von 
KinderWege gGmbH, 
Vater von 3 Kindern

Wie schmeckt Mathe, wie riecht Physik? Aus der Hirnforschung wis-
sen wir längst: Lernen mit allen Sinnen fällt leichter und baut neben-
bei Stress bei der Verarbeitung von neuen Informationen ab. In diesem 
Buch finden Sie einfache Hilfen, mit denen Sie Ihr Kind in den ersten 
Schuljahren liebevoll unterstützen können und die sich leicht in den 
Alltag integrieren lassen. Lernen mit allen Sinnen: Finden Sie heraus, 
welcher Lerntyp Ihr Kind ist und nutzen Sie seine Stärken. Welche Lern-
strategien helfen Ihrem Kind? Die Autorin schlägt viele Übungen vor, 
damit auch ungeliebte Fächer wieder spannend werden und Kinder die 
Freude am Lernen zurückgewinnen. Zeigen Sie Ihrem Kind, was es leis-
ten kann - ganz spielerisch und entspannt! So helfen Sie Ihrem Kind, die 
richtige Balance zwischen Lernen und Spaß zu finden. Denn jedes Kind 
lernt anders gut. Mit Audio-CD für jede Lernsituation.
Trias Verlag, ISBN: 9783432100869, € 17,99

Leichter lernen für die Schule
Birgit Kwasniewski
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Experten haben errechnet, dass durch-
schnittlich jeder Mensch in Deutsch-
land täglich rund vier Stunden Freizeit 

pro Werktag hat. Gehören Sie auch dazu? 
Haben Sie neben Ihrer Arbeit, inklusive Essen 
und Schlafen, täglich noch vier Stunden Zeit 
für sich, in der Sie tun und lassen können was 
Sie wollen? 

Wahrscheinlich nicht, oder? Denn Eltern 
sein bedeutet, mit den 24 Stunden am Tag 
sehr bedacht und organisiert umzugehen, 
damit alles erledigt werden kann. Der Spruch 
„Ich hab keine Zeit“ ist Ihnen sicherlich ge-
läufig, doch wenn wir sagen, wir hätten keine 
Zeit, sagen wir eigentlich, dass wir keine ande-
ren Entscheidungen treffen wollen, unsere Zeit 
zu verwenden. Das bedeutet, wir entscheiden, 
genau das zu tun was wir gerade tun. Es liegt 
in unserer Macht, das zu verändern.

Freizeit dient der Entspannung sowie der 
persönlichen Entfaltung und der Pflege sozia-
ler Kontakte. In seiner Freizeit widmet sich der 
Mensch häufig seiner Familie, seinen Freun-
den und Dingen die ihm Freude bereiten, also 
seinem Hobby.

Doch viele Erwachsene haben „keine Zeit“ 
mehr für ein Hobby. Der Tag ist durchgetaktet 
und abends ist man froh, wenn man es sich 
endlich auf dem Sofa gemütlich machen kann. 
Der Tag ist gelaufen... Oder? Vielleicht sollte 
man aber einmal überlegen, ob man, bevor 
man abends die Glotze einschaltet, die Zeit 
nicht auch sinnvoller nutzen könnte. Oft muss 
dafür der innere „Schweinehund“ erst einmal 
besiegt werden, aber wenn man dann doch 
noch einmal eine Runde um den Block gedreht 
hat, in einem Verein beim Spiel in der Gewin-
nermannschaft war, oder in die Theatervorstel-
lung oder Ausstellung gegangen ist, fühlt man 
sich meistens besser. Außerdem sind kleine 
Auszeiten von der Familie, in der jeder das ma-
chen kann was er gerne macht, eine willkom-
mene Abwechslung, man hat was zu erzählen 
und ist wieder gewappnet für den Alltag. 

Was bedeutet denn nun eigentlich „Hobby“? 
Ein Hobby ist etwas, für das man, im Gegen-
satz zu anderen Freizeitgestaltungen, eine be-
sondere Vorliebe hegt und dieser regelmäßig 
nachgeht. Das können ganz unterschiedliche 
Dinge sein. Man kann eine Sportart ausüben, 
ein Musikinstrument spielen, Lesen, etwas 
sammeln oder ein besonderes Interesse an 
einem bestimmten Wissensgebiet haben usw. 

Neben dem Interesse an dem eigentlichen 
Hobby spielt oft auch die soziale Komponente 
eine Rolle. Wenn man nicht nur zu Hause sitzt, 

Wiewichtig
sind

Hobbys
kommt man mit Leuten zusammen, die glei-
che Interessen haben, lernt neue Menschen 
kennen, kann sich austauschen - man lernt 
Neues. Das stärkt das Selbstvertrauen, weckt 
die Kreativität und hilft ausgeglichener zu sein. 

Ein Hobby gibt uns eine Auszeit vom Ar-
beitsalltag und sogar von unseren Nächsten 
und Liebsten. Es öffnet uns für ein abwechs-
lungsreiches Sozialleben, abwechslungsreich 
indem man nur die Leidenschaft für z.B. Mo-
dellflugzeuge oder Yoga teilen muss, um sich 
mit jemandem austauschen zu können.

Uns ist es wichtig, dass unsere Kindern für 
sich ein Hobby finden. Denn all die sozialen 
und intellektuellen Eigenschaften, die Entwick-
lung von Fertigkeiten, die über das Maß, dass 
die Schule erwartet, hinaus gehen, tragen zur 
Reifung der Persönlichkeit des Kindes bei. 
Das gewählte Hobby der Kinder wird sich in 
Laufe der Zeit sicher ändern, aber die Lerner-
fahrungen sind fest in der Persönlichkeit der 
Kleinen integriert und darauf kommt es an.

Viele Eltern erleben, dass ihre Kinder sich 
nicht so entwickeln wie gewünscht oder er-
wartet. Sie erleben, dass ihre Kinder sich nicht 
anstrengen können, dass sie keine Ausdauer 
haben oder sich keine Mühe geben. Ja, sehr 
oft stimmt das... Schaut man aber genau 
hin, sieht man, dass dieses „Versagen“ meist 
nur die Dinge und Leistungen betrifft, die im 
Elternhaus oder in der Schule/Kita erwartet 
werden. Wenn man den Nachwuchs auch da-
rüber hinaus beobachtet, wenn man sich an-
sieht, was die Kinder in ihrem Freizeitbereich 
machen, wird man feststellen, dass sie z.B. 
stundenlang einen bestimmten Gitarrengriff 
üben. Das ist Ausdauer. Oder ein Junge steht 
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stundenlang im kalten Fluss und versucht einen Fisch zu angeln, das 
ist Ehrgeiz. 

Hobbys sind aber nicht nur für Kinder wichtig. Auch Erwachsene 
profitieren von einem Hobby. Manchmal gelingt es sogar ein Hobby zu 
finden, das man zusammen mit den Kindern ausüben kann. In einem 
Sportverein, der meistens Familientarife bietet, ist das Angebot oft so 
groß, dass jeder seine Sportart finden kann. Der Vater spielt Volleyball, 
die Mutter geht zum Zumbakurs, der Sohn spielt Fußball und die Tochter 
findet Leichtathletik ganz toll. Oder auch umgekehrt.

Hatten Sie, als Sie noch „Zeit hatten“ ein Hobby, das sie jetzt vielleicht 
gemeinsam mit ihrem Kind wieder anfangen können? Nähen, Stricken 
und Häkeln sind heute nicht nur bei Mädchen beliebt. Man könnte ja 
gemeinsam einen Kurs besuchen. Früher ging der Vater mindestens ein-
mal in der Woche zum Angeln. Vielleicht findet der Nachwuchs gefallen 
an dieser Vater-Sohn-Freizeitbeschäftigung? In einem musikalischen 
Haushalt könnte die ganze Familie gemeinsam Hausmusik betreiben, 
oder man sucht sich ein Orchester oder Chor, in dem die ganze Familie 
mitspielen oder -singen kann. So etwas schweißt zusammen.

Sogar ehrenamtliche Tätigkeiten können zu einem Hobby werden. 
Viele Vereine und Institutionen beklagen mittlerweile, dass sie bestimm-
te Dinge nicht mehr anbieten können, da ihnen ehrenamtlichen Mitar-
beiter oder helfende Eltern fehlen. Sportvereine zum Beispiel, die neben 
Trainern oft für die Kindermannschaften noch Betreuungspersonal su-
chen. Denn Vereine, die ihre Arbeit hauptsächlich aus Spenden finan-
zieren, sind meist auf freiwillige Helfer angewiesen, die die Mannschaft 
z.B. mal zum Ausflug oder Auswärtsspiel begleiten. Ehrenamtler gibt es 
auch in der Flüchtlingshilfe, bei der Betreuung älterer Menschen oder 
Angeboten für Kinder aus sozialschwachen Familien etc. Aber auch Kir-
chen benötigen oft ehrenamtliche Mitarbeiter, damit z.B. Kinderfreizeiten 
durchgeführt werden können, oder überhaupt die Kinder- und Jugend-

arbeit nicht zu kurz kommt. Die klassischen ehrenamtlichen Tätigkeiten, 
wie die der Freiwilligen Feuerwehren oder des THWs sind ebenfalls im-
mer auf der Suche nach Nachwuchs. Eltern, die sich unterstützend en-
gagieren, sei es in der Kita, in der Schule oder in einem Verein, sind gute 
Vorbilder dafür, wie gesellschaftliches Miteinander funktionieren kann. 

Sie sehen, nicht alle Hobbys kosten viel Geld. Viele Angebote sind 
auch für wenig Geld zu haben und Kinder brauchen meist gar kein 
„durchgestyltes“ Angebot. Liebt ihr Kind die Natur? Dann fragen Sie 
doch mal bei den Pfadfindern. Ihre Tochter tanzt gerne? Viele Sportver-
eine bieten günstigen Tanzunterricht oder fragen Sie bei den Lübecker 
Karnevalsvereinen nach. Es muss nicht immer gleich der teure Ballett- 
oder Tennisunterricht sein. Bei finanziell schwachen Familien greift auch 
der Lübecker Bildungsfond für Musik- und Sportangebote (s. Seite 4).

Hobbys sind sowohl für Sie als auch für Ihre Kinder wichtig für ein 
zufriedenes Leben. Dafür sollte man sich Zeit nehmen, auch wenn man 
„eigentlich“ keine hat. Und wie schon anfangs erwähnt, liegt es in Ihrer 
Hand etwas zu ändern. Es ist eine Frage der Organisation und das ist 
doch das, was man als Eltern am besten kann: Organisieren. 

Autor
Bernd Herrmann
Sozialpädagoge, 
Supervisor (DGSv) und
Trainer für Gruppendy-
namik (DGGO) , zwei 
erwachsene Kinder

25

Thema



Autorin
Sabine Timmermann
Hauswirtschaftsleiterin 
mit dem Schwerpunkt 
Ernährung,
Gründerin der Zwergen-
kombüse, Mutter von 2 
erwachsenen Kindern
www.zwergenkombuese.de

Fürs „Töpfegucken“ lassen auch Ihre 
Kinder bereitwillig jedes Spielzeug 
stehen. Kinder finden es unglaublich 

spannend, wie sich rohe Zutaten in ein ferti-
ges Gericht verwandeln. Kochen ist ein tolles 
Hobby und ein kreativer, sinnvoller und Spaß 
bringender Zeitvertreib. 

Zusammen zu kochen und anschließend 
gemeinsam zu essen verbindet und schafft 
Harmonie. Für Erwachsene ist das Kochen 
mit Kindern allerdings oftmals eine Herausfor-
derung. Rechnen Sie damit, dass Ihre Küche 
auch mal zum Schlachtfeld wird. Bleiben Sie 
entspannt und kochen Sie auf keinen Fall un-
ter Zeitdruck!

Beziehen Sie je nach Alter Ihre Nachwuchs-
köche mit ein: also gemeinsame Auswahl der 
Rezepte, Familieneinkauf, Schneiden und Zu-
bereiten der Lebensmittel in Teamarbeit, krea-
tives Tisch decken und auch das Aufräumen 
der Küche sollte Ihr Kind schon früh lernen.

Gemeinsame Kocherlebnisse tun gut, denn 
sie fördern die kindliche Entwicklung. So wer-
den zum Beispiel motorische Fähigkeiten, 
Selbstständigkeit und Teamfähigkeit geschult. 

Ich habe viele Kochkurse mit Eltern und ihren 
Kindern in einem Familienzentrum durchge-
führt und dabei festgestellt, dass auch schon 
die Kleinsten helfen können.

Motivation

Motivieren Sie Ihre Kinder. Ob Schalen-
reste am Ei oder großzügiges Schälen von 
Kartoffeln, je häufiger Sie mit Ihren Kinder 
kochen, desto weniger Pannen passieren. 
Sehen Sie am Anfang darüber hinweg. 
Kinder reagieren frustriert, wenn man sie zu 
viel bevormundet. Sie verlieren dann den 
Spaß an ihrer Küchentätigkeit. Halten Sie 
Ihre Kritik zurück und loben Sie Ihre Kleinen 
für die tolle Unterstützung. Auf diese Weise 
steigt die Motivation und ihre Kinder trauen 
sich nach und nach mehr zu. Gerade kleinere 
Kinder tun sich schwer, längere Zeit bei der 
Sache zu bleiben. Da helfen kurze Spiele 
zwischendurch; zum Beispiel: Zutaten unter 
einem Geschirrtuch verstecken und das Kind 
ertasten lassen, wo Tomate, Möhre oder Birne 
liegen.

Gut ausgestattet

Ideal ist es, wenn Sie Ihren Kindern einen 
kleinen Arbeitsplatz einrichten: ein eigener 
Tisch mit einem standfesten Stuhl oder Hocker 
und einer rutschfesten Unterlage. Vor allem 
beim Schneiden sollten die Kinder sitzen. Falls 
in Ihren Küchenschränken Platz vorhanden ist, 
räumen Sie ein Regal in einem Unterschrank 
aus und stellen dort griffbereit für Ihre Kin-
der Plastikschüsseln, Kochlöffel usw. hinein. 
Nachwuchsköche freuen sich bestimmt über 

Machen
zu

Sie
Ihrem

das

gemeinsamenKochen
Hobby!

Hier nun eine kleine Orientierungshilfe, 
was Sie Ihrem Kind zutrauen können:

1,5 bis 2 Jahre: 
Gemüse, Obst oder Salat in einer Schüssel 
waschen; Zutaten bringen; Teig kneten.

2,5 bis 3 Jahre: 
Mit einem Tafelmesser Bananenscheiben 
schneiden; gemeinsam mit Ihnen im Koch-
topf rühren.

4 Jahre: 
Sahne in die Soße gießen; Gewürze und 
Kräuter hinzugeben; festeres Gemüse 
schneiden. 

5 bis 6 Jahre: 
Mit Ihrer Hilfe das Handrührgerät halten; 
unter Ihrer Aufsicht Zucker oder Mehl etc. 
abwiegen; mit dem Sparschäler Kartoffeln 
schälen. 

ab 7 Jahre: 
Erste Versuche, selbständig zu kochen. 

Allerdings sollten Sie immer den Entwick-
lungstand Ihres Kindes mit einbeziehen und 
überlegen, ob die Angabe auch für Ihr Kind 
gilt.

eine lustig bedruckte Kinderschürze. Vielleicht 
gibt es ja auch für alle Familienmitglieder das 
gleiche Modell.

Kochen Ihre Freunde auch gerne? Sicher-
lich finden Sie eine befreundete Familie, mit 
der Sie zusammen kochen können. Das bringt 
nicht nur den Kindern einen Heidenspaß. 
Gründen Sie doch einen Koch-Club mit einem 
witzigen Namen. Die Familien sind abwech-
selnd dran, alles vorzubereiten und gekocht 
wird dann zusammen. Kochen und Essen ver-
bindet. 

Machen Sie aus Ihrer Küche ein Mi-
ni-Koch-Studio. Ich hoffe, ich habe Sie dazu 
inspiriert. Brauchen Sie für die Durchführung 
Tipps oder möchten Sie in einem Kochkurs 
lernen, wie Sie am besten gemeinsam mit 
Ihrem Kind kochen können, melden Sie sich 
gerne bei mir. Gutes Gelingen wünscht Sabine 
Timmermann

Hier kommt der Sommertrend fürs Gefrierfach. Gleich 20 leckere 
und auch für Kinder leicht umsetzbare Eisrezepte findet man in die-
sem Buch. Egal ob fruchtiges Wassereis, leichtes Joghurteis oder cremiges 
Milcheis – hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. Für den Wow-Effekt sorgen über-
raschende Zutatenkombinationen und ausgefallene Formen. In diesem Kreativ-Set findet sich, 
neben dem Rezeptbuch auch gleich die passende Silikonform mit drei Eisdesigns und wieder ver-
wendbare Stiele zum Sofort-Loslegen. Ebenfalls im Set enthalten sind 20 bedruckte Holzstiele mit witzigen 
Botschaften, die im Eis versteckt werden können. Die Eissaison ist eröffnet! 
frechverlag, TOPP 4224, ISBN 9783772442247, € 12,99, ab 5 Jahren.

Tipps, wie 
Sie und Ihre 
Kinder zu 
Hobbyköchen 
werden 

Kreativ-Set SurprEIS
Karina Schmidt
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Kochen ist doch kinderleicht findet Lilli und stellt sich immer gerne einer neuen 
kulinarischen Herausforderung. Die Rezepte in diesem Buch sind stets in über-
sichtliche Schritte gegliedert, mit einfachen Worten erklärt, ganz gewollt ohne Fo-
tos von den fertigen Gerichten. Denn wenn Kinder kochen, kann das Endprodukt 
schon mal anders aussehen... Ganz dem Nachhaltigkeitsgedanken und daher 
dem Motto „Iss das, was gerade bei uns Saison hat“ verpflichtet, sind die Re-
zepte nach Jahreszeiten geordnet. Ein jeweiliger Saisonkalender am Anfang jeder 
Jahreszeit bietet einen hilfreichen Überblick, welche Gemüse- und Obstsorten 
gerade Erntezeit haben. Spannende Fragen (zuweilen von Lillis jüngerem Bruder 
Pauli gestellt) und deren Antworten klären über bestimmte Begriffe, besondere 

Gemüsesorten oder Rezeptvarianten auf. Zu-
sätzlich finden sich auch weitere interessante 
Anleitungen, etwa zum Anbau von Kartoffeln 
oder zum Ziehen von Keimlingen. Dabei reicht 
die Bandbreite nicht nur von der Suppe bis 
zum Dessert, die Rezepte bieten auch eine 
gute Mischung an Schwierigkeitsgraden. 
Bleibt nur zu sagen: „An die Kochlöffel und 
los!“
Tyrolia Verlag, ISBN: 978-3-7022-3564-2, € 17,95, ab 6 Jahren. 

Gefunden in:

Erdbeercreme

Wasche die Erdbeeren und entferne ihre Stiele. Schneide sie (je nach Größe) 
in Viertel oder Achtel.

Fülle die Hälfte der Beeren in den Standmixer, gib den Zucker und ein paar 
Tropfen Zitronensaft dazu und mixe alles durch. Wenn du keinen Mixer hast, 
kannst du die Erdbeeren auch mit einer Gabel zerquetschen.

Schlage die Sahne mit einem Schneebesen steif und hebe sie vorsichtig unter 
die pürierten Erdbeeren.

Verteile die Creme auf kleine Schüsseln, garniere mit den restlichen Beeren 
und mit den Löffelbiskuits.

1

2

3

4

Zutaten:
500 g Erdbeeren

Saft von ½ Zitrone

3 EL Zucker, 

250 ml Schlagsahne

Löffelbiskuit

Du brauchst: 2 SchüsselnStandmixerSchneebesen15 Minuten Zeit

Lilli kocht
Heidi Strobl/Birgitta Heiskel

Ab 6 Jahren
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Elna eXperience 520
Taste tippen und los nähen. Noch nie 
hat eine Nähmaschine es Ihnen leichter 
gemacht. Sie wählen die Naht, die Elna 
eXperience 520 wählt die Stichgröße 
automatisch und los geht‘s! 

Tante Thea ist autorisierter Fachhänd-
ler für Elna Näh- und Overlockmaschi-
nen, die Sie in unserem Ladengeschäft 
direkt ausprobieren und testen können. 
Die solide Verarbeitung, die Zuverläs-
sigkeit, die praktische Handhabung und 
das sehr gute Preis-Leistungsverhältnis 
sprechen dabei für die Marke Elna, die 
seit 75 Jahren für Qualität und Innova-
tion steht.

Wer einmal dem „Virus“ Häkeln verfallen ist, kann schwer wie-
der aufhören. Häkeln ist voll im Trend. Warum Häkeln? Es 
ist mit nur einer Nadel viel leichter zu handhaben als z.B. 

stricken. Außerdem lassen sich kleine Fehler recht schnell und unkom-
pliziert beseitigen. Häkeln macht Spaß und man erschafft etwas mit sei-
nen eigenen Händen. Häkeln hat etwas therapeutisches, beruhigendes, 
- eine Sucht! :-)

Im Sommer greift man gerne auf kühlere Naturgarne wie Leinen und 
Baumwolle zurück. Aber was häkelt man im Sommer? Es gibt coole 
Sommermützen und Applikationen, die auf Kinderkleidung genäht wer-
den können, kleine Geschenke, Handy-Taschen, Babydecken, wärmere 
Tücher für laue Sommerabende, Bikinis, Spielzeug, bis hin zu luftigen 
Häkelpullis und/oder Röcken und Hosen. Der Fantasie sind da keine 
Grenzen gesetzt.

Man fängt beim Luftmaschen häkeln an. Selbst Kinder ab ca. 4-5 
Jahren können da schon mitmachen. Alles was man braucht sind eine 
Häkelnadel und ein Garn. Anfangs ist es leichter mit einem helleren Garn 
zu beginnen, da die Einstichstelle bei dunklerem schwerer zu erkennen 
ist. 

Grundsätzlich gibt es drei Häkelmaschen: die Luftmaschen (Lm), die 
feste Maschen (fM) und die Stäbchen (Stb.). Außerdem gibt es noch 
die Kettmasche, mit der meist eine Runde geschlossen wird. Diese Ma-
schen werden in verschiedenen Kombinationen und Möglichkeiten be-
nutzt, um allerlei  Muster und Formen zu häkeln. 

Das wirklich schwierige kommt erst dann wenn es darum geht, Häkel-
anleitungen zu lesen. Oft gibt es eine Häkelschrift in der man nur Punkte, 
Striche und Kreise sieht. Die haben aber glücklicherweise international 
alle die gleiche Bedeutung. Oder es gibt eine Schritt für Schritt Erklärung 
in schriftlicher Form. Beides kann leicht zu Verwirrungen führen und oft 
merkt man erst beim Ausführen was gemeint ist.

Kostenlose Häkelkurse für Eltern gibt es im Familienzen trum St. Ma-
rien, Dr.-Julius-Leber-Str. 75, jeden Mittwoch Nachmittag von 14:00 
bis 15:30 Uhr. Mitzubringen sind eine Häkelnadel und Garn oder Wolle.  
Anmeldungen bitte unter der Rufnummer: 0451-76565

Häkelanleitung Schmetterling:
Hier habe ich nun eine Häkelanleitung für einen Schmetterling, den 

auch schon Kinder nachhäkeln können, um ihn dann anschließend auf 
ein Shirt, eine Tasche o.ä. zu nähen oder ihn jemandem als Geschenk 
machen zu können.

3 Luftmaschen (Lm) anschlagen und in die 1. Luftmasche 3 Stäbchen 
(Stb.) arbeiten. Dann 2 Lm häkeln und mit einer Kettmasche in die 1. 
Luftmasche sichern. Das ganze 1 x wiederholen.
Dann werden 3 Lm, 4 Stb., 3 Lm gehäkelt, die wieder mit einer Kettma-
sche in die 1. Luftmasche gesichert wird. Auch das noch 1 x wiederho-
len. 
Nun sind die Schmetterlingsflügel fertig. Für den Körper wickelst Du ein 
anders farbiges Garn einige Male um die Mitte. Achte darauf, dass je-
weils ein großer und ein kleiner Flügel auf jeder Seite ist. Du kannst den 
Körper aber auch aus einer Luftmaschenkette fertigen, den Du an die 
Flügel häkelst.

Autorin: 
Svenja Boden, Erzieherin 
und Leiterin des Häkel-
kurses im Familienzen-
trum St. Marien.

Na Klar!
Häkeln im Sommer?
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Hurra, der Sommer ist da und mit ihm wieder viele Momente, in 
denen die Familie zusammen oft draußen ist. Strand, Krähen-
teich, Spielplatz, Trappenkamp oder 1000 andere tolle Ideen 

fallen einem dann ein.

Hier kommt noch eine tolle Idee, um mit seinem Kind oder Kindern 
einen schönen Nachmittag draußen zu verbringen:

Der Sommer bringt uns Blumen und Blütenblätter, Klettkraut und 
sogenanntes Unkraut. Mit all diesen Dingen lassen sich die schönsten 
Drachen, Schmetterlinge oder andere (Fantasie)-Tiere zum Leben erwe-
cken.

Ich habe bei dem Drachen eine Menge Klettkraut zusammen gesucht 
und es dann wie eine Schlange um den Baum und seine Äste gewi-
ckelt. Ebenfalls aus Klettkraut habe ich einen Ball geformt und ihn mit 
Klettkrautsträngen am oberen Abschnitt befestigt. Mit Blütenblättern 
und Blüten habe ich ihm Augen, Mund und Nase gestaltet. Schuppen 
oder Giftzähne lassen sich sehr gut aus Fruchtkätzchen von Birken oder 
Hasselnusssträuchern einbringen. 

Frieda hat einen Schmetterling an einer Birkenbaumrinde kreiert. Die 
Gänseblümchen hat sie in den Stamm klemmen können und die Flügel 
hat sie mit Dornen von Rosen festgesteckt.

Helen hat mit Hilfe von Klettkraut drei Ringe geformt und sie mit Blü-
ten verziert. Festgebunden mit Grashalmen an einem Stock, hat sie so 
ein wunderschönes Sommermobile gebastelt.

Sowohl Grashalme und Dornen als auch Klettkraut und auch Ton/
Lehm (mit dem ich jetzt nicht gearbeitet habe) sind hervorragende Be-
festigungsmöglichkeiten, um Kunstwerken Stabilität zu geben.

Auch Mandalas können mit Gräsern, Gänseblümchen, Pusteblumen 
und anderen Pflanzen auf ebenerdigen Flächen gestaltet werden.

Bei diesem Naturrezept ist dieses Mal zwar weniger Bewegung im 
Spiel, aber genauso wichtig wie Bewegung ist die Entspannung. Kinder 
kommen mehr zu sich selbst, wenn sie mit der Natur und in der Natur 
ruhige Momente erleben dürfen. Ich hoffe, die Kamera, das Picknick und 
vielleicht die gesamte Familie macht bei diesem tollen Projekt mit.

Autorin
Stefanie Brinckmann
Wald- und Naturpädago-
gin, Seilkletterin SKT1, 
Projektleiterin an der IG 
Friedrichsort/Kiel, Refe-
rentin bei dem LVGFSH 
e.V., angehende Bildungs-
wissenschaftlerin und 
Outdoortrainerin, Mutter 
von 3 Kindern

Benötigte Utensilien für das Rezept:
Klettkraut, Blumen und Blütenblätter
Grashalme, evtl. Dornen oder Ton/Lehm
vielleicht Picknicksachen oder Snacks/Getränke
Kamera 

Naturrezept 

Für Kinder ab 3 Jahren

Sommerwerk
und

Blütenbeitrag
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Autorin
Birte Peterlein
Fachanwältin für Familien-
recht in der Kanzlei brock 
heldt, Roeckstr. 1, 23568 
Lübeck,
Mutter von drei Kindern 

Bereits in der Ausgabe September/Oktober 2014 hat sich der 
Lüttbecker mit dem Thema „Wer zahlt für Freizeitaktivitäten?“ - 
gemeint sind Freizeitaktivitäten von Kindern getrennt lebender 

Eltern - befasst. Grundsätzlich sind diese Kosten nach einer Trennung 
der Eltern zunächst von demjenigen Elternteil zu tragen, der sie zuvor 
gezahlt hat. Nach einer Festlegung der Unterhaltsverpflichtungen müs-
sen die Kosten der Freizeitaktivitäten dann regelmäßig aus dem Kin-
desunterhalt oder den finanziellen Mitteln des betreuenden Elternteils 
beglichen werden.

Neben diesem finanziellen Aspekt bergen die mit der Ausübung eines 
Hobbys verbundenen zeitlichen Verpflichtungen des Kindes ein weiteres 
Konfliktpotential für die Eltern. In der Praxis kommt es häufiger vor, dass 
der betreuende Elternteil das Kind zu einer Freizeitaktivität anmeldet, 
deren Ausübung (auch) in die Umgangszeit des umgangsberechtigten 

Mama oder Papa?
Wer zahlt?

Elternteils fällt. So kann beispielsweise das Fußball- oder Schwimm-
training jeden Freitagnachmittag stattfinden, am Wochenende können 
Heim- und Auswärtsspiele des Kindes angesetzt oder ein Konzertauftritt 
mit seiner Bläsergruppe vorgesehen sein. Im Ergebnis nimmt der betreu-
ende Elternteil damit Einfluss auf die Ausgestaltung der Umgangszeit 
des anderen Elternteils.

Der umgangsberechtigte Elternteil mag – gerade in belasteten El-
ternbeziehungen – angesichts dieser „Einmischung“ in seine Umgangs-
zeit verärgert sein und auf die Idee kommen, das Kind während dieser 
Zeit einfach nicht zu den vorgesehenen Veranstaltungen zu bringen. 
Eine solche Verärgerung wird im Einzelfall, insbesondere bei fehlender 
Abstimmung zwischen den Eltern, durchaus nachvollziehbar, unter 
Umständen auch berechtigt sein.

Im Ergebnis sollte aber das Wohl des Kindes und dessen Bedürfnisse 
im Vordergrund stehen. Für den umgangsberechtigten Elternteil bietet 
die Begleitung des Kindes zu den (von diesem gewünschten) Freizeitak-
tivitäten eine Gelegenheit, am Alltag des Kindes teilzuhaben und vom 
Kind als Teil dieses Alltags miterlebt zu werden.

Selbstverständlich sollten beide Elternteile bestrebt sein, die Planung 
der Aktivitäten des Kindes während der Umgangszeit in dessen Sinne 
einvernehmlich zu regeln und auf diese Weise Belastungen des Kindes 
zu vermeiden.

29.08. - 02.09.2016
täglich 10 bis 15 Uhr

24.10. - 28.10.2016
täglich 10 bis 15 Uhr

ab
109,- �

22.08. - 26.08.2016
täglich 10 bis 15 Uhr

Feriencamp 
powered by VfB Lübeck v.1919 e.V.

w w w . h u g o p f o h e . d e
FuSSballSchule  

Feriencamp

Professionelles Training, Ausrüstung, 
Verpflegung und Abschlussgrillen  

Neu: Nutzen Sie die Randzeitenbetreuung schon ab 8 Uhr!
Jetzt anmelden unter 
www.fussballschule.vfb-luebeck.de
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Wer kennt diese Situation nicht: ein entspannter Tag mit der 
Familie, die Kinder spielen begeistert, die Eltern haben Zeit 
für andere Dinge. Plötzlich ein gellendes Kinderschreien – 

sofort ist klar: Das hat wehgetan! Blitzartig sind Mama und Papa auf 
dem Weg zum schreienden Kind, für wenige Sekunden voller Unsicher-
heit, was sie erwarten wird, denn von kleiner Prellung bis zur schweren 
Verletzung ist jetzt alles drin. Wie gut, dass angekommen beim Kind 
zuallermeist eine Bagatellverletzung festzustellen ist, die mit Trösten und 
Pusten schon bald wieder vergessen ist. Was aber, wenn die Verletzung 
doch größer ist? 

Der wichtigste Tipp in dieser Situation ist so einfach zu geben, wie 
schwer zu befolgen: Ruhe bewahren! Jetzt ist es wichtig, auszustrahlen, 
dass Mama oder Papa alles im Griff haben und genau wissen, was zu 
tun ist. Also erstmal kühlendes Tuch holen, Wasser drüber laufen lassen 
oder Blutung stillen – Kind in den Arm nehmen und in Ruhe nachdenken, 
wie weiter vorzugehen ist. Medikamente jeder Art – seien es nun Salben, 
Säfte, Tropfen (auch sog. „Rescue-Tropfen“), Tabletten oder Kügelchen 
(z.B. Arnika) – sind zu diesem Zeitpunkt eigentlich immer überflüssig. 
Geben Sie sich einfach zwei Minuten, um uneingeschränkt zu trösten, 
sofern der Zustand Ihres Kindes das zulässt.

Dann können Sie weiter entscheiden, wie Sie vorgehen. Schaffen Sie 
es alleine, Ihrem Kind zu helfen, ist eine Vorstellung beim Arzt von Nö-
ten oder benötigen Sie sogar den Rettungsdienst? Sollten Sie alleine 
zurechtkommen, so ist eine kleine Hausapotheke unabdingbar (siehe 
Kasten). Sollte eine Vorstellung beim Arzt notwendig sein, so denken Sie 
an Impfausweis und Versichertenkarte und machen Sie sich zügig, aber 
geordnet auf den Weg. Benötigen Sie den Rettungsdienst, dann wählen 
Sie die 112, warten auf die Helfer und sorgen dafür, dass der Rettungs-
wagen zu Ihnen findet.

Denken Sie jetzt bitte daran, nichts zu essen und zu trinken zu geben, 
damit, falls nötig, auch eine Wundversorgung in Narkose stattfinden 
kann. Ausgenommen davon sind Schmerzmittel! Sollte Ihr Kind näm-

lich unter starken Schmerzen leiden, dann dürfen Sie ihm auf jeden Fall 
Schmerzmittel als Saft, Tablette oder Zäpfchen zukommen lassen!

IHRE Sicherheit im Handeln ist für Ihr Kind extrem wichtig. Deshalb 
ist es unbedingt empfehlenswert, einen Erste-Hilfe-Kurs für Eltern zu 
besuchen. Hier einige Kontaktadressen:
• Arbeiter Samariter Bund: Tel.: 0451–51177, info@asb-luebeck.de
• Die Johanniter: Tel.: 0451-580100, shso@johanniter.de
• Deutsche Rotes Kreuz: Tel.: 0451-481512-47, info@drk-luebeck.de
• Sanitätsschule Nord: Tel.: 0171-119 6442, info@sanitaetsschulenord.de

Gut geschult im Umgang mit Notfällen fällt es sicher sehr viel leichter, 
die richtigen Entscheidungen zu treffen und alle nötigen Schritte einzu-
leiten. Dabei hilft dann auch eine gut sortierte Hausapotheke. Hier ein 
Vorschlag, was sie enthalten könnte:

… der nächste „Kindernotfall“ kommt bestimmt – wie gut, dass Sie vor-
bereitet sind!

Erste

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Patienteneltern,

wir, Sarah und Cornelius Lenz, haben im Februar die nach 
neuestem medizinischen Stand renovierte „Gemeinschafts
praxis für Kieferorthopädie Dr. Lenz & Dr. Lenz“ wiedereröff
net und damit die Nachfolge für die Praxis „Dr. Lampe und 
Dr. Lenz“ angetreten.

Die kieferorthopädische Praxis wurde von Dr. Uwe Lampe  
bereits 1975 gegründet und befindet sich seitdem in der 
Mühlenstr. 71 in Lübeck. Viele Eltern erinnern sich, schon als 
Kind oder Jugendlicher hier behandelt worden zu sein.

Bei bekannter Kompetenz und höchsten Ansprüchen an unsere 
Behandlungsergebnisse erwarten Sie neu gestaltete Praxisräu
me mit einer Ausstattung auf dem besten wissenschaftlichen 
und technischen Niveau.

Einen Termin können Sie gerne unter der Rufnummer  
045170 55 33 vereinbaren.
Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Sie demnächst in  
unserer Praxis begrüßen dürften.

Herzliche Grüße

Ihre Dres. Sarah & Cornelius Lenz

www.lenz-kieferorthopaedie.de

Autor: 
Dr. med. Thomas 
Parlowsky, Kinder- und 
Jugendarzt, Praxis in 
Gemeinschaft mit Prof. Dr. 
Christian Schultz, Moltke-
platz 12, 23566 Lübeck, 
verheiratet, 2 Kinder.

Hilfe
beiVerletzungen

Hautdesinfektionsmittel (z.B. Octenisept), sterile Lagen (ca. 5x5 cm); 
Pflaster; Elastomull; Brandwundauflage; Dreieckstuch; Verbands-
schere; Pinzette, Digitales Fieberthermometer (Messung im Po ist am 
zuverlässigsten!), Zäpfchen bzw. Saft gegen Schmerzen und Fieber 
(Paracetamol oder Ibuprofen)
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Kleinanzeigen:
Hier können Sie sich unter verschiedenen Rubriken vorstellen oder über Kurse 
und Veranstaltungen informieren. Darüber hinaus können Sie natürlich auch Et-
was zum Verkauf oder Tausch anbieten.
Fließtextanzeigen:
200 Zeichen: € 20,00 (gewerblich) € 10,00 (privat)
jede weiteren 50 Zeichen jeweils: € 5,00 (gewerblich) € 2,50 (privat)
Anzeigen:
Millimeterpreis (Spaltenbreite: 44 mm): € 1,30, Mindestgröße: 30 mm
Schicken Sie eine Email an anzeigen@luettbecker.de oder rufen Sie uns an Tel.: 
0451-6933530.
Anzeigenschluss für die September/Oktober-Ausgabe 2016 zum Schwerpunkt-
thema „Gesundheit“ ist der 12.08.2016.

Kurse

Kinderbetreuung

Musik

Geburtstage

Helfer gesucht

Handgemacht

Sport

Tipp
Wolfgang Amadeus Mozart

DIE ZAUBERFLÖTE
Samstag, 02.07.16 um 16.00 Uhr
Sonntag, 03.07.16 um 11.00 Uhr

Ort: Hafenschuppen 6, An der Unter-
trave 47a (Drehbrückenplatz)
Karten (€ 10,00 & € 6,00) im Büro 
der Musik- und Kunstschule Lübeck, 
Kanalstr. 42-50, Tel.: 0451-29632-0, 
info@mks-luebeck.de oder an der Ta-
geskasse im Schuppen 6.
Unter der musikalischen Leitung von 
Gudrun Schröder (Regie und Choreo-
graphie: Shiao Ing Oei, Kostüme und 
Bühnenbild: Stephanie Viola Dalski) 
führen der Kinder- und Jugendchor 
VOCALINO sowie Tanzgruppen der 
Tanzwerkstatt der Musik- und Kunst-
schule Lübeck, in einer Bearbeitung 
(M. B. Bender) für Kinderchor und 
zwei Klaviere, die bekannte Oper von 
Wolfgang Amadeus Mozart „Die Zau-
berflöte“ auf.  



 Fr. 01.07.2016 

Von Kasperls Bratpfanne zum Zau-
ber Indiens
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
16:00-17:15:00 Uhr
Märchenführung mit Birte Bernstein. 
Eintritt: Erw. € 12,00/Erm. € 8,00/Kinder 
€ 6,00.

Gewinnaktion zur Fußball EM 2016
Oetinger Kinderträume, Dänischburger 
Landstr. 79-81
Findet alle Fußbälle, die bei uns im La-
den verschossen wurden und gewinnt 
mit etwas Glück eine tolle Überra-
schung! Bis zum 10.7.

 Sa. 02.07.2016 

Cup der Guten Hoffnung 
Sportplatz Holstentor Süd, Märkische 
Str. 22
10:00 Uhr
Interkulturelles Fußballturnier.

25 Jahre Domäne Fredeburg!
Hofladen Domäne Fredeburg, Domä-
nenweg 1, Fredeburg
11:00 Uhr
Große Festveranstaltung mit einem un-
terhaltsamen Programm. Eintritt frei

Hofflohmarkt in Krummesse
11:00-14:00 Uhr
Veranstaltungsort: Wiese neben dem 
Parkplatz bei der Kanalbrücke, Niedern-
straße 14, 23628 Krummesse.

TROMMELN für KINDER
Musik- und Kunstschule Lübeck, Kanal-
str. 42-48
12:00 Uhr und 13:00 Uhr
Musik E(t)Motion Panafrika - Stéphane 
Zamblé. Eintritt: € 5,00 pro Kind. 

Tag des Schulgartens
Schulgarten, Falkenwiese
13:00-18:00 Uhr
Erlebnisvielfalt garantiert!

Gewand und Geschmeide
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Markt 1, Oldenburg, Markt 1, Oldenburg
14:00-18:00 Uhr
Wie sich die Slawen vor 1000 Jahren 
kleideten und schmückten. Mit vielen 
Mitmachaktionen. Eintritt: Erw. € 6,00, 
Kinder bis 6 Jahren frei, bis 18 Jahren 
€ 3,00, Familien (max. 2 Erw.) 15,00 €.

Die Zauberflöte
Musik- und Kunstschule Lübeck
16:00 Uhr
Aufführung im Hafenschuppen 6, siehe 
Anzeige links. 
Auch am So. 03.07. um 11:00 Uhr. 

Kurpark Spektakel
Kurpark Mölln
14:00-23:00 Uhr
Mitreißende Künstler, amüsante Panto-
mime, spektakuläre Artistik und niveau-
volle Komik für die ganze Familie. Auch 
am 03.07. von 11:00 bis 18:00 Uhr mit 
vielen Aktionen für Kinder. Eintritt frei. 

Raindropmassagetechnik erlernen
Avalun e.V., Hauptstraße 32, Palingen
Veranstaltungsort Dreiseithof Avalun 
e.V., Palingen und Fraunhoferstr. 2 in 
Lübeck. Mehr Infos und Anmeldung 
unter: sabrinamoews@web.de. Auch 
am 03.07.

Sommerfest 
Museumshof Lensahn, Bäderstr. 18, 
Lensahn
Der Museumshof besteht nunmehr seit 
20 Jahren. Gefeiert wird mit vielen Verei-
nen aus dem Ort und dem Blasorches-
ter Lensahn. Auch am 03.07.

 So. 03.07.2016 

Flohmarkt
Bad Schwartau
08:00 Uhr
Vom Markt- bis zum Europaplatz. 

Flohmarkt
Plaza Lübeck, Ziegelstr. 232
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Familiengottesdienst
St. Aegidien, Aegidienstr. 75 
10:00 Uhr
Mit Pastorin Nicola Nehmzow.

Gartenfest - Bees In The City
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
10:00-17:00 Uhr
Alles rund um die Biene. Ab 11:00 Uhr 
Theater-Workshop für Kinder von 5 bis 
10 Jahren und ein Workshop für Kinder 
von 8 bis 12 Jahren unter dem Motto 
„Von Flugkünstlern und Blütenakroba-
ten“. Anmeldung erbeten. Mehr Infos: 
museum-fuer-natur-und-umwelt.de

Die Schöpfungsgeschichte
Pastoratsscheune, Hauptstr. 22, Malen-
te (Neukirchen)
16:00 Uhr
Kindermusical mit Kinderchören aus 
Rensefeld, Scharbeutz, Eutin und Neukir-
chen sowie der Band „Sometimes“.

 Mo. 04.07.2016 

Drucken mit Blättern
Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
13:00-15:00 Uhr
Mit einer einfachen Technik und viel 
Kreativität werden Postkarten und Bil-
der gedruckt. Kosten: € 2,50.

 Di. 05.07.2016 

Alte Stadt für kleine Leute
Tourist-Info Eutin, Markt 19, Eutin
14:30-15:30 Uhr
Geführter, spannender Rundgang durch 
Eutin für Kinder von 6 bis 11 Jahren. 
Treffpunkt vor der Tourist-Info. Kosten: 
€ 2,00.

 Mi. 06.07.2016 

Entdecken und Gärtnern
Garten für Kinder des BUND, Ecke 
Kronsforder Allee/Berliner Allee 
14:00-17:00 Uhr
Eine Aktion für die ganze Familie: Dä-
cher für die Tomaten. Kostenfrei.

 Do. 07.07.2016 

Die kleinen Bücherbutscher
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
10:00-10:45 Uhr
Geschichten, Lieder, Reime, Spiele für 
Kinder von 24-36 Monaten und ihre 
Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. An-
meldung unter Tel.: 122-4115 erforder-
lich.

Wir stellen uns vor!
Marien-Schule, Langer Lohberg 24 
15:00 Uhr
Interkultureller Sommer - Rundgang 
durch die Schule der verschiedenen 
Kulturen. 
16:00 Uhr 
Theaterstück „Die feuerrote Blume“. 
Kosten: € 5,00/3,00 Vorverkauf erbeten. 

 Fr. 08.07.2016 

Wie fit seid ihr?
VFB Lübeck, Bei der Lohmühle 13
09:00-17:00 Uhr
siehe DDD, Seite 5

5. Promenadenfest
Travemünde
11:00 Uhr
Livemusik, Straßenkunst & Entertain-
ment auf zwei Bühnen, prächtiges 
Kunsthandwerk und kulinarische Köst-
lichkeiten. Bis zum 10.07.

Bastelt Eure eigene kleine Schultüte und 
lasst sie befüllen!
Die Vorlagen bekommt ihr ab dem 25. Juli bei „Oetinger Kinder-

träume“ im LUV Shopping, Dänischburger Landstraße 79-81. Eure 
Schultüten-Kunstwerke könnt Ihr dann bis zum 20. August im Laden 

abgeben und ab dem 26. August „befüllt“ wieder abholen. Bei der gro-
ßen LUV Schulstartparty am 26. und 27. August (s. Tippkasten S. 38) könnt ihr 
die Schultüten auch direkt im Laden basteln. 
Mehr Informationen unter: www.oetinger-kindertraeume.de

Tipp



Jeden Samstag im Juli

Jeden Montag
Zeitreise
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt
15:00-16:00 Uhr
Museumsführung für Kinder. Kosten: 
€ 2,50 mit Gästekarte, € 3,50 ohne. Kin-
der und Jugendliche bis 18 Jahren frei. 

Regelmäßige Termine

Jeden Donnerstag
Vorlesestunde
Timmendorfer Bücherei, Timmendorfer 
Platz 10, Timmendorfer Strand
16:00 Uhr
Spannende und lustige Geschichten für 
Kinder von 3 - 6 Jahren.

Jeden Donnerstag und 
Samstag
Stranddistel, Meersenf & Co. 
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
10:00 -12:00 Uhr
Naturkundliche Wanderung am Priwall-
strand. Treffpunkt: Priwall an der Nor-
derfähre (neben der Passat). 

Jeden Freitag
Naturkundliche Wanderung durch 
das artenreiche Naturschutzgebiet 
„Südlicher Priwall“ 
Landschaftspflegeverein Dummersdor-
fer Ufer e.V., Resebergweg 11
10:00 -12:30 Uhr
Treffpunkt: An der Naturwerkstatt Pri-
wall, Fliegerweg 5-7. Kosten: Spende 
für die Arbeit des Landschaftspflege-
vereins (LPV) erbeten.

Von Hexen, Erdmenschen und  
Wiedergängern
zeiTTor Museum, Haakengraben 2-6, 
Neustadt
18:30-20:15 Uhr
Abendliche Sagenführung zu histori-
schen Schauplätzen. Kosten: € 2,50 mit 
Gästekarte, € 3,50 ohne. Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahren frei. 

Jeden Samstag 
Stadtführung 
Stadt Rateburg, Alte Wache, Marktplatz
10:30-12:00 Uhr
Preis: € 5,00; Kinder bis 12 Jahre € 2,00.

Kinderführung durchs Schloss Eutin
Schlossplatz 5, Eutin
10:30-11:30 Uhr
Wie ging es zu am Hof des Herzogs? 
Und was ist eigentlich ein Hermelin? 
Kosten: € 2,00 (Kinder ab 7 Jahre zahlen 
zzgl. € 3,- Eintritt). Um Anmeldung wird 
gebeten. Tel.: 04521-70950.

Jeden 1. Mittwoch 
Pflegeperson werden
AWO Schleswig-Holstein gGmbH 
Lübeck, Moislinger Allee 97
16:00 Uhr
Info- und Fragestunde um Thema 
„Kinder in 2 Familien“. Mehr Infos Tel.: 
5041544

Jeden 1. Sonntag 
Kräuterwanderung
Avalun e.V.
Im Wesloer Forst. Mehr Infos und An-
meldung unter: kontakt@naturerleb-
nis-kalis.de

Kinderstadtführung
Städt. Kurverwaltung Mölln, Am Markt 
12, Mölln
11:00-12:00 Uhr
Eine spannende Stadtführung durch 
das historische Mölln. Anmeldung: Tou-
rist-Info 04542-7090. Eintritt: € 2,50

Mit der Tierpflege unterwegs
Noctalis-Fledermaus-Zentrum, 
Oberbergstraße 27, Bad Segeberg
09:30-11:00 Uhr

Im Rahmen einer Sonderführung kann 
den Noctalis-Tiepflegern über die 
Schulter geschaut werden. Anmeldung 
unter Tel.: 04551-8082-0 erforderlich. 
Kosten: Erw. € 5,00, Kinder € 3,00, je-
weils + Eintrittspreis. Treffpunkt vor dem 
Noctalis. 

Jeden 2. Mittwoch 
Abschnullern im Drägerpark
15:00 Uhr
Mitarbeiter aus dem Bereich Stadtgrün 
und Verkehr sind mit einem Hubsteiger 
vor Ort und lassen die Kinder in den 
Baum auffahren. Dort können sie ihre 
Schnuller persönlich an einen Ast hän-
gen. Der Baum steht unweit des Ein-
gangs zum Spielplatz.

Jeden letzten Mittwoch 
Interkultureller Sommer -  
Projekt Moisling hilft
Travewiesen - Moislinger Baum 
15:00 Uhr
Die Pfadfindern Royal Rangers, die 
Shelter for Children und Hanse-Obst 
laden alle Moislinger/Lübecker sowie 
Flüchtlinge mit ihren Kindern ein, span-
nende Naturbeobachtungen zu ma-
chen. 

Jeden letzten Freitag 
Café Hahn
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58
15:00-18:00 Uhr
Café für Anwohner und Interessierte, 
den Platz kennenlernen und in netter At-
mosphäre mit Jung und Alt plauschen.

Großes mittelalterliches  
Sommerfest
Am Wochenende vom 20.08.2016 - 21.08.2016 kann man 
wieder, wie jedes Jahr, bei freiem Eintritt im Geschichtserlebnis-
raum Lübeck mittelalterliches Treiben erleben.
Verschiedene historische Gruppen werden ihre Lager aufschlagen und die his-
torischen Rekonstruktionsbauten des (frühen) Mittelalters beleben. Am Samstag 
von 12:00-18:00 Uhr und am Sonntag von 11:00-17:00 Uhr können die Besucher 
beim Lagerleben, beim Schmieden, Färben, Spinnen, Schnitzen, Glasperlen her-
stellen, Pfeil- und Bogenbau, Steinschleudern, Zinn gießen und Töpfern den Ak-
teuren über die Schultern schauen. Vieles lädt zum mitmachen ein: u.a. Bogen-
schießen, Schwerter und Schilde bauen und Kletteraktionen. Außerdem gibt es 
eine Strohecke zum Toben und verschiedene Kinderspiele. Wer will, kann mit den 
Schleswiger Kaltblutpferden Planwagen fahren oder sie beim Holzrücken erle-
ben. Zudem gibt es weitere vom Aussterben bedrohte Nutztierrassen zu erleben. 
Für das leibliche Wohl gibt es Wildspezialitäten der „Wilderei“, Bio-Galloway von 
den wilden Weiden der „Stiftung Naturschutz“, Vegetarisches sowie fair gehan-
delten Kaffee, Kuchen und Waffeln. Es bietet sich an, öffentliche Verkehrsmittel 
zu nutzen. Mit den Buslinien 33 und 39 fahren Sie bis zur Haltestelle Tilsitstraße. 
Mehr Informationen unter: www.geschichtserlebnisraum.de 

Tipp



Kolk 20-22
Eintritt: € 7,00

Du hast angefangen! Nein Du!
Inszenierung nach dem Kinderbuch von 
David McKee. Ab 3-6 Jahren. puppen.
ect aus Berlin. 
Fr. 01.07., Sa. 02.07., So. 03.07. um 
15:00 Uhr

Die Prinzessin auf der Erbse
Ab 4-8 Jahren. Holzwurmtheater aus 
Winsen/Luhe. Ein fröhliches Theater-
stück über Außenseiter und Freund-
schaft.
Mi. 06.07., Do. 07.07. um 15:00 Uhr

Der Froschkönig
Ab 4-12 Jahren. Figurentheater Fluxx 
aus Meiningen.
Fr. 08.07., Sa. 09.07., So. 10.07. um 
15:00 Uhr

Ei-Pad, Affe und Giraffe
Live Zeichnen, Masken- und Figuren-
spiel rund um ein Ei. Ab 3-6 Jahren. 
Theater Tineola/Prag und Theater Ra-
phael Zwischenraum/Berlin. Mehr Infos 
unter: rafaelz.de

Do. 14.07., Fr. 15.07. um 16:00 Uhr, Sa. 
16.07., So. 17.07. um 15:00 Uhr

Vollpfosten
Eine famose Geschichte über Freund-
schaft, Ballverliebtheit und das Zaudern 
des Torwarts beim Elfmeter. Ab 6-14 Jah-
ren. flunkerproduktionen aus Wahlsdorf. 
Fr. 22.07. um 15:00 Uhr

Das hässliche Entlein
Ab 5-12 Jahren. flunkerproduktio-
nen aus Wahlsdorf.
Sa. 23.07, So. 24.07. um 15:00 Uhr

Trollalarm im Eichenwald 
Tischfiguren-Inszenierung. Ab 3-8 Jah-
ren. KOBALT Figurentheater aus Lü-
beck.
Di. 26.07., Mi. 27.07., Do. 28.07. Fr. 
02.09., Sa. 03.09., Sa. 04.09. um 15:00 
Uhr

Die drei Schweinchen
Ab 4-12 Jahren. Figurentheater Schop-
pan aus Kassel.
Mi. 29.07., Do. 30.07., Fr. 31.07 um 
15:00 Uhr

Der kleine Drachen und das Küken
Marionetten-Inszenierung für Drachen-
freunde von 3-6 Jahren. KOBALT Figu-
rentheater aus Lübeck.
Di. 02.08., Mi. 03.08., Do. 04.08. Fr. 
05.08. um 15:00 Uhr

Dornröschen
Marionetten-Inszenierung nach Grimm. 
Ab 4-12 Jahren. KOBALT Figurenthea-
ter aus Lübeck. 
Sa. 06.08 – Fr. 12.08. um 15:00 Uhr

Emil Elch sucht einen Freund
Ab 3-8 Jahren. KOBALT Figurentheater 
aus Lübeck. .
Sa. 13.08, So. 14.08., Di. 30.08., Mi. 
31.08., Do. 01.09. um 15:00 Uhr

Pirat Eberhard auf Kaperfahrt
Tischfiguren-Inszenierung. Ab 4-12 
Jahren. KOBALT Figurentheater aus 
Lübeck.
Di. 16.08., Mi. 17.08., Do 18.08., Fr. 
19.08. um 15:00 Uhr

Die Kitzelspinne
Oder Die Nacht der Rosabellen. Ein 
Handpuppenabenteuer rund um die 
Kunst miteinander auszukommen. Ab 
3-6 Jahren.
Sa. 20.08., So. 21.08. um 15:00

Die Abenteuer der kleinen Gans 
Adele
Handpuppeninszenierung. Ab 3-8 Jah-
ren. KOBALT Figurentheater aus Lü-
beck. 
Di. 23.08., Mi. 24.08., Do. 25.08., Fr. 
26.08. um 15:00 Uhr

Der süße Brei
Stockpuppenspiel nach Grimm. Ab 4-8 
Jahren. KOBALT Figurentheater aus Lü-
beck. 
Sa. 27.08, So. 28.08. um 15:00 Uhr
Uhr

Theater Zaunkönig
Puppentheater im Naturparkzentrum 
Uhlenkolk Waldhallenweg 11, Mölln, 
Eintritt € 5,00

Aschenputtel
Do. 10.07. um 16:00 Uhr

Freilichtbühne Lübeck
Wallanlagen 

Michel aus Lönneberga
Eröffnungsveranstaltung am 24.07. Da-
nach jeden Fr., Sa. und So. um 15:00 
Uhr. Bis zum 4. September. Siehe Tipp-
kasten S. 36.

Karl-May Spiele
Karl-May Spiele, Karl-May-Platz, 
Bad Segeberg

Der Schatz im Silbersee
Seit 25.06. bis zum 04.09.2016 immer 
Do., Fr. und Sa. um 15:00 Uhr und 20:00 
Uhr. Sonntags nur um 15:00 Uhr.

KulturSommer  
am Kanal
Ein Fruchtzwerg mit Friedenspfeife 
oder Vom Nichts ins Glück
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
09:30-11:30 Uhr
Es spielt und musiziert das Musical-En-
semble der Grundschule Grönwohld in 
Kooperation mit dem Theater Lübeck. 
Bitte bringt eine Decke zum Lagern auf 
der Wiese mit. Veranstaltungsort: Die 
Wiese bei der Köhlerhütte.
Mo. 11.07.

Piraten Action Openair
Schweriner Landstr. 15, Grevesmühlen

Das Geisterschiff
Bis zum 3.09.2016, Di. bis Sa. um 19:30 
Uhr, Sonntag um 16:00 Uhr.

Figurentheater Lübeck



RAINBOW KIDS THEATER: 
Europa! - Neues und fremdes Land
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
15:00-16:30 Uhr
Theaterstück über die vier Elemente, 
Wasser, Luft, Erde und Feuer. Für Kinder 
und Erwachsene. Eintritt frei.

 Mo. 11.07.2016 

Muschelketten
Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
13:00-15:00 Uhr
Neben der Bastelei gibt es auch einiges 
Wissenswertes über diese Tiere. Kos-
ten: € 2,50.

 Do. 14.07.2016 

Bilderbuch-Kino
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
16:00-16:40 Uhr
Für Kinder von 4-7 Jahren. Es werden 3 
Geschichten vorgelesen und die Bilder 
dazu auf einer großen Leinwand ge-
zeigt. Der Eintritt ist frei. 

Coaching für Eltern und Kinder was 
bringt das?
The Work Praxis, Dankwartsgrube 68
18:00-20:00 Uhr
Infoveranstaltung. Referentin: Gesche 
Küpper. Kostenfrei

 Fr. 15.07.2016 

Sonnenbeobachtung
Sternwarte Lübeck, Am Ährenfeld 2
15:00 Uhr
Mit speziellen Geräten und Filtern die 
Sonne beobachten. So können Son-
nenflecken und Eruptionen gesehen 
werden. Eintritt: kostenfrei.

Westafrikanische Geschichten
Kinder- und Jugendkulturhaus Röhre, 
Mengstr. 35
16:30 Uhr
Interkultureller Sommer - Märchen und 
Selbsterlebtes aus Togo erzählt von 
Frauke Borchers. Kosten: € 2,00. An-
meldung erforderlich. 

„GRÖMENADE“ - Künstler am Meer
Grömitz
Kunst, Kultur, Kulinarisches - Artisten, 
Zauberer, Akrobaten, Tänzer und Stra-
ßenmusiker verwandeln die Grömitzer 
Promenade in eine große Bühne. Bis 
zum 17.07.

 Sa. 16.07.2016 

LIONS SOMMERFEST
Travemünde
08:00 Uhr
Mit Familienflohmarkt im Brügmanngar-
ten. Eine Riesenrutsche sorgt für Spass 
und Action.

Kinder-Tobe-Tag
Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock
10:00-16:00 Uhr
Das Technische Hilfswerk sorgt für 
Spiel, Spaß und Spannung und bietet 
allerlei Mitmach-Angebote vor Ort.

Promenadenfest der Freiwilligen 
Feuerwehr Niendorf/Ostsee
Timmendorfer Strand Niendorf, Seebrü-
cke und Promenade 
11:00 Uhr 
Flohmarkt entlang der Promenade
14:30 Fahrzeugschau der Einsatzfahr-
zeuge, Kinderprogramm und Musik 
sowie der legendären Erbsensuppe aus 
der Feldküche.

In Geppettos Werkstatt
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
14:00-15:45 Uhr
Führung und Workshop für Kinder ab 6 
Jahren. Anmeldung erforderlich. 

Von Booten und Knoten
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Markt 1, Oldenburg
14:00-18:00 Uhr
Wie die Slawen ihre Boote bauten und 
wie ein Seil gedreht wurde. Eintritt: Erw., 
€ 6,00, Kinder bis 6 Jahren frei, bis 18 
Jahren € 3,00, Familien (2 Erw.) 15,00 €.

Ein Koffer voll Geschichten
Kinder- und Jugendbibliothek, Hun-
destr. 5-17
16:00-16:40 Uhr
Für Kinder ab 5 Jahren. Märchen frei 
und lebendig erzählt von Birte Bern-
stein. Der Eintritt ist frei. 

 Sa. 09.07.2016 

Flohmarkt des Lübecker-Bach-Cho-
res
St. Aegidien, Aegidienstr. 75 
10:00-16:00 Uhr
Rund um die Aegidienkirche

MiniMasterLübeck: Filmmusik
Musikhochschule Lübeck, Kammermu-
siksaal, Eingang An der Obertrave. 
11:00 Uhr
Für Kinder von 8-12 Jahren. Welche 
Wirkungen hat unterschiedliche Musik 
auf das Erleben von bewegten Bildern. 
Eintritt frei. Anmeldung erforderlich un-
ter: minimaster-luebeck.de

Kindermusikfest
Schloß Wotersen, Wotersen
11:00-16:00 Uhr
Eine Veranstaltung des Schleswig-Hol-
stein Musik Festivals. Mit „Papa Haydn’s 
kleine Tierschau“ oder „Wie klingt eine 
Giraffe“. Buntes Rahmenprogramm für 
die ganze Familie. Kartenvorverkauf 
unter: 0431-23 70 70. Auch am 10.07.

Kinderfest der Eutiner Schützengilde
Vogelberg Eutin, Schützenweg 24
13:30 Uhr
Spiele, Pfeile werfen und Armbrust-
schießen mit tollen Gewinnen für Kinder 
von 6 bis 12 Jahren. 

Schnuller-Konzert
Aula des Johanneum zu Lübeck, Bei St. 
Johannis 1-3
14:00 Uhr
Daniel Hopes Familienstücke für Kinder 
im Alter von 0 - 3 Jahren. Eine Veran-
staltung des Schleswig-Holstein Musik 
Festivals. Kartenvorverkauf unter: 0431-
23 70 70. 

Von Bauern & Fürsten
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Markt 1, Oldenburg
14:00-18:00 Uhr
Erlebnisnachmittag über Arme & Reiche 
im Mittelalter.

Die Boxtrolls
KOKI- Kommunales Kino Lübeck
16:00 Uhr
Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Röhre, Mengstr. 35. Ab 10 
Jahren. 

 So. 10.07.2016 

Flohmarkt
Hagebau, Bei der Lohmühle 11 a
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Peter und der Wolf
Schuppen 6, An der Untertrave 47a
11:00 Uhr
Schleswig-Holstein Musik Festival - Da-
niel Hopes Familienstücke. Mehr Infos: 
www.shmf.de

Unterwegs zu den blühenden Som-
merwundern des Tages
Schulgarten Lübeck, Falkenwiese
15:00 Uhr
Mit dem interkulturellen Schulchor „Die 
Marienis“, Leitung: Gayane Gotenova.

Open Air Theater zeigt  
„Michel aus Lönneberga“
Diesen Sommer wird es frech, turbulent und lustig auf der 

Freilichtbühne! Die Premiere des Astrid Lindgren Klassikers 
ist am 24. Juli um 15:00 Uhr. Dieser Michel hat schon ganz 

schön viel Unsinn im Kopf. Immer wieder lässt er sich neue Ide-
en einfallen, um etwas anzustellen. Zum Beispiel, als er Ida an den 

Fahnenmast hing, das Toilettenhäuschen aus versehen zum explodieren brach-
te oder seinen Kopf in die Suppenschüssel steckte. Ob er aus dieser wieder 
herauskommt, ohne sie kaputt zu machen? Bis zum 04. September können 
kleine und große Zuschauer jeden Freitag, Samstag- und Sonntagnachmittag 
um 15:00 Uhr, auf der Freilichtbühne Lübeck in den Wallanlagen, in Michels 
verrückte Welt eintauchen. Mehr Informationen und Karten unter: www.freilicht-
buehne-luebeck.de oder unter Tel.: 04194/7564. Karten an der Tageskasse: Er-
wachsene € 13,00, Kinder € 11,00, im Vorverkauf € 11,50 und € 10,50

Tipp



Lichterfest
Stadt Ratzeburg
16:00 Uhr
Auf dem Baumparkgelände. 

 So. 17.07.2016 

Flohmarkt
Famila Lübeck, Wesloer Landstr. 50
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Sonntagsführung - Jungtiere im Zoo
Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock
10:00 Uhr
Am Eingang Trotzenburg.

Kurkonzert
Bad Schwartau, Musikmuschel im Kur-
park
10:00-11:30 und 14:00 bis 15:30 Uhr
Mit dem Spielmannszug des VfL Bad 
Schwartau. Eintritt frei. 

Gartenfest greenday
Museum Behnhaus Drägerhaus
10:00-17:00 Uhr
Spannende Perspektiven: Bilder wer-
den durch Schauspieler lebendig, be-
rühmte Köpfe und kulinarische High-
lights. Eintritt: Erw. € 7,00, erm. € 3,50, 
Kinder € 2,50.

DRK-Blutspendeaktion
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
11:00 Uhr
Alle, die im ErlebnisWald Blut spenden 
und damit Leben retten, bekommen 
freien Eintritt und nehmen an einer Ver-
losung mit wertvollen Preisen teil!

Offene Steinzeitwerkstatt
Schleswig-Holsteinisches Eiszeitmuse-
um e.V., Nienthal 7, Lütjenburg
11:00-17:00 Uhr
Vom Speer bis zum Schmuckamulett 
können verschiedene Werkzeuge und 
Alltagsgegenstände aus Feuerstein 
selbst angefertigt werden. 

Große Geburtstagsparty
SEA LIFE Deutschland, Kurpromenade 
5, Timmendorfer Strand
„20 Jahre SEA LIFE Timmendorfer 
Strand“ mit tollen Aktionen für Klein und 
Groß.

 Mo. 18.07.2016 

Leben im frühen Mittelalter
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Markt 1, Oldenburg
10:00-18:00 Uhr
Handel und Handwerk rund um das Mu-
seum bis zum 22.07.

 Mi. 20.07.2016 

Landeszootag
Zoologischer Garten Rostock, Renn-
bahnallee 21, Rostock
10:00 Uhr
Kinder haben freien Eintritt. 

Landeszootag
Zoo Schwerin, Waldschulweg 1,
Schwerin
10:00 Uhr
Mit vielen Aktionen. 

Entdecken und Gärtnern
Garten für Kinder des BUND, Ecke 
Kronsforder Allee/Berliner Allee
14:00-17:00 Uhr
Eine Aktion für die ganze Familie. Kos-
tenfrei.

Neuromotorische Schulreife erlan-
gen
M. Pannes - Sinne an - Växa e.V., 
Wahmstr. 43-45
19:30-21:00 Uhr
Themenabend im Forum für Gesund-
heit. Unkostenbeitrag € 5,00. Anmel-
dung unter Tel.: 01577-53 00 751. 

 Fr. 22.07.2016 

60 Jahre Zoo Schwerin
Zoo Schwerin, Waldschulweg 1,
Schwerin
10:00 Uhr
Das große Jubiläumssommerfest. Bun-
tes Programm, Führungen, Schaufütte-
rungen und Attraktionen für Jung und 
Alt, bis in die späten Abendstunden. 
Kinder & Jugendliche bis 18 Jahre ha-
ben freien Eintritt. Bis zum 24.07.

„Handgemacht“
Kurpark Grömitz
Mit ca. 50 Künstler und Kunsthandwer-
kern. Bis zum 24.07.



Große Schulstartparty
Am 26. und 27. August jeweils von 10:00 bis 20:00 Uhr gibt es im 
LUV-Shoppingcenter in Lübeck-Dänischburg eine Party für Kinder 

mit vielen Aktionen rund um den Schulstart und die Umschulung. 
Jedes Kind, das nach der Center-Rallye eine ausgefüllte Laufkarte 

vorzeigt, erhält eine Gratis-Warnweste für den sicheren Schulweg oder 
kann bei dem Malwettbewerb „Mein Traumschulranzen“ in der kostenlosen 

Kinderbetreuung „LUV junior“ tolle Preise gewinnen. In der Centermall treffen 
die Kids an diesen Tagen auf ihre Lieblingsprinzessinnen und -helden und kön-
nen sich mit ihnen fotografieren lassen. Im Nähstübchen von „Stoff & Stil“ kön-
nen die ABC-Schützen kostenlos ihr eigenes Federmäppchen anfertigen. Auch 
bei „Oetinger Kinderträume“ dürfen sie kreativ sein, indem sie dort eine tolle 
Schultüte basteln, die im Anschluss sogar noch mit einer Überraschung befüllt 
wird (s. Tippkasten S. 33). Außerdem gibt es in vielen Geschäften im LUV-Shop-
pingcenter spezielle Beratung, Angebote und satte Rabatte auf Schulstartarti-
kel sowie Schreibtische und Co. Bei „Edeka Martens“ können sowohl Kinder, 
als auch Eltern spielerisch etwas über ein gesundes Frühstück und Pausens-
nacks erfahren. Und bei „Ciao Bella“ im Foodcourt gilt „Kids for free“: Kinder 
bis 10 Jahre erhalten ein Kindergericht gratis, wenn ihre Eltern dort speisen. 
Mehr Informationen unter: www.luvshopping.de

Tipp

127. Travemünder Woche
Mit tollen Spielaktionen für Kinder im 
Brügmanngarten. Täglich bis zum 31.07.

 Sa. 23.07.2016 

Historische Höhlenführung
Noctalis-Fledermaus-Zentrum, 
Oberbergstraße 27, Bad Segeberg
10:00-10:40 Uhr
Ohne Beleuchtung, im Schein der Ta-
schenlampe und mit Helm wird die 
verborgene Welt der Fledermäuse unter 
Tage erkundet, mit Höhlenentdeckern 
und Geologen, Höhlenforschern, 
Höhlenführern und Biologen. Für Kinder 
ab 8 Jahren. Anmeldung erbeten.

Musikfest auf dem Lande
Schloß Wotersen, Wotersen
13:00-18:00 Uhr
Am Nachmittag werden die kleinen Be-
sucher musikalisch in der Kindermusik-
werkstatt betreut. Hier wird gesungen, 
getrommelt, gemalt. Am Ende wird ein 
kleines Programm für die Großen aufge-
führt. Kartenvorverkauf: 0431-23 70 70.  
Auch am 24.07. von 11:00-16:00 Uhr.

Lucky Luke, Go West!
KOKI- Kommunales Kino Lübeck, 
Mengstr. 35
16:00 Uhr
Familienkino vom Kinder- und Jugend-
kulturhaus Röhre. Ab 8 Jahren. Mehr 
Infos: kjhroehre-luebeck.de.

 So. 24.07.2016 

Flohmarkt
Mönkhof Karree, Alexander-Fleming 
Str. 1
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Bienen suchen ein Zuhause
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
14:00-17:00 Uhr
Basteln von „Insekten-Hotels“ aus Na-
turmaterialien. Für Kinder ab 6 Jahren 
und Familien € 15,00 inkl. Material. An-
meldung erforderlich.

 Mo. 25.07.2016 

Ferien-Spaß-Party
Ostsee Therme Scharbeutz, Strandallee 
143, Scharbeutz
10:00-14:00 Uhr
Animation für Kids im und ums Wasser. 
Ab 5-16 Jahren. Gruppenanmeldungen 
sind erwünscht per Tel.: 04503-352686. 
Ferienpass-Ermäßigung!

Dreiseithoferlebniswoche
Avalun e.V., Hauptstraße 32, Palingen
10:00-16:00 Uhr
Interaktive Ponygruppe für Kinder von 
6-11 Jahren und Schnitzen für Kinder 
von 6 – 13 Jahren. Bis zum 27.07. Mehr 
Infos und Anmeldung: avalun-ev.de

Sommerferienprogramm 
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
12:00 Uhr
Tolles Ferienprogramm mit wechseln-
den Angeboten für Kinder. Kein Auf-
preis. Bis zum 03.9.

Bunte Sandgläser
Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
13:00-15:00 Uhr
Sand, Meersand und noch mehr Sand: 
Mach Dir Dein eigenes buntes Sandglas 
zum Mitnehmen. Kosten: € 2,50.

Schlaf gut, kleiner Wolf
Haus der Kulturen e.V., Parade 12
16:00 Uhr
Interkultureller Sommer - Eine Bilder-
buch-Lesung in mehreren Sprachen. 

Ulrich Renz wird die Geschichte auf 
Deutsch präsentieren, doch mit Hilfe 
der Zuhörer kommen bestimmt noch 
andere Sprachen dazu!

Bastelt Eure eigene kleine Schultüte
Oetinger Kinderträume, Dänischburger 
Landstr. 79-81
Siehe Tippkasten links. 

Die Indianer kommen!
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Hier kann man das Leben der India-
ner kennenlernen. Es werden Feder-
schmuck, Traumfänger und Stirnbänder 
gebastelt. Bis zum 07.08.

 Di. 26.07.2016 

Niedrigseilklettergarten
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
14:00-15:30 Uhr
Gemeinsam die Hindernissen bewälti-
gen. Kosten: € 4,50. Anmeldung erfor-
derlich. Infos: uhlenkolk-moelln.de

Die verzauberte Geige
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 21
15-16:00 Uhr
Märchenstunde für Familien aus der 
Heimat von Günter Grass

Erlebnis Bauernhof
Hofladen Domäne Fredeburg, Domä-
nenweg 1, Fredeburg
15:30-18:30 Uhr
Der Hof wird erkundet, die Tiere be-
sucht und bei trockenem Wetter klingt 
der Bauernhoftag am offenen Feuer 
mit selbst gebackenem Stockbrot ge-
mütlich aus. Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Anmeldung unter Tel.: 04541-862131. 
Kosten € 6,00



 Mi. 27.07.2016 

Hafenfesttage 2016
Yachthafen Grömitz
Bis zum 31.07.

Spanisch kochen 
Haus der Kulturen e.V., Parade 12
Im Rahmen des Interkultureller Som-
mers können Kinder bis 12 Jahre lecke-
re spanische Gerichte kochen. Anmel-
dung erforderlich. Ferien(s)passaktion

 Do. 28.07.2016 

Sommerfest – Tag der Offenen Tür
NABU Wasservogelreservat Wallnau, 
Wallnau 4, Fehmarn
10:00-17:00 Uhr
Rallye, Grillen, Basteln und vieles mehr. 
Bei schönem Wetter mit Hüpfburg! Ein-
tritt frei.

 Sa. 30.07.2016 

Racesburg Wylag
Stadt Ratzeburg, Schlosswiese
11:00 Uhr
Normannen, Wikinger, Römer, Tempel-
ritter, Staufer und Mongolen aus dem 
fernen Asien, haben hier ihre Zelte auf-
geschlagen und leben wie es zu ihrer 
Zeit Brauch war. Bis zum 04.08.

Kulturwochenende 
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58
12:00-18:00 Uhr
Mit vielen Aktionen. Am So. von 11:00-
17:00 Uhr. Jeweils um 15:00 Uhr kos-
tenlose Führung. 
Mehr Infos: geschichtserlebnisraum.de

Mit Netz & Bogen
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Markt 1, Oldenburg
14:00-18:00 Uhr
Mittelalterlichen Techniken von Jagd 
und Fischfang. Eintritt: Erw. € 6,00, 
Kinder bis einschl. 6 Jahren frei, bis 18 
Jahren € 3,00, Familien (2 Erw.) 15,00 €.

 So. 31.07.2016 

Flohmarkt
LUV Shopping, Dänischburger Landstr. 
79-81
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Spender-Dankeschön-Tag
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
10:00-17:00 Uhr
Buntes Rahmenprogramm für groß und 
klein, mit Führungen und Futtertouren.

Klostertag
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15
Ab ins Kloster! Gärten, Gotik, Gregoria-
nik. Mit buntem Programm für die ganze 
Familie. Kosten: € 7,00/3,50/2,00.

 Mo. 01.08.2016 

Schmucke Schnucke
Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
13:00-15:00 Uhr
Armbänder, Kordeln und Schnüre aus 
Heidschnuckenwolle herstellen. Kos-
ten: € 2,50.

 Di. 02.08.2016 

Auf nach Afrika!
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15
14:00-16:00 Uhr
Für Kinder ab 6 Jahren. Führung durch 
die Sonderausstellung der Völkerkunde, 
die kleine Hilfsgeister-Figuren aus Holz 
zeigt und im Anschluss afrikanische 
Spiele und Bräuche kennenlernen. An-
meldung erforderlich. Kosten: € 6,50 
inkl. Material.

 Sa. 06.08.2016 

Pferdetage
Museumshof Lensahn, Bäderstr. 18, 
10:00 Uhr

Die tägliche Arbeit der Rösser in der 
Landwirtschaft. Mit Kutschfahrten und 
Ponyreiten. Auch am 07.08.

Wege ins Mittelalter
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Markt 1, Oldenburg
10:00-18:00 Uhr
1000 Jahre Mittelalter als Zeitreise. 
Auch am 07.08.

Wie kommt der Honig ins Glas?
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
10:30-12:30 Uhr
Anmeldung erforderlich. Kosten: € 5,00. 
Auch von 13:30 bis 15:30 Uhr.

40 Jahre rund um die Welt - Der 
Passat Chor
Travemünde, Terminal Ostpreussenkai
Mit Spiel und Spaß für Kinder, sowie  
Chor und Bandmusik vom Feinsten. 
Auch am 07.08. 

 So. 07.08.2016 

Flohmarkt
Bad Schwartau
08:00 Uhr
Vom Markt- bis zum Europaplatz. 

Flohmarkt
Plaza Lübeck, Ziegelstr. 232
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Hundetag
Tierpark Arche Warder, Langwedeler 
Weg 11, Warder
10:00-17:00 Uhr

An diesem Tag warten nicht nur auf 
menschliche Besucher viel spannende 
Mitmachaktionen, sondern auch auf die 
Vierbeiner. Hunderallye, Hunderennen 
und Agility-Stationen zum ausprobieren 
machen diesen Tag auch für Hunde zu 
einem spannenden Ausflugziel.

 Mo. 08.08.2016 

Dreiseithoferlebniswoche
Avalun e.V., Hauptstraße 32, Palingen
10:00-16:00 Uhr
mit folgenden Angeboten: Interaktive 
Ponygruppe für Kinder von 6-11 Jahren 
und Kleine Imker für Kinder ab 6 Jahren. 
Bis zum 10.08. Mehr Infos und Anmel-
dung: avalun-ev.de

Blättervielfalt im Postkartenformat
Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
13:00-15:00 Uhr
Mit einer einfachen Technik und viel 
Kreativität werden Postkarten gedruckt.  
Kosten: € 2,50.

Die „Klüterkammer“ ist geöffnet
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Aus Holzresten werden die tollsten 
Dinge hergestellt - Häuser oder Türme, 
Autos oder Figuren, der Phantasie sind 
keine Grenzen gesetzt. Bis zum 21.08.

Großes Jubiläum:  
10. Kinderfest im Willy-Brandt-Haus 
und Günter Grass-Haus
Das große Kinderfest im Günter Grass-Haus und Willy-Brandt-Haus 
findet diesen Sommer am 13. und 14. August von jeweils 10:00 - 17:00 
Uhr und bereits zum zehnten Mal statt! Zu diesem Jubiläum sind alle Kinder 
und Jugendlichen mit ihren Freunden und Familien, in diesem Jahr unter dem 
Motto „Alte Spiele“, herzlich eingeladen.  Es gibt wieder ein buntes Programm:. 
Die Kinder können nicht nur ein „altes“ Spiel selber basteln und gleich auspro-
bieren, sondern auch bei der Kinder-Olympiade mit Hüpfkästchen oder Seil-
springen mitmachen und tolle Preise gewinnen! Außerdem gibt es wieder die 
Schminkstation und Kunst-Mitmach-Stationen zum Basteln, Malen und Gestal-
ten rund um das Kinderfest-Motto. Die bewährte Fotostation, an der man sich 
verkleiden und fotografieren lassen kann, (das Bild kann gleich mitgenommen 
werden) darf natürlich auch nicht fehlen! An beiden Tagen ist der Eintritt frei.

Tipp



 Di. 09.08.2016 

Versteinerte Geschichten
Museum Behnhaus Drägerhaus, Kö-
nigstr. 9-11
15:00-16:00 Uhr
Eltern genießen die Kunst, Kinder ent-
decken und gestalten. Für Kindern ab 
6 Jahren. Anmeldung erbeten unter Tel. 
122 - 4273. Eintritt: 1 Erw. mit Kindern € 
8,00, 2 Erw. mit Kindern € 15,00. 

 Sa. 13.08.2016 

10. Kinderfest
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 21
10:00-17:00 Uhr
Zusammen mit dem Willy Brandt Haus. 
Siehe Tippkasten Seite 39.
Auch am 14.08.

Kindertag im Esel- & Landspielhof
Esel- und Landspielhof Nessendorf, 
Wiesengrund 3, Blekendorf
10:00-18:00 Uhr
Kinder haben an diesem Tag freien Eintritt!

Großes Hoffest
Erdbeerhof Glantz, Hamburger Str. 2a, 
Delingsdorf
10:00-22:00 Uhr

Mit einem mittelalterlichen Dorf, einem-
Kunsthandwerkermarkt und einer Hüpf-
burg. Außerdem Ponyreiten, Trecker-
fahrten, XXL-Wasserbälle und vieles 
mehr. Auch am So. 14.08. von 10:00-
18:00 Uhr. Der Eintritt ist frei.

In Geppettos Werkstatt
TheaterFigurenMuseum, Kolk 14
14:00-15:45 Uhr
Führung und Workshop für Kinder ab 6 
Jahren. Anmeldung erforderlich. 

 So. 14.08.2016 

Flohmarkt
Famila Lübeck, Schwartauer Landstr. 4
08:00-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

 Di. 16.08.2016 

Wale in Sicht!
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
14:00-16:00 Uhr
Eine Entdeckungsreise in die Erdge-
schichte Norddeutschlands. Anmel-
dung erforderlich. Kosten: € 5,00. 

 Mi. 17.08.2016 

Schmetterlingszählung
Garten für Kinder, Ecke Kronsforder Al-
lee/Berliner Allee des BUND
15:00-17:00 Uhr
Eine Aktion für die ganze Familie. Ein-
tritt frei.

Themenabend
Sinne an - Växa e.V., Wahmstr. 43-45
19:30-21:00 Uhr
„Zappelphillip oder Tagträumer?- Kon-
zentration nachhaltig verbessern“. Un-
kostenbeitrag: € 5,00. 
Anmeldung an 01577-53 00 751. 

 Do. 18.08.2016 

Von Flugkünstlern und Blütenakro-
baten 
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
10:00-13:00 Uhr
Ein Bienenforscher-Vormittag zu flei-
ßigen Wildbienen und tricksenden 
Plüschbrummern. Anmeldung erforder-
lich. Kosten: € 5,00. 

Kinderfest in Wallnau
NABU Wasservogelreservat Wallnau, 
Fehmarn
10:00-17:00 Uhr
Wallnau in Kinderhand: Rallye, Grillen, 
Basteln und viele bunte Spiele auf dem 
Naturerlebnispfad. 

 Fr. 19.08.2016 

55. Bürgerfest des Bürgervereins 
Stadt Ratzeburg
Bis 21.08. Am 20.08. um 22:00 Uhr 
großes Höhenfeuerwerk. Am 21.08. ab 
11:00 Uhr großes Kinderfest am Rat-
haus.

 Sa. 20.08.2016 

Mittelalterliches Sommerfest 
Bauspielplatz Roter Hahn e.V., Pom-
mernring 58
Siehe Tippkasten Seite 34.

Die Giraffenaffenband  
– Live in Lübeck erleben
Mit all ihren Hits! Nach dem Riesenerfolg der Giraffenaffen 

CDs mit fast 500.000 verkauften Exemplaren, gehen die Gi-
raffenaffen endlich auf große Konzerttournee in Deutschland. 

Der Tourauftakt mit einem kunterbunten Live-Konzert für die 
ganze Familie wird am 09. September um 16:00 Uhr in der Rotun-

de der MuK gefeiert. Im Gepäck haben sie alle Hits der giraffenaffenstarken 
Compilation-Reihe. Lauthals Mitsingen, ausgelassen Tanzen und jede Menge 
Spaß haben ist hier Programm! Die Geschichte der Giraffenaffen begann 2012, 
als ein kleiner Giraffenaffe aus seiner Heimat, einer Insel in der Süßsee, nur ei-
nen Wunsch hatte: Musik zu machen. Gesagt, getan. Auf mittlerweile vier CDs 
der Giraffenaffen-Compilation-Reihe wurde der kleine Giraffenaffe zum Star 
in den deutschen Kinderzimmern. Zusammen mit großen deutschen Sängern 
nahm der Giraffenaffe die besten Kinderlieder neu auf, u.a. mit Mark Forster, 
Lena Meyer-Landrut, Marquess und Tim Bendzko. Veranstalter: Depro GmbH 
in Kooperation mit der Musik- und Kongresshalle. Karten gibt es im Vorverkauf 
für € 19,10 bis € 27,90 inkl. Vvk-Gebühren bei tips&TICKETS und bei allen 
bekannten Vorverkaufsstellen. 
Mehr Informationen und Karten unter: www.muk.de
Tipp: Wir verlosen 3 Familientickets für das Konzert bei unserem Gewinn-
spiel auf Seite 42.

Tipp

2. Europäische Fledermausnacht
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
14:30-22:00 Uhr
Spannende Spiel-, Mal- und Bastel-Ak-
tionen zum Thema Fledermaus. Mehr 
Infos: uhlenkolk-moelln.de. 

Sommerfest
Naturbad Falkenwiese, Wakenitzufer 1b
15:00 Uhr
Mit buntem Kinderprogramm. Musik ab 
18:00 Uhr mit „Gran Torino“. Eintritt: frei. 
Mehr Infos: naturbad-falkenwiese.info.

Kinder-Piratenfest am Hafen
Neustadt-Pelzerhaken-Rettin, ancora 
Marina (Festzelt), An der Wiek 7-15
15:00-18:00 Uhr 
Mit Bastelecke, Kinderschminken und 
sportlichen Piratenspielen. Im An-
schluss Kinderdisco. Jedes Kind erhält 
ein kleines Erinnerungsgeschenk. 

Kochen mit Wildkräutern
Avalun e.V., Hauptstraße 32, Palingen
Veranstaltungsort: Deel28, Hauptstr. 28, 
Palingen. Anmeldung unter: kontakt@
naturerlebnis-kalis.de

 So. 21.08.2016 

Flohmarkt
Mönkhof Karree, Alexander-Fleming Str. 1
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

 Mo. 22.08.2016 

Holunderperlen
Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
13:00-15:00 Uhr
Holzschmuck - Perlen aus Holunder: 
Das Holz des Schwarzen Holunders 
eignet sich bestens, um daraus dekora-
tive Perlen herzustellen. Kosten: € 2,50.

Route  
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Möchten Sie Ihre Termine in unserem 
Veranstaltungskalender veröffentlichen? 
Dann senden Sie uns eine Email an 
info@luettbecker.de. 
Nennen Sie uns die Veranstaltung, den 
Ort, die Uhrzeit, eine kurze Info zur Ver-

anstaltung und die Kosten. 
Es besteht kein Anspruch auf Veröf-
fentlichung. 

Der letzte Abgabetermin für die Ausga-
be Sept./Okt. 2016 ist der 12.08.2016.

„KUNST am KAI“  
geht in die 3. Spielzeit

Bereits zum dritten Mal findet in diesem Jahr das Musikfes-
tival „KUNST am KAI“ im Hafenschuppen C statt. Die vielen 

Flüchtlinge und ihre Integration beschäftigen gerade ganz Euro-
pa, und so steht auch das Thema Frieden und Verständigung dieses 

Jahr im Zentrum der Veranstaltungen. Im September wird wieder eine Oper für 
junge Menschen aufgeführt. Die Jugendoper GESTRANDET – oder: Was ist mit 
meinen Träumen? ist eine Oper über Flucht und den Aufbruch in ein neues Le-
ben, geht uns alle an, ob wir Flüchtlinge sind oder die Aufnehmenden. Gestran-
det, d.h. irgendwo gelandet, wo es uns hin verschlagen hat und wir nicht mehr 
weiterwussten mit Ideen, mit Menschen, mit Situationen oder mit dem ganzen 
Leben. Ein Neubeginn an einem unbekannten Ort, nur mit Hoffnungen und Vi-
sionen im Gepäck, alle Sicherheiten und alles Persönliche hinter sich gelassen, 
und dann aufstehen und losgehen! Das ist der Moment, um den es geht und 
von dem aus die Geschichte mit vier Solisten, Orchester und einem Chor von 
40 Kindern und Jugendlichen zwischen 10 und 17 Jahren ihren Anfang nimmt. 
Die Uraufführung ist am 3. September um 16:00 Uhr, weitere Termine am 4., 
9. und 10. September. Mehr Informationen auch zu den anderen Konzerten, 
unter: www.kunst-am-kai.de

Tipp

Die Räuber schlagen ihr Lager auf
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
Zusammen mit dem Räuberhauptmann 
basteln die Kinder ein Messer und eine 
Ledertasche, um dann ein Versteck im 
Wald zu suchen. Bis zum 03.09.

 Di. 23.08.2016 

Planktonwelt  
– Schnupperkurs Mikroskopieren 
Museum für Natur und Umwelt, Muster-
bahn 8
10:00-12:00 und 14:00-16:00 Uhr
Plankton aus dem Mühlenteich werden 
unter dem Stereomikroskop untersucht. 
Anmeldung erforderlich. Auch am 
24.08.

DLRG/NIVEA Strandfest 
Niendorf am Freistrand
14:00-17:00 Uhr
Mit großer Hüpfburg, einem Puppenthe-
ater und viel Spaß. 

Grimms für Grass 
Günter Grass Haus, Glockengießerstr. 21
15:00-16:00 Uhr
Märchenstunde für Familien.

Walddetektive - Auf Spurensuche mit 
Sherlock Wood 
Naturparkzentrum Uhlenkolk, Waldhal-
lenweg 11, Mölln
15-17:00 Uhr
Spannende Suche mit Phantombilder 
zeichnen und Diebstähle aufklären. 
Kosten: € 6,00. 

 Fr. 26.08.2016 

Altstadtfest
Innenstadt, Mölln
17:00 Uhr
Mit einem Mitmach-Programm für Kin-
der, traditionellem Handwerk und einem 
reichhaltigem Bühnenprogramm. Am 
Samstag Kinderflohmarkt. Bis 28.08.

 Sa. 27.08.2016 

Hauen und Stechen
Wallmuseum Oldenburg in Holstein, 
Markt 1, Oldenburg
14:00-17:00 Uhr
Auf der Museumsinsel werden mittel-

alterliche Kampftechniken mit Speer, 
Schwert, Axt oder Bogen gezeigt.

BAT-NIGHT
Noctalis-Fledermaus-Zentrum, 
Infozentrum Dosenmoor, Am Moor 99, 
Bad Segeberg
15:00 Uhr

 So. 28.08.2016 

Flohmarkt
LUV Shopping, Dänishburger Landstr. 
78-81
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de

Historische Höhlenführung
Noctalis-Fledermaus-Zentrum, 
Oberbergstraße 27, Bad Segeberg
10:00-10:40 Uhr
Ohne Beleuchtung, im Schein der Ta-
schenlampe und mit Helm wird die 
verborgene Welt der Fledermäuse unter 
Tage erkundet. Für Kinder ab 8 Jahren. 
Anmeldung erbeten.

Schmetterlingsfest 
ErlebnisWald Trappenkamp, Tannenhof 
1, Daldorf
12:00-17:00 Uhr
Kinder können eigene Schmetterlinge 
basteln, sich selber in einen Schmet-
terling verwandeln und die „Gaukler der 
Lüfte“ näher kennenlernen.

 Mo. 29.08.2016 

Muschelketten
Cafe Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, Gro-
ßenbrode
13:00 Uhr
Neben der Bastelei gibt es auch einiges 
Wissenswertes über diese Tiere. Kos-
ten: € 2,50.

 Mi. 31.08.2016 

Nestlé Schöller Wasserspaß Tag
Ostsee Therme Scharbeutz, Strandallee 
143, Scharbeutz
12:00-16:00 Uhr
Spannende Wettbewerbe im und am 
Wasser mit tollen Preisen!

Auf nach Afrika!
Museumsquartier St. Annen, St.-Annen-
Str. 15
14:00-16:00 Uhr
Für Kinder ab 6 Jahren. Führung durch 
die Sonderausstellung der Völkerkunde, 
die kleine Hilfsgeister-Figuren aus Holz 
zeigt und im Anschluss afrikanische 
Spiele und Bräuche kennenlernen. An-
meldung erforderlich. Kosten: € 6,50 
inkl. Material.

 Fr. 02.09.2016 

14. Drachenboot Festival
Kanalstraße, Lübeck
Beim traditionellen Drachenboot Ren-
nen gibt es auch wieder eine Kids Area 
mit Kinderschminken etc. Bis zum 4.9.

6. Travemünder Fischerfest
Travemünde, Fischereihafen
Mit maritimen Kinderprogramm. Bis 
zum 04.09.

 Sa. 03.09.2016 

SIKU-Control Weekend
Field & Fun Landmaschinen-Modellaus-
stellung, Field-and-fun-Platz 1, Altenkr-
empe-Sierhagen
11:00-18:00 Uhr
Für alle Besucher mit eigenen SI-
KU-Control und Racing Modellen sowie 
SIKU-Control Umbauten. Tagesticket 
€ 10,00 inkl. Nutzung der SIKU-Control 
Spielflächen. Kinder unter 90 cm haben 
freien Eintritt. Auch am 04.09.

GESTRANDET- oder: Was wird aus 
meinen Träumen?
KUNST am KAI e.V., Hafenschuppen C.
16:00 Uhr
Siehe Tippkasten oben

 So. 04.09.2016 

Flohmarkt
Bad Schwartau
08:00 Uhr
Vom Markt- bis zum Europaplatz. 

Flohmarkt
Plaza Lübeck, Ziegelstr. 232
08:30-16:00 Uhr
Anmeldung: info@hochberg-flohmarkt.de



Wir wollen von Dir wissen: Wo man auf dieser Uhr in Lübecks Innenstadt die Zeit ablesen 
kann? Wenn Du es weißt, schicke eine Email an: gewinnspiel@luettbecker.de oder schrei-
be uns einen Brief oder eine Karte an Lüttbecker Familienmagazin, Beckergrube 43-47, 
23552 Lübeck. Vergiss bitte nicht Deinen Namen, Adresse, Dein Alter und unbedingt Deine 
Telefonnummer. Schreibe bitte auch dazu, was Du gerne gewinnen würdest. 
Der Einsendeschluss ist der 31. Juli 2016. 
Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir: 
• 1 x 1 Segelkurs für ein Kind ab 7 Jahren der „Lübecker Segelschule“
• 1 x 1 Gutschein für eine Ballonfahrt von „Hansano“ für 6 Personen
• 1 x 1 Platz im Fußballferiencamp vom „VfB Lübeck“  
• 3 x 1 Familienticket für das Live-Konzert der „Giraffenaffenband“ am 09.09.2016 um 16:00 Uhr in der MuK (s. Tipp-

kasten Seite 40). Für den 1. Gewinner gibt es zudem noch eine Backstage-Führung! 
• 3 x 1 Gutschein im Wert von € 25,00 von „gut markiert“ (s. Seite 10)
• 5 x je ein Jahres-Abo von „Wunderwelt der Tiere“ inklusive „Ting-Hörstift“ (s. Seite 10)
• 2 x das Kinderbuch von Roald Dahl „Sophiechen und der Riese“ (BFG) für Kinder ab 10 Jahren (s. Seite 12).

Die Lübecker Segel-
schule ist ein Garant für 

spannende Segel abenteuer! Ob 
kleiner oder großer Pirat, bei dem 

breiten Kursangebot kommt jeder auf 
seine Kosten. Gesegelt wird mit Optimisten 

und Jollen auf der Wakenitz, im Herzen von Lü-
beck. Den Wind um die Nase, stolz sein auf das neu 

Gelernte, in der Gruppe mit anderen - viel schöner kann 
man seine Ferien nicht verbringen! Der Wochenkurs findet 
montags von 14:00-17:00 Uhr, dienstags/mittwochs und 
donnerstags von 10:00-17:00 Uhr und am Freitag von 
10:00-14:00 Uhr statt. Das Erleben einer tollen Woche 

und das Erlernen des Segelns steht bei diesem Kurs 
im Vordergrund, der am Freitag mit einer Prüfung 

endet. Mehr Informationen unter: www.lue-
becker-segelschule.de oder telefonisch 

unter: 0451-61129580.

Ihr liebt 
das runde Le-

der und jagt für Euer 
Leben gern dem Fußball 

hinterher? Ihr wollt eine Woche 
lang täglich von 10:00 bis 15:00 Uhr 

mit anderen Gleichgesinnten verbringen und 
in den Genuss eines professionellen Trainings kommen? 

Dann seid ihr in den Fußballcamps des VfB Lübeck genau 
richtig! In den Herbstferien (24.10.– 28.10.2016) sind täglich 
fünf Stunden Fußball, gemeinsames Mittagessen und noch 
vieles andere mehr angesagt. Der VfB Lübeck macht es 
gemeinsam mit seinem Partner Ford Hugo Pfohe möglich 
und stellt einen Platz in der Fußballschule zur Verfügung. 

Gemeinsam mit Kids im Alter von 6 bis 14 Jahren wer-
det ihr in altersgerechten Gruppen von lizenzierten 

Trainern trainiert und könnt das DFB-Fußbal-
labzeichen erwerben! Wir freuen uns auf 

Euch! Mehr Informationen unter:  
www.vfb-luebeck.de

Das Foto des letzten Gewinnspiels zeigte den Teufel von St. Marien, den 
der Bildhauer Rolf Goerler 1999 schuf. Er sitzt auf einem Stein vor der 
Marienkirche und wenn man an seinen Hörnern reibt, soll es Glück brin-

gen. Wenn Ihr mehr über die Geschichte des Teufelchens wissen wollt, 
erfahrt Ihr es unter: www.st-marien-luebeck.de

»Gewinnspiel«

Auflösung des letzten Gewinnspiels

€ 25,00 Gutschein - Gut markiert

Buch zum Film BFG

Wo ist das?

2x

3x

Wunder der Tierwelt - Jahresabo

Segelkurs bei der Lübecker Segelschule

1x

Verrückt – faszinierend - Begeisternd

1x

5x
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Wo der Teufel sitzt wussten: Laurin S. (5), Ariana S. (4) und Ada V. (6) 
die sich über den „BoostAPak“ Rucksack von Trunki freuen dürfen. 
Ebenfalls aufgepasst haben: Mona W. (2,5) und die Kindertagespflege 
Mini kinderkrippe im Hochschul-Stadtteil. So können jetzt gleich sechs 
Kinder mit dem „WC-Sitz Home“ von „Sanwood“ kinderleicht auf die 
Toilette gehen. Auch Hendrik S. (10) hat gewonnen, er darf in den Feri-
en eine Woche im Fußballferiencamp vom „VfB Lübeck“ trainieren und 
Spaß haben. Außerdem haben John B. (4), Katinka S. (2,5) und Levi F. je  
einen Gutschein im Wert von € 50,00 für den „Ostseezwerge“-Online-
shop gewonnen. Wir freuen uns mit den Gewinnern und wünschen viel 
Spaß mit den tollen Preisen!

Einfach mal abschal-
ten, die Seele baumeln las-

sen und den einmaligen Ausblick 
genießen. Bei der Fahrt im Hansano 

Heißluftballon erlebt man Norddeutsch-
land aus einer ganz neuen Perspektive. 

Lasst Euch mit Hansano frischen Wind um die 
Nase wehen und genießt die leckeren Hansano Pro-
dukte, die in Norddeutschland (fast) jedes Kind kennt. 
Die Milch für alle Produkte der Regionalmarke Hansano 
stammt von Landwirten aus der Nachbarschaft. Sie sorgen 
jeden Tag für besten, echt norddeutschen Milchgeschmack. 
Eine schonende Verarbeitung ist dabei genauso selbstverständlich 
wie ein schonender, nachhaltiger Umgang mit den Ressourcen. 

Ihr fahrt mit insgesamt sechs Personen (ab einer Körpergrö-
ße von mind. 1,30m) und mindestens einem Erwachse-

nen in dem Hansano Heißluftballon und schaut Euch 
Eure schöne Heimat einmal von oben an. Der Gut-

schein ist zwei Jahre gültig. Mehr Informatio-
nen zur Regionalmarke Hansano unter:  

www.hansano.de 

Die Gewinner:

Familienticket - Giraffenaffenband3x

Ballonfahrt mit dem Hansano-Ballon

Wunder der Tierwelt - Jahresabo 1x
5x

Mit 
TING
Stift!

Minikinderkrippe

Ada

Laurin mit Schwester
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Die Welt ist 

riesiger als du 

dir vorstellen 

kannst

EIN STEVEN SPIELBERG FILM

Von den Machern von „E.T.“
und dem Autor von

„Charlie und die Schokoladenfabrik“

Ausgabe 4 - Juli/August 2016

Thema - Wie wichtig sind Hobbys 
für uns und unsere Kinder?

Kinder, was ein Wochenende!
1. HanseKulturFestival für Kids

Gesundheit -
Erste Hilfe bei Verletzungen
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